
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�

����������	��
���
����
����������	
��������
��

��������������	�����
�������������
 �	��!�"��#�$�%�&'��$(�)*�
��+�!,�����+�$�-�����
�.���/�"0���

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:29 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310





�


�����א����������������
������א����������
�����א#�"�! ��א����� !�

���)�א'،�א%�$
01�2�/�א.�-�,�+����*�(����א��א��%$�
��
�0����L$�%א'،�א�(���

�;:�١٤٣١���5���6��%���א���4�%،�
�<٢٩٦�

"
)/�W�� �� – ���	�
��� ����
12������324������	5���6	*�7�"��8�9���:��;���<�=>?��.����@��A�B�8�0�

����

�C
�,1DDEF���11GH1FI1�
J���K��7L��M11GH1FI1�
"
)/W �� �� – ���	�
��� ����

 

 

 

  

 

 
�A��Bא���C��#א�W��%)���%*�א#�"�! �Mא��M4�%א#����Dא��0+���א��0��

����D#א���+�,�EM�/�5א���F�2א�����DGM��H��
٤٠٣٤�
�J�<٨٨٣٣�4�%�١١٤٩٢א���

LM�;�W٤٦١١٧١٧O��!��W٤٦٤٨٩٩٨�
E-mail: tarek@bookstores1.com �

alshegrey@bookstores1.com�

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:29 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



 
����������	��
���
����

�
����������	
��������
��
��������������	�����
��������������

� �	��!�"��#�$�%�&'��$(�)*�
��+�!,�����+�$�-�����
�.���/�"0���

 
 

������
Ilyne Sandas,M.A.,L.P. & hristine Siegel,M.A.,L.P8 

$���.N�
Deborah D. White , Ph.D.,L.P8 

  
 

O�:���
�!�
��,��������PQ������

�6	
���7�"+�$��&���R�$	��	���S��
��,��2���!�
)
#��$���T�

 

�
C:�.���$U�VN�$W&��+�O�:�����7�L�

3X1X�

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:29 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



�
���
����	��
��������� 

������������V�#����	
��������
��
��������������	�����
�������������

0����+�!,�����+�$�-�����
�.���/�"� �	��!�"��#�$�%�&'��$(�)*�
�

 � ����� ��	 
����
�� ����� �� ���� ������ ����� ����  

��!�"#F+W 

Publications  
 ��� $�%���# &�'(�� 
�)*� +� ,�)*�� +� 
-#���� 
��
�� �� ���

��.� /%��)��# ��0 �0� ,2  3�# +45 64�� 7��  �����  �3�)8 
�9�
 &�'��(�� 
���)*4# /��%��)��� 
��:;�� ���<'# =>������� =��:;?� +���

$�%���#   
 /%��)�� @�3��AB C� D�%� ��� ��!E F�>G 3")���� H�)!	� 

IJ��K�� L%"�<)�� H�)!E �-4M�−�3��O)�� 
�->� −�3"�P�?� 
����Q − 

-#���� R� 
%3"S:  

           ���G7�T U��VB� 
  : 

��X"YZ ["��'M� \��-: &�'��(�� 
���)*? 
��-#���� 
����
>�..  +��*4% ] 

 �E ��*�^	� +� 6*^ &_# `>'� �E 3"(�?� ��� +� abQ &E U�)�B �2��B

>-!� &_# , 
�'T�"?�  C�� �"�PM� I���# ,c�Q;�!� ��d� � `dYe �E

f���� +� 
'�<?� 
-#�)*��   
 
 
 
 

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:29 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



Y�ZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZ�
�[��g 

�
�[�ZZZZZZZZZZZY��
�

J
\
#� )��	$( 
7T&#��$����8888888888888888888888888888888888888888888888888888 .. 
��@#��$����8888888888888888888888888888888888888888888888888888 .g 

��)	���+���M���	�������C]�����88888888888888888888888888888888 .h 
� iY
� j�k �H��?                                                   

� L>'�� C� D��)�� 
-Y-�                                              

�  6�L>'�� `<Y� "� D"m�?                                          

.h 

.� 

.n 
�  \� �>0_)�� o4�L>'��                                                 �� 
� p�?� L>'�� ��e +� L>'�� �%b%                                     

� ?L>'�� `�(% �H��                                                     

�� 
�q 

� 3]��� =# r�����") p�?� L>'���                                    
� ��")>� 
>4)s?� ,��!	�                                              

�� 
q� 

�*�-����)	���M������B�U=4M8888888888888888888888888888888888888 qq 
� L>'�� c"-^ t��                                                     

� 
�e�P?� @�#��
5]�                                                

qq 
qu 

� 
-<Y��� ���d?�                                                        qh 
� 
-Q"�"-��� ���d?�                                                    qn 
� �� 
-v�3"�� 6��"�                                                     

� 3�2
-Q�b?� 
��M�                                                     

u. 
u� 

� 
-w-��� 6��"���                                                        uu 
� 
-�"><�� ���d?�                                                      

� x<�� L>'��� �-y� L>'��                                             

u� 
u� 

^��-����)	���M������_�:"4+�Y����`88888888888888888888888888888 un 

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:29 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� z 

J
\
#� )��	$( 
�  �%�{0
-�">!                                                        un 
� 
�b��� ���(�                                                         

� �|	� o-Z 6V�2 ��e"��                                           

� 
!3�?� } ��e"��                                                    

g� 
g� 
gq 

� 
!3�?� ~T3                                                        gu 
� �3�?� /Q�"�� a�2E +� D�b���                                    gz 
� 0�A	� \� 6��(?�a�                                                 gn 
� ���]
-�����                                                          

� 
-�P��� @�2����                                                     

z. 
zq 

���:����)	���M�� �]����U�a��:%�
����b88888888888888888888888888 zg 
� � ����� �--')�����9)!�
-��-��� �"!���                                zh 
� ���-9()��� ���"' -*-�->�K�
                                       zn 
� ?�
-#�)*�� �-%�'                                                      h� 
� ��
-�"><�� ���"'                                                      hz 
� 
!3�?� C� ���'�� �--')��                                             h� 
� ��
-G�'!K� @�-�                                                   �. 

6��c���)	���Md��L��V��e��f`���f�P%�;��0
V�888888888888888888888 �. 
� )��6V�� \� r�(��� r�T���)�]� ��5�                               �� 
� )��6V��,�w)�]� \�                                                 �z 
� �-*)�� @�#��
5�                                                   �n 
�  t�VE r�'� \5"� 3��)��                                            n. 
� ����"4��� @�a�'�3]��                                               nu 
� ]�� 6Om�a�"
�                                                     ng 
� H 6Y
��� �r�Y?� r�(��                                              nh 

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:29 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



Y�ZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZ�
�[��h 

J
\
#� )��	$( 
g,������)	���M��$�h�.���J�
*�������
"���	����888888888888888 nh 

� ]� L>'�� ,��
5�PY���                                            nh 
� \>�� ,��
5�                                                       .�� 
� ��,���7��)Q]�                                                    .�� 
� �#��
5�@����� L>'��                                                .�g 
� &�S'�� ��"!"�� ,��
5�                                          .�h 
� ,��
5���)�� ,�*��  �
��P>                                      ... 
� ��C->�� cbY                                                           ..q 

��������)	���M�����+�$��&��888888888888888888888888888888888888 ..g 
� +%���"�� 3�2                                                         

� ��YG	� L>0 C� ���3�-)V� �v_�                                     

..g 

..z 
� a�%"0E ]�YGE L>� a�#�� �"0                                          

� +%2�()?� a�#�� @�2�^3B                                            

..h 

..n 
� ��"�� �� I} I�G�Y?�
%�M�                                            .�� 
� I�
�s?� I����"��                                                    .�� 
� I���")?� I����"��                                                     .�q 
�  ��
-Q�b�� �)0J� 
�-�G ?                                          .�g 
� 

>)9?� |	� ,[J
�� ,��PY�]�                                   .�h 

���-����)	����M���.��#��R�i
"�^(U��C]�����j888888888888888888 .qq 
� 2�)�� [�3�E @���m� ���'� ��m��                                 .qq 
� 
Y�	� 
-�E� UJ��� ,">!E                                         

� 
A�m� �2�-���                                                        

� 
-<Y��� 
sP�� �2�-�                                                 

.qh 

.u� 

.u. 
� ?�\0"��y� �� ��-��"?� �%��                                       .u� 

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:29 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� � 

J
\
#� )��	$( 
� � 7)�� ��?� ��/���d)�� IE ����� 2��K ?                           

� ?/!��?� ����?� "� ��� 6�                                         

.uq 

.uu 
� ��+� �H:  ?=�_� �%�� +*% � �HB                                     .uu 
� �� 
�3�(�a�#                                                        .ug 
� I��	�� 
-A"Pm�# 
'>�)?� @��0")��                                .uh 

�=������)	���M�C:=��+�C,:	���kl���+�"�Pm�8�8888888888888888 .un 
� &2�Y�� UJ���                                                       .un 
� &|	� UJ���                                                      .g. 
� 7��y� UJ���                                                       .gu 
� �����<?� UJ�                                                        .gg 
�  UJ��� L%�G +�/�>��                                              .gh 
�  UJ���#�'-!"?�+Y���                                               .z� 
� 7�"><�� UJ������32K�                                            

� @�3�S?� C� /%3�)��                                                

.z� 

.z� 
:�������)	���M$�%�\K��!�"��#�88888888888888888888888888888888 .zg 

�  ����<�� �
�/- �Y���                                              .zg 
�  
%����� /-�G 
�3�(�
-��	�                                        .zh 
� ~%�4)>� �3�?� ����<�                                           .zn 
� � 
>w!E C� �Se�
�
��/-�Y���                                     .h� 
� �%"
� 

V ��UJ�                                                   .h� 

:."�C,�n���)	���M]ao���p4�q�+�r����888888888888888888888888888 .hq 
� ?

-<# �E ��'�� iYG 
��e 6�                                      

� 
w(�)�� 6#�'� 
�-�
��                                                 

� b?� �-9()��U�2                                                   

� 
>����� �%3��                                                         

.hq 

.hu 

.hu 

.hg 

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:29 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



Y�ZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZ�
�[��n 

J
\
#� )��	$( 
� 
-�
�� @�Y��{?�                                                    .hz 
� 
-QJ��� 
%�2	� c�"�E                                               

� ,�w)�]� @�2�{�                                                   

� L>'>� �2�{?� 
%�2	�                                                 

.hz 

.hh 

.hh 
� ?I��	�# a����� �<)% 6�                                             .h� 
� ��YG	�# 
A�V @�3��)��                                            

� 
%�2	�� �<Y��� UJ��� =# \4y�                                   
� a�0�A	� \� 6���)��                                                 

.hn 

.�q 

.�u 
� 6� ��fB�|	� 2��TE                                                

� a�'^	� o%3"�                                                       

� ��)4?� |	� \� 64���                                               

.�g 

.�g 

.�z 
:."��*�-����)	���M�s5a�!��,`$�()���$��":��8�8888888888888888 .�h 

� ��# ��P�]� �) ���-�_)
-                                           .�h 
� @�-A")��� 
��eK�                                                  

� 
A�V @���V                                                       

.n� 

.n� 
� 
�;(?� @�'Y���                                                     .nq 
� ]�@���
)0                                                          .nq 
� (?� =�_)���;                                                       

� 
-��<y� �bSQ	� ���X� @�3��)V�                                  
.nu 
.ng 

:."�^��-����)	���M$���U���Y�Tl���8888888888888888888888888888 .nh 
� �-��)��                                                              .nh 
� �#K�# bV"��                                                          ��� 
�  t�
��� UJ���                                                      ��� 
� 
-Q"�"-��� 
�Q���� 
%��)��                                            ��u 

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:29 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� .� 

J
\
#� )��	$( 
� 
0�
�� 64�                                                          ��h 
� 6�_)��                                                                

� �Q"-��                                                                

��n 
�.. 

:."����:����)	���M���
b��t
#�O�����:��888888888888888888888888 �.q 
� �>YG \� �")Y?� 6A�")��                                           

� C�_)�� @�P�K�                                                      

�.q 
�.g 

� `�B&|E I_^                                                         �.z 
� ���<� L%�T +%"*�                                                   

� 
-e���� 6��!"��                                                     

� 
-!3�?�� 
-�4)O?� 6��!"��                                         

�.h 
�.� 
�.n 

� 
'-'M� �"0                                                          �.n 
� 	� C� �v_)��a�'^                                                   ��� 
� �Q��� C� �v_)��                                                   

� �-9()�� �'>�                                                      

� � ,">!	�t"#	                                                     

��� 
��q 
��u 

:."�6��c���)	��M��	����$��:��$�	����
'�uh�)*�88888888888 ��h 
�  �!�)��
�#�)?��                                                     ��h 
�  +�(�-
��0;�� �                                                    �q� 
� 'e� �� IB �P�
>-{T                                                 �q� 
�  a����
YA���� ���                                                  �qu 
� ��=����>?� "�                                                      �qz 
� (?��
�3
-#;�� }                                                     �qh 
� �<Y� �>�                                                           �qn 

"�g,������)	��:.�M�&=����Y��<��$()$��������	5��+������
���888 �u. 

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:29 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



Y�ZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZ�
�[��.. 

J
\
#� )��	$( 
� a�V;!]� 
#�O)!�                                                   �u. 
� 
-����� 
��M� ��� �Y�)��                                           

� U3�)?� C{��� a�V;!]�                                           

�uq 
�ug 

� � 6-9)��
>-!"                                                       �uh 
� �e%  �Y���                                                        �un 
� �Y��� 
��¡ @�-¢�;!�                                              �gu 

:."���������)	���M#��p��4$=��888888888888888888888888888888888 �gh 
� � L>'��
!3�?� +                                                     

� �!3�?� /Q�"�� +� L>'��                                           

� \0")�� +� ������ L>'��                                               

�gh 
�gn 
�z� 

� ��L>'+� 3��)V]�                                                     �z� 
� \� 6���)�� ~T3 �
!3�?                                            �z� 
� I��0	� o�5� a�0�A	�                                            

� �!�?� �%�� 
-�E                                                   

�zu 
�zz 

� 

!")?� 
!3�?� � U����]�                                         �zh 
:."����-����)	���M��+�$�]v�����+���:P�
p
888888888888888888888 �h. 

� �">eL>'�� \� 6���)>� 
�%|                                        �h. 
� ���
�� �JV +� I��")>� �"A"��                                    �hq 
� ?�� t">M�@�-S(                                                   �hu 
� 
%��)�� @J4*�� @��-��)-Y��                                        �hh 
� �Q"-��� +%3�)��                                                      ��. 
� =������"��� �"'G�                                                ��� 
� [3	� �3�2B                                                          ��u 

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:29 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� .� 

J
\
#� )��	$( 
:."��=������)	���M:��:V����$w�c�� ��+,4+� �88888888888888 ��n 

� 6Y
�� � 
'£�� a��# @�"
V ���9)!�                                 ��n 
� �� C� 2�)�]� a��#�Y�                                               �n. 
� �� ���9)!����¤��K�                                               �nq 
� �� ���9)!�/0�"�
-�-�
��� 
-'
�?�                                   �ng 
� \� 6���)���-�# L>'�� ¥�b�?� +� �                                     �n� 
� 
���?�-YG���� 
                                                       q�. 

0+:.�����)	���M��U�����
x��o88888888888888888888888888888888 q�g 
� £���<Y�# 
'                                                          
� [J
�]�                                                             

q�g 
q�z 

� �� D���) )�%SUJ��� �                                              q�h 
� UJ�>� �2"��� ���                                                   

� ����?� �-��                                                          

q.� 
q.u 

� 
-��-M� @���)��� �b�?� +� ��')�]�                                 q.u 
\Q��?�                                                             q.h 

* * * 
 
 
 
 

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:29 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



$ZZZZZZZZZZZZ�����.q 

�
7T&#��$�����

 /���()�� L��>'�� @���!�32 `��-T ���)§ &����� F��0"�� � ,���%�� @�����¢� ���V_�� �
���)� �">� \� 6Vt�VE,���# � 
����T 
���<� �S<-� ,�)*�� ��� �_%  @��-Y-� a�����

L>'���# ���YG	� 3"�^ \� 6���)>� B  @��%�d� L�-�
)� 
�AJV a��Q ,��)*�� ���� I
3"S(� � , �¡�-#2E � $"m� I�2 ,`#����� 
�"4¨  L�>0 \� 6���)>� @��%3�)�� +� 

	�
'%�
# ��YG `�� 6���)?� 6�¢ C�� `-��0 \{% ©-s�P�� L�%�
��� ��y� @���)� 
� &��� 6�')<?� 6�E �� ��YG]�T ; UJ�>�«���o
m� `� ,@¬(�?� `� ��'�� , �A��� 

@�-��b-?� `��"4� ��"4� C� 64��� 6QE +� ; �%"! �J��*)� �¥  
 [��)!� �'�     /%���3"S^ ,�)*�� ¥ ��� � ,� ��%�y� 3�*T	�# �S-T F�)4)!� 

 ��YG	� L>0 \� 6���)�� ,���?�� &�s)�� I����B ��%�y� ��*Y�� ��� 6'� 6QE +� �� 
���;�-Y�)�� \5"� `�5�� 
-#���� 
w-,�)*>� 
:�� +*% � `)��# &��� �Sy�T ���� , 
B��%��� ��¥�`� ���4# �: K�# 6V��)�� �'T� \�%"
)��� 6%���)��� D��M�� 
T��5¥ 
�w-�>� �

 
-#���� , � ��H��­��)�� o#�;� L<�, ��# ; ��V® /���Q +�� /���Q `�-T ��PY�%] 
  -s# ; 
-#���� 
T�'£��� 
w-�>� 
�aJ?�� 
�]���  -e +� ¤���� �3�'>� �M�A `>��

 �"
V �"
V �*Y)�� ��� 
�)� `�� 6���)?� 6V�% , 
�-'
�?� `���"
V 6'� �E�0�� �H¯T
�� �E 
>*(� 
%E `°�¢ ����� �*Y)�� � ��-M� �{V � 
>{  

 ��)��J� ���£�� ��%�Q 
���Z �S>���      ,��Sy� ���� 6��')% IE ±� "��2E ,  IE�
�)e 
-#���� 
�	� `# \Y�% 
��')?� ��	� /��# Ls>�   

 

+�P/���/�DQ��א�0�,(��
�RD!�(٢٠٠٩�

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:29 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� .u 
                                                 

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:29 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



��$ZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZ���#��.g 

���#�ZZZZZZZZZZZZZZZZZZZ$�

��-��¡ , ,�)*�� ��� �3�-)V� ��� 
� Fs�AE L>'��# J'v 60E ��-e "s� L%�
�� ¥

|E� ���H� �>YG C� 
-{0 &E 6£� ,��
�% �2�Q 
-sA� $���E �3�2B 
-Y-� �>�� 

!E3 
%3�Q �-�� 
>e3 L>'��¥/'� C� �, 
 �²_� `-T ��-M� ���� 3�P�B � D�O�� ��_�

�� +� 
Q3�V 
-��b>e��
-<, D��� +� E��-e¥ /��� +%E �³"�"�� 7v3���´�>-T � : 
³/��O��� 
>e3´ 6�µ� �­� ¶�-V �>e � F
�� ��_# ��(� �#3� � \� 6���)>

 �­� �%�y�?� D"�_�·�# o-k ,� �0")# ��(� �0 ��-M ��	� �->� \'%� 
L>'�� ,��
5� +� ¸��% �>YG IE �3�� ����� 
'��P��� ���� �§� ��	� 
YA  

@]��s?� +� �%���� �>YG� F�E `Q�"� �0, @�0"�?�� @��£��� ~�# �#3� 
a�Y(�� L%�G �,
T���?� 
P'�� �>� � +%�T�<?� 6£� ,��-eE ¥ 
>e��� �<)� �0 �

@��>')��� @�-�s�?�#, L>'>� ��%��� ��e�<�� �"�  -e a�3">� 2"�� �²E ���%� 
I�*?� �"e �S-�#���,]   
G�<�# 
�-
�� ��e�<�� \-
)<�− /��O��� 
P0 6£�− 

�-�# D"m� +� �>9)��� 
%�s<�� ���P� �%��¥�; �#3� �>YG� F�E U�)s)! ��� 
<>� ��|E� ©-sP�� L%�
>� �2"�>� @��m�� t¹��� � 
�3�(?�� ��� L%�
�� C�
t�VE ���,��-eE ��(� �0 ��H +� �­���#� ¥K�� �4s)�� ���# t�VE � Lv ��� ��²

¹3 /��O# 
->4��� ��� � ��T2 } �SO��� ����� 6£4)%  -e;
-P9(�� �)%

�-P��� @�0�	� a��vE } �)e ���º�  �'� o4� � ,�)*�� ��� ��32 F5��)!� 

��-eE� ¸�b>e¥��2�Y)!� 6Q	 ��%�Q /-��!_# ��3��*� �� �,�-�_)��# � ©�;)! 
SQ"�� "s� �'%�G
��V	�   

��'-! �� ³ ��YG	� 3"�^ \� 6���)>� +%���"�� 6-�2#L>'��´
�"4¨ +�  ³ 6�

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:29 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� .z 
`-�B U�)� ��"@��">�?�� @��2	�� 32�P?�  U�)� 7)�� �S-�B  3�-)V]�# ��-'>�

��|E� �>Y
� /!��?�, ���-!  -e �%�')��� 
T��?�� 
��O(�� /<)*)! �� 
i� 6�')<4# ¶�M� `'>0 ��J�a��	�� 
'£��# I, �Y-» I�� �� ��� �3�)!  ��b-!�

D"m� HB@��)#� �[�
�� ~�# +�  I"*� �0 7)���S�*� 
T"�_�  ����<� �­ 
�-*)>�,L>'�� C� />�)>� ��%�Q @��2E� @��">�� /<)*)!�   

� &�->'� "� �� =# ,�)*�� ��� � 
5��)<?� ��3��� � I��")�� ��"� �� �­
&�->'�,�">�?�# L>�)� "� ��� � @�"� �� 7QJ�� 74-���  

L>'�� 3"A� ,��!E �B �-9()�� +� ��3��� �>� �SQ")! ]"A� 
,
-T�;e� 
s-P����-�_� 
�f \� 6���)��� ,;!� \5�� � �3�2K 32�P�� @�-O-�

7�"-�� L>'�� ��-eE ¥ �– ��-M� />
)� �� – ����<?�� `-Q")�� +� 6->'� 2�T 6� U�)k 
�JV,�3�"(�  ���§  � 
#�s)?� @�-P9(�� 6£�³/��O��� 
>e3´,  T4 6S<�� +

�Y�)<� IE 
%��>���"e +� ��T�")?� 
�!�"�� 32�P?� +� 6Y��  -e ����(� �"0 , 
�S-�B ,����� �<�� ��  ����<?� />G C� ��H &"
�% �0  -e �S���9)!���E 

¼ C� cJG]�a6{TE 3"d�4# t�� 7*� ��    
� F�E 6���)� ��-# @�%")Z ��^;! L>'��# 

���� 
�"�)� �%�{0 \� �>YG

 C� 
'Y(�� ��^� 
��O(��# `�JV +� ��J� Cs)-! &��� ���K� "s� ,�)*�� ���
@����,�-�# +�� ��� �'T �? �2"��� 
-Y-*# 
T��?��    

* * * 
 
 

 
 

 

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:29 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



�

�א	����א���
���	�������C]������

 

�
�א�::M��::�D�S�T�::�(�F��U %�::א���$::
H��

�V���W�,�-��������������א.�$:
�X�:���P�:�W�Y:Z�2
��
0:::::::�^��
[:::::::U؛]�:::::::��_�M�F��א] :::::::%�T::::::: !�

�::::::::�`)������a::::::::�
b���H::::::::(�c�R::::::::����
�����:::��dא�H�:::�+���!�:::e
�f�g:::]��T :::e�0M

��hg�:#א.����א،���������i:eאb�h:j�k�:0��T: 0�lMb�
�m%)�:::::n�_א�k�:::::0#אm�:::::����b���،���:::::_�o�:::::pq+�

�::V
�r��::�+sא��L::��t��:: �u�v��w::�M��::xDu��،�
y/b��+i�nM���z���V[�uo
���K�

 

���	5��y�z��f���
C� /�P�� +�k IE +%���"��  �">4)���YGE ������
-<Y��� �E 
-����� , �HB 

)0� F-{0¥��� �a��0 � ��>YG L>0 t�4# �)¡ IE �#] ,�)*�� ,�<e ¥�! \O(�       
�%��"-^ 
-<Y���� 
-�
�� @]�M� ��E �eE L>'�� ¥�?�� ��YG	� =# � F0"�� � ='��

+�����,�%� L>'�� ,��
5�# ��YGE ��� ¶�:B +� 6YG 6� �v_)% �0 ��E ��H �£ 
�-9(�¥3��*� 
-����� 
sP>� ¥2�M� ,�w)�]� "�� �*%��E � �  

 6>'%  -e �{%E UJ�>� 6#�0 `�E ��¥n� % �Oe +� ='���?�� ��YG	� +�
)�� ��-M� r��E ��� �JV +� ��O�# �S'>0
-�J')!]�� 
'£��� ����<?� C� b��� 7, 

 6�_)��� i-4*)��� 6%���� /
��� �Y��� UJ��� =# Ub?� L%�G +� ��H L-'� ��
�3�¿�� ���  

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:29 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� .� 
��W��-���א���U�u�|�0א���*��-���א���U�u�|�0א���*��-���א���U�u�|�0א���*��-���א���U�u�|�0א���* •

������ ��(%I""���% +· I U�b?� />'�� �%�(�� /{���� 
-�P���# L>'�� +� 
%� �-Q 6*(# ���� ] �0 ,��")����� �-�B �d� ���v �9(� I��V�E 6�Y�� �E 

F)(�,��� �e �B� @�-)Y��� I�-)Y��� ��YG	� ¸��% IE +*4%  �S<Y� 
'%�
��#   
���­¥���� `>V��# �� ��% IE a�?� \-
)<% ] �À���A I"*% ¥ L���?� ,�P%� �

"()��#%+� `# ��(% ��� `>'� � `�3�% �� I��")�� 
-Y-� I_(# ÁÀ À�G�"� , ��� 
� L>'�� 6><)%`�">! C� �v_)># `��H +� �(*%� J* ���X =)'%�
��%¥��->V�2�    

 ]�£� I�s)�J� ����% ����� 7��� �)e ��T�XE �{0 � �>YG 3��4)!� 6£4%¥
�� L>'�� C�CV��,/�<�� D��� ] ��*�� 3¿�� t�� F�_T , �E �>YG 7*)(% �0 

���?� � �E +�| 6S¢�  �Y)V��	� aI�s)�]� a�S)�� ��#   
�� `�_<� ����� ��#� ���Y�� 6£4% +*�À�HB �0 I��  \5�  � `���2E 6�0 `)�-'e

� ,�����>&���d�� L>'�� C� ]�£� �3�¥;\4<� F�_T `e�-A a��vE }  ~�# 
@�3�����6£� :  ³�3�>� ,����� \-
)!E ]´ ,³D�� F0� &�� ©�P% +�Â 

J-� 3���)!J�¥´ �E ³a�-^	� 
T�*� i4� +� �0"�´ ,³�e�� �9^ 2�¨ ��E´ ,³ ��
¤��-)!� 3�0?´  

  IB
-�-�G 
'>'� 3"�E� D��8 +� ��� 7)�� @�3�^K� ��32B c�T��� oV "�
��	�,�-�# ¥3��4)!�� �3"
V �£�	� L>'�� c�"�E +� �¥�  

�������������W 
�y� }/��~
� U�u� ,�-��א. �0+� P/�_� $
� Tj���+�

�bא������ P�u��D���^�
�u�"��
b� �+� Fb�0�%،�Fq!�
�א��� ,�-��א. ���� �א���* Jא�leא� ����M2e��b�,�-�

���Duא�����0%��z�+��0���+����/�א�������0
�hjb�K�
 L>'��� ��")��# 6YG 6� ��(% ��-# �E L>'�� ,��
5� �-9(� �)% D"m�

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:29 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



�+����)	����M����	�������C]������.n 
 r�Y?� L>'��# �>YG ��(% ������E �­ ?��"'�,� ��-eE¥ �­ �m� ��
-<>� \5�

�4)<?��,�>YG 3�*TE C� L>'�� ��� �vµ% D"! ,��-eE� ¥�;Y� �4)<% �  ,
>%"G
�bO���# �3"�^ "� 6Y
�� C� /�A	� x(����H �0"� +�, �>¢ IE +*4% 

s5"� `T��8 `�� Á0����¥�� 3�� 2"Q� ��� `� �, ��� �0"� C� 32�0 �­ `�*� 
/����� L>'��,� +% '>0 L>'�� ��¥�%2�� ��, % 6# 
T�� �B �>YG `# ��(% &��� L>'�� �)4

e�"�7`��0�AE \� `)0J�� 
!3�?�� F-��� �S-T �# ��-M�  � C� L>'�� �vµ% �����
P��� �������� b-�;��� �>�)��� 
-4%2��	� 
-�T����� 
!3�?� 3"{e t")<�� 
0��

�"��� r��E� r�(���, �# �)² IE �#JT��  

����	
����
W�

 �>YG I�� �HB +�b� $�� +� ¸��%�E+�b�� �� �4)<% �"S¨  �G�8 ���ST 
`T"V 3"
)� ����;  -e H o4��� ��� ©�P%�abQ 
->V���� 6�Y�� 2�23 ¥� +� 

6Y
�� 
-P9^,Ã">��� ��� `�� �4)<% D"!� , �2�%� �B ��H � /�<�� \Q�% 
m� �£% �0"� +� 3�*)?� 2��)#]� D"6Y
�� ��� D"m� "4� �"0 2�2b� ¶�)��#�  

:)
���0�M�
©�P-! �2��¥t�� L>0 ='^ �>YG :
-����� �-!�e	� ,
-YG���� @��m��   

�E +4{)�£�"-^ 
-����� �-!�e	� �¥ ,c��P��� ,���?� �E ��® ,
�0���� �Sd�� �]
[����� ,I�-£���� ^ D"V� L>0� 
-�P� +� 7YG���� L(�� ��_)-!  �%�

�4)<�� ��	� �2�# } �)#�AB ���# ��-Y% 7*� �|	� /-�G 3�b� IE �S?� +� 
$�4#Â�d� ¥
-��# $���E 2"Q"� �, T +� j�k IE +*4% L>'�� IE a��G	� �Q� �'

�
5� L%�G� 
-03��� ����� @�#�E­����� @�#�S)�]� 
- �E �*<�� �'� �E I"�"'�� 
 �%;*���# L>M� ,�S)�� �E 7�P��� 
%2"'�����E&"���� ,�S)�]� �)e   
��������i�	*�
b�{
c���b�

�SG���3� +� �­���# L>'��� D"m� =# ��� DJ)V� �Q"% +� �3��� D"m�T ,

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:29 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� �� 
 �
m /!��� 6�T 23�E7'-'e �%�¡ ,�% ��"A �
m� �3�YA 3��AB ¥� +� ��%�s)� 

��H C� ]�£� �����# �>YG 3"�^� �-e C� 3�P�B ���0¥,T  "%3��-<�� ��� 7Y
 �
m 6�T 23 L>'�� 6£4% +*� ,�>YG 
%�M o'T �?� /-O)<%�E�3�� �%�¡ ; 6£� 

�>YG c�!¨ 
%�0 � 
%��3 
YA�� ,"�� +� 3��VE � � 
����?� �B `>'� 6P% ,�3�
6�Y�� 23,���T	� �
9)%� , � �
V &E 2"Q� ��� +� �­���# L>'��# ,�P%� 

�# ��%B �3��VB� �-e��,#�O)!� 2�¨ L>'�� ["Y% 
4>�)� D"V 
 +�H � �S��G �� 
�>YG, �¸�£�� 6PY�� � 6-PY)��# 
->4��� �>� 
(0��� �)% D"!  

���������7�L|����s}M�
�"4� �"4<)%� �S­"># ��� �ST��8 \� ��YG	� "4�% IE +*4%¥
���?�# �,HB I 


%��# �>YG ���TE 2�23 ©�P� ����� ��	� �3�� �-�L>'�� ,��
5] , 
A"PV�¥ � \0")�� &2�� L>0 `�E C� ��YGº� 
�<���# L>'�� ��� �d�� ��-e �

@�0�E 
�-�� +� ?"4���  
`%���� +� 6PT �HB 
-���Y�� ���(� �>YG �Sd% IE 7�-�
�� +�, ����� ��H� 

 �S^E 
-��v Ä>�%��%�'¥C� L>
%� ,
!3�?� 6�0 �� �;T � � ��PY�]� L>0 ��H  �� 
 @���"-M�� 
-����� @�"A	�� �Jd�� +� cbY��# �>YG ��(% �0 
-��£�� +!

a�#����� �b�?� � @��-�� j��e�  3��4)!� ��YGº� 
!2�<�� +! ��� \��(�� +� 
 [���� ����� +� 
����� �B 
T�5K�# ��PY�]� �%�{0 2"Q�� �Jd�� +� �ST"V

"�(��� ��e"��� 
03�m� @�0">9?���	�# 3,���­ ¥ �B 
�#�<�� +! � ��YG	� D�» �
 ���>� �S-�� /�<# �	�# 3"�(�� 6£� 
-�0�"�� D��9?� ["Y� a�-^E +� �� 
-��£��

 ��E 6*(# ��"e +��E�d� ¥j3�"*�� +� c�"�	� ~�# j��M �   
+� �£*�� �A"% IE +*4% 	�G�Y?� 
-!�<M�# ��YG# 
-s  ©�P�  ���� �

-�G-��-P9^ 3"
)� IE t3�¿�� +� �w�-e� ,�S),�>YG 6�_)� t��� ��^� 3��*� 
D��9?�,D"m�� L>'�� 6V�� t���  } -e`��   

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:29 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



�+����)	����M����	�������C]�������. 

���f����"U�^(�
~�# �-�B	� a�-^�)�� 3��)�]� � \5"�   � �>YG L>0 t")<� �-'� ��-e

 �b�?��E 
!3�?� � �E 
-�"-�� 
%����� 
��e � �E 6'�)�� �E��� � 
w(�)�� ]
-��)Q, 
 �3�� IE �S?� +� 
#�AB ��)e�
-��� ��� 3��� C� �2��)� $���_# �>YG, �)-! 

�2�<�� 6PY�� � 6-PY)��# ��H 
(0���,�� +*�  I�!_���H �:% 6� «dÅSÆ�«>YG «� : 
� 
���?� ���  
�  6Om��E�� \� 6���)�� ��� 
-�P��� +%�V   
� @��>� 
%2�')�� @�3���  
�  bO���L>'�� +� �>9)�� +�  
�  ��%�y� �0�"?� /�¢�E&�s)>� ��£?�   
� ��')�]� 
#"�A  
�  6��(?� � c"0"���E�"4m�   
� ��*�� "s� 7�<��   

���Wא�����
� �l�(.א�H�M�M� P)�u
�����%���^�u���A]�M��;�b��

�$
� U�t��;� �-�"؟�O-(��� F��aD��+��א� P)�u
��
�hgא��b�
�א����,�א�������Aא��؟������Aא��

��Q \5 ���� F�� �HB ] L>0 t")<� 3�0� 
-�"�!	� @]�')�]�� 

(�º� 
%�S^ �>YG��, U�)� ��� ©5�� 6*(# 3"�	�# 3�P�)!]� � ��H ����<-! 

`S-Q")�  
@�3�^B 
�0��? F0� 6{TE IE a��G	� �(%   ©�P% ��-e "� L>'�� ,��
5�


���£��� 
!2�<�� =# 6Y
��,�T T"� 60E ©�P% IE 7���% 6Y
�¥ �Jd�� +� �
�E ��H +� ]�# ©�P%� �"4� ��� 
-��-m� @�0">9?��¥�£'>0 ¥ 
!3�?� a�2E I_(# �

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:29 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� �� 

-��)Q]� @�0J����  

}6SQ �;T a��vE  6���)�� C� `�3�0 I¯T 
!3�?� 6*-�� 
-�"w<4# 6Y
�� \� 
)V]�-@�0��P��� @�3� L%�Y� ��{�]�����  fµ��%"0 �   

�� �>� ��YGE t�� L>'�� +� r�Y?� 3�'�� ©�P% �0Y �%�� �3�^B 
%�4��� 
w
�-M� � ��# �-T L>'�� ,��
5� 3"
)��  

����	
����
W 

 \� �G��)�� C� �>YG `-!�'% �� 
-Y-�� L>'�� 
�-�
� �4SY� ����<-! 
`������ ,¸�;*�K� \0"?� C� ��d� L�E :www.adda.org  

���"�� 6£4%�-��"�� I��E 6YG 
w(�)� �"
V ��E I�£
sA   
 `��H � L>'�� �0"% ] ��� �� `�*� �>YG � I��w4G]�  # �%�� ����� I¯T

�% ��H� 3��)V�¥�-'-'e �� ®2�M� L>'�� C� �V,t�������­ �)�% ¥ `��-e \�(� +� �
<��� ���(?�� 3�*T	�#?� @�-�">{%E� 
O�b¥ �3�2�S>4�_# �|	� , IE +*4% 

] �)e �*�� F0� � L>'�� r��E �%�� � 
'#�<�� 
4��'�� ��9)<�  `T��8 �"s)�
L>'�� +� ���� ���Q �B 

-<���  

��t����U5����������!�'���:#��������/\M�
 \-4y� L>'�� ,�)�%;� ��T�% IE +*4% ¤��K� /��y� C�T  ��O�B "s� L>'�

 D��� L-'�� �-Q 6*(# 
4S?��E +�b?� L>'�� �"s)% ��H \�� ,
>*(?�# ��)�]� 
�>YG ��-e b-��� 6Z ©�P% ����� 
>*(� �B, +� �>9)�� +� �bQ�� ���% ��-e� 

`�"-# c�)4)!]�� L>'��, � Ç"e� a�Y)V� ��� �>YG �3�% �2�� ���� 
T�5B 
bm��%� "4�% ��-# 
�`���V �JV +� �>�), a�
V `)�-�
# I�<�K� IE 7�%  -e 

��-eE `->� 7���%�¥C� �"PM� � `�]��Z � �4)<% IE ���%�% �� , ��H +� �­���# 
2�e ��YG	� ~��� p�?� L>'�� ©�P%��
%��>� , �"
V &E \�4%� ["�%  -e 

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:29 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



�+����)	����M����	�������C]�������q 
���º�,"���% +%��� ��YG	� t�% ] Im� p�?� L>'�� +� �"5"# @�3�-, I���� 

����<?� />G � 
#"�A, I"�s<�%� �E ����<?� I"�>
%� �²�*� � I"Y'% 
+%32�0 �­ �¡�H +%�)�� 3��4)!�#, 
-����� ��
-<��# `!�<eB �'Y� �>YG cb�% �0 

� ����� C�%t"'�� �Y�)<� ©�P/�<#  '>0`,� 
%3"
� �3�S� ,�<)�� � �>9)% �0
�� +� `��')�� �JVt�V	 
%�4� 
>e;$�e�?� ���9)!� C� /%3�)��� ,��� � ,�

`# 3¿�� [�MB � L>'�� E�# �HB 
!3�?� � 3��2	�,��H \��  `�)��  !���­¥ �'T j�k �
�{%E ��%�Q �3�S� ,�<)�� 6�0 F0µ� 6*(# 
%3"
)�� �3�S4>�¥, ©�P% IE +*4% 

*#�� ��	�¥�,'>� t�VE 6�]2 +� �£s# +� ��_� ��� p�?� L>, �3��)�� � \5� 
 I"{­ � �3�S4>� `#�<)�� �2"� ��� 
��e � p�?� L>'�� +� 
>*(� j��e

c"�!E   
�������iU.���f���

 
-5�?� j��e	�# [���)!]�# D��%� ���(?�� 3�*T	� +� J� L>'�� +4{)%

->�')<?��,C� �� j�e +� �>� `�_� �>YG �*Y)�� +� c"��� ��� \T�%  "s� 

 3�*)��E % 3��4)!�# `��H ��	6�')<?� � 
O-)� a"!, t�� ����� �>V��# �*Y� �#3 
] ��_# p�?� `'>0 \� �>YG �e"�  �3"�^ /�! +� �a�<)�� ��H +� ¸���

���#,���­ ¥��� 
�!��)� �­ L>'��# 

���?� 3�*T	� ���)! �,��-eE� ¥ &E +� �_� �0 �
 I�*�®�V,�2 �>YG t;! ]� 
-e�� +� ���H +� �%b� ��%f ����2 6V  �� ����<%
 `�"'��Et�VE 
-e�� +� `# �"'� �� ,�>)� @�3��� \4<)! ��H +� ]�# ¥: 

³F-�     ´ �E ³j�e �HB �H��     ?´3��� ¥3��*�� �¥ ���^ � �>YG 6V�% ����� �
L>'��   
~�y�'��f`��f��88888���U���#�����{
�����M�
�(3��� �� :³?j�e �HB �H��´6�')<?�# 

���� 3�*TE �B , 3"�(�� 
��e 7YT 
L>'��#�"e 3��� 3�*T	� I¯T  j�� �0 7)�� 
-YG���� a�-^	� +� 2��, ��� +4{)� 

@�3��� 3�*T	�: ³�� ��YG	� 7��k � �HB �H��I��V? �EaJ# 6#E � �HB ¥�<e ¥ � �

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:29 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� �u 
 ,3��)V]��E BI � E�A � ��*�� ,È \
)! ,
-5�%��� ,���	� 
��E ��� 
��e � 

 L%�
�� 3�
'� ©�P% `Y0"� +� �>YG bO�%� L>'�� E��% ����� ?L%�Y�� � &3�-)V�
\%É��,>YG 7S)�%� � ³ �H��B?7Y*% ] ��ST ,`# �"0E �� ©O�% � I´   ��H �"s)%

�<�7 
%�² J#   -e%'>
� p�� �­ I"*% IE +*4¥�,���­� ¥ �B &2µ% � %�e  ��H
`��H +� ��_)� �­ ©�P% ��	� 
%�² �� ~Y9�� ��H �%�'�� 7�>!   

-�">! `��H +� ��H ��% ����, -e `�B  6�')<?� +� ����� @�3��� �
-<� ����� 
C�  �0 �· 
-(V 

(�	� � 
�3�(?� C� 32�0 �­� [��� `�_� ���% �>YG ��-e

j�k, �E� �a�Y� Ê0_# a�2	� +� bO�% `%�,6£� @�3��� ��H ��# \4<)! �v : ³ +�
�B �_� ����� ��*��# �<�E � �HB L%�Y�� � ©�AE´ �E �HB /�>�� 
���Z \-
)!E +� 

&b��� F-<�´ ,³6Om� +� @"�_!� 7�� \-4y� �9<-!´   
~���iy�z�e��\�#��R���:v�=r����M�

 �(�³)-�`j�k � ´% �-�! �­ j�s# L>�)� 3�*TE �B  `v��e ��� �>YG ��4)
p�?� �,w-^ �>YG ��0 �#3 ¥�� ��4)%� `'%�P� �� �-0 ��� I� `��E ��H "s� `-�! 

���>� a�3">� `# 2"�% ] 7�, �>Y
� j�M� ��� 
%�S��� 7YT 3"�^�-YG�� �22;� ,� 
3�<� �%�s)� `)���Z �JV +� ���� Je �� 7*� L>'>� �>YG _O>%�¥ � 6*(#

G�Vx� �
-Y-���� `eJAB ,"s��� ��� C� ����� @�3��� ©�P)! : ³ �"Y�E � 7�)-�
%_#
�� j�s)� +� ,��%�y� ����^ 
P0 +� �3�! 7�)�_! ��-e 
4>� 7�� ��#  ��� I

t�VE´�E  ³�-Q FP�E 7�)-�¥ 6PY�� � �T F�� �#�E ��� � 6{TE �%�'� C� 6Pe
3��)V]�´  

���Wא�����

	��;��F��� M��D���+�,bא/��b��-�"؟�$aDlM��
p�� ���H @�Q� �HB 3��*� +� /����� � t��Q ]� �>YG ���(� 

K� @�3�����p�?� L>'�� +� `������ @�3�^B �eE ��H ©�P-<T 
��S?�� 
-#�� 

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:29 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



�+����)	����M����	�������C]�������g 
2�M�,`�-�G \� ��"� �%�s)� U�)s)! �#3�   

 � ËM� a"<� �£�Ì# ��-'�� +*4% ] I�-e	� +�a��H 6Q	 ,%�  6V�
��2 L>'�� ����2 � �>YG¥ �
-0�<�� � 3"£���, �d�¥
�0�"�� j��M �# ��6�Y �  Í�?�

�*s)�� +� �bO��, � 
G�Y?� 
-!�<M�� /����# �3"�^ +� �>YG �S�% IE +*4%
 �'��� +��E�� H��� � 22;�� 3��' 
-(V ³ 6(Y� $��)��®�V´  �3��� ©�P�: 

³7�)-�´ ,³F>(T �HB j�s-! �H���       ´t�VE ��� 
'>M� E����   
 �	��$�
bM�

P9^ �-�� ���H +� ��� 
%"��¥ �®�V,abQ 
%"'�� 
%"�� �)�� ¥�-!�!E �� ® �V
�>YG 3"
)�,���#� @����# 7�"�� 
%"�� 7���+%�V, t�� &E  ���>YG `�3�%, 

��*%� `�k ���À,``��H +� `���')��� ,`��3�0 +� ��')�% ���  , �>� 3"�^ 3"
)%

-��)Q]� `��0J� �� 
!3�?� � `�3�0 ��2b� �>� `���# �>YG,�� 
%"��T � �� À
`��H "s� `# ��(% �� C� @���� �%�'� &"
�% �>£� `��H +� ��')�%, 6Y
�� �"'% �#3 

H�
%"'�� 
%"�� : ³
#����� ���# \)§E� �b)-��� /eE� �P0 �9^ ��E´  
p�?� L>'�� 6V�)%�4-� +� `# �<)% �? 
 b-4)�� ��� �%�� C� �>YG �3�0 � 
�"5"# `���� `)%¹3 ��, bO���# �3"�(# �%�(�� `���)0� a"5 � �E
�­��� ��� , +� 

%¹3 � �)e E��%
'%�G `@����# &"'�� 3"�(�� "s� �"5"# , � /-��� ��� �%b-! 
;�� +� `0"�%� 
-�><�� 
-����� @�3����� +� 
w(�)�� +� Lv��� a�� �9(� c��

`��H  
�l��=r�$��M�
"4� 6£4% �H ©�P% IE �>�)% 7*� `� 
4S� �3�S� 
-�J')!]� +� "Q � �>YG 

� 60E� 
%"0 
-P9^_v ��¥L>'��� r"�{��#, 
-�J')!]� D��� # @����# 7�"��
� @����# 3"�(������3�'C�  ¶J')!� 6*(# DR)�� �-Q3�m� 
w-��� � �*s)��
 ,

@�"�! jJv �H JYG F�4! �HB¥�"'% : ³&2�Y4# ��� 64�_!´ F>#�0 ��¯T �S�-e 

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:29 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� �z 
  JYG¥%�(�# 
-�J')!]�, �2�Y4# `# ��-'�� \-
)<% �� 
T��4# �>YG 3"�^ ©�P% 

? `��32B��9(� `)�-�G +� "� �	� �Oe 6�')<?� � �2��<��� ��O��� "s� ��!   
$��a�����!
���M�

'�� 
-P9(�� 7�����YGº� 
%" : 3��4)!�� �|	� �*Y� +� @����# 2��)#]�

-#��¯# 6�')<4>� �d���,  � ��H� �"s*>� �|	� I��2¯� 
��P�� 
w-����E +%���"�� 

H& 
G�Y?� 
%�M� �E7����� $�?� �E [J
�� �E 3�O(�� , ��YG	� a]µ� ©�P-! 
�|	� �» ��� �SP» �� =# b--4)�� C� +%32�0, +� 
>')<� ��*eE 3��AB� 

��-M� j��eE, 6Y
�� D��O�� ��� +� ��")�� �5 �A o��e 
->V���� �"'�� L'� �E 
# `��)��4�� 6��(+%�V, ��� ©5�� "� 
%"'�� 
-P9(�� 6£§ 
4>� 
4%b� É�� 

+s?� \� �>0_)��� ��")��� L>'��   
i��]�� �	��:����M�

�%� +� 
�"4¨ @���� �%�'� )�?�@��' `��H +� �>YG t�� 7)�� ���(?�� 
 a�� �E �-Q �9(� `���� `)%¹3 +� ��� 3"�(# 
#"sP��EH t 6*(# 
4-0 

��!E �E ���� �-�  
3�*T	� +� 
�"4¨ @���� �%�'� 6£4% `->��  \-
)<% ��� `��H +� ��')�% ��À À

`# ��-'��,P9^ `>�� ��� ¥�b-· ¥�2�Y)�� ¥��� +� +%�V,�% ��  &"
 C� @���� �%�'�
�� `���� �>YG �%���¢ +� ����� � �v_)�� � `�3�'� `)%¹3� `��-�">!� `����

`�"e,��6*# �>YG 3"�^ 6£4% Â`���� &"'�� �%�')�� &R�� �a�Y*��� /M� +� , 
2�^E ����� ���)� 6� �'T ?o'T ��� ��Q�")# �E ���O�¯# �;s?� Ä����� �9(�� 

e j�M� ��� 6£������ �%�')��# 3"�(�� C� ��3�'� ��!	� �O, 7��-! ��� 
 �>YG�`���� ��%�'# 
'%�
���S<Y� �%�3 ¥�%�3 �¥�  

��������	5��M�
 E���E2J-?� +� 
%��>� ��P0 �;T ��# �Q�")�� � @��>� �%�')�� r��, ©�P�� 

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:29 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



�+����)	����M����	�������C]�������h 
�� C� ��	� 
>%"GÎ��-M�  ,��£?� 6-�! C�T:-5��� 6Y
�� ��(%  6Y
�� �E \ &���

 "�k ����� @��>� �%�')�� +� ���% &��� ��O�K� �s# � ��')%�"4� 6e���, 7YT 
 +� t�VE ��� 6Y
�� C� ��O�K�� �9Y��# 3"�(�� ��� �*��% 
-sP�� �|	�

�� �|	� 2��TE� +%���"�� �JV+%�V, @]��s?� �>� +� �>�)�� 
->4� 6P� ��� 
�B �>Y
# b-4)��� "�^`�3�'# ����� �3  

����� ��� @�%�� +� �>YG @���� +� ©-sP�� �"SY?� 74k �^ J#,  +�
�H ��YG	� \)4)% IE ���� 
Q3�# 64)s?�� � 6S!E F0"# �¡�H +� �-y� 3"�(�� 


-�><�� @��v_)�� �2"� 
#3�Z� @���R�� =# ��')�]�, 6�	� "s� a]µ� 6-4% 
�¯# �*Y)��� r�(���� 6e C� ��� 6*(# +%32�0 I"s�P% �� ,6�')<?� +� 
-#�

?� ����<?� �% />G� �S<Y�_# 6��(�E���� �SQ�-)e� ��� ����<?�    
i��]�����
#���	5��M�

~-'��� C�L�! �·  6-)T� ��� r��eB� L>0 3�P� @�%�s)�� ©�P� IE +*4% 
 �HB L>'�� ,��
5� "s� 
���*�� ��')?� 3���� ���^B I�� ��H �%�'� �>YG t��

~Y9��,6£� ��H �'� 3�*TE a��# "s� �>YG �"s)-! :  ³�-Q F<� ��E� 7��*4% ] ,
¼ &_# ��-'�� a?t��y� ��� ,©-sA "s� C�´p�?� L>'��� ��")��# r�k ����� , 

9^ ©�P% �#3 
%�S��� ���P¥�><)<� ¥��b²�� �-��w)*�� ¥,�H ��YG	� �d�% ��%�')��  

4��2� 
��b� D��d� 

-<��� @�0�YVÏ� 6-w{�� �����, � 
#�O)!]� ©�P�

7� @�%�s)>� �f��?�: ³E]\-
)!´ , ��� �*s)��� ��*�� "s� �>YG ©T�*% �#3
bO���# 3"�(�� �S'� 3"�	� a"!   

������W�

£s# 
-<Y��� 
sP>� 7�"'�� �S�?� t�QE¥� UJ�� @]"�"���# \5�� 
�L>'�� ,��
5, =T���?� �Y��� UJ���� 
%�2	�# UJ��� =# Ub4>� 3�^E� 

7�"><�� UJ���#,7�"><�� ���?��   

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:29 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� �� 

��PV��M�
6*(# `# �"'% �� �%�'� +� bO��� 6Y
�� t�� ��*�� `�(% �#3�� , �E ©��<)�� 

`��
VE \�,�
VE �>YG t�! �v +�� �a 
-�>! �d� 
SQ� ���)%� ���� a�
V_� 
�]�# 
w->�
-����� @�2�'), �­� a�� �­ �9(� `��H 
%¹�� 
-�><�� �Q;)! 

/-��� /!���,)� 3"d�4# ����� ��-s>� �d�>� �{%E &2µ� IE +*4%� ¥ �Os L
�4#
2"!	�� ~-#	�,�S�4<� �0 7)�� @�3����� 
-�"� ©�P)! `->�� : ³ F-5��� �-�

 ,��H +�,��­ �9^ ��E �� �E�"�2 �)� � �eE 7��k ] ´  ���­¥ `��H �>YG �)�% �
P9^¥� 
�<�# ��� "s� C� `# �"'% �� bO�% � J^�T ¥.�� % 

��-s>� 
-!�0� 
?µ� 
'%�G �*Y)�� ��� ©�P%, Á-�>� �>YG Ð�T +� �k �� 
� �>�)% I�<�¯��-Y)<%`��
VE +� ,� 6*(# p�?� L>'��� ��")��� L>'�� �vµ% ��� a 


>%"G �;Y�,�?� L>'�� &2µ%
>-s)<?� ��*�� 
�b� �B p�, �·&2µ% 74)e 6*(#  
�"� �� p�?� L>'>� t�VE ����  ��� 64)s?� +�� @��>�@��>   

�'� a�
V	� ©�P� 
%�S��� ��¥� @���� \� @�0J��� ©�P� �0� J(T ,"-���� ¥
���
Y-�5 +%�V  

�\:#�������+�:�
����9����U��r�M�
 +� ��")�� �_% IE +*4% �0"� &E�E r��eK�# 3"�(�� �>Y
� /�<� ��*T �E 

 /{����E 
-�P��� �E��")�� , ��(% IE ��")>� �� 6YG \T�% �� �3�¿��# ©�P% +� 
����")��# �V,��H 3"�^ ��")��T ,���­� ¥���"�� ¸��% ] �� 
'%�G �Y�# ��")�� +� I

�S>YG 3"�^,����"�� ��(%]�-^	� �Y� +� ��")��# �{%E I¥�S>YG ��"� �£� 7)�� a�  
  IB��(% �? �4SY��>YG#�O)!]�� ��")��# 
 `� − �)e �ST�� I�� IB¥�−

����<-!I��	�# ����� �3"�^ a��# C� ,C�T ��£?� 6-�! ,  IE �-Y?� +� ©�P% +�
�"'�: ³ /O�>� �% !0�Ñ ���
¼ &E �Q"% ] ,a`)PsY� �'� ,´ �>YG ��VE �HB 

Jd�� +� ���V `�E���P?� ©)T 6X � �"��� �%�%� �, ���(�� 6Y
�� �3�% D"! 
 ��")��#�ED��� ] ��E p�?� L>'�� �w-^  �� À%`�� j�s),"()��# ��(% �#3� % Á

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:29 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



�+����)	����M����	�������C]�������n 
 �-T `)'v 
-Y-� I_(#�E`��H � ,`5���B �%b)! �S�-e�    

?� L>'��# I���(% +%��� ��YG	� t�� �
m� 6��"� ��E �eE ��")�� 6£4%p�, 
���
�� ����� @�#��
5�� ,�w)�J� �° &2µ% IE +*4%�, �E 6��(?� +� 
�"4¨ �B 

t�V	�,�v_� �v_)�� ©�P% �2�� ¥�4���� �-� L>'>� 7'��% IE 6�0 +�b�� �� �%b%  -e 
p�?�,�>YG `# ��(% �� �SY� IB«�s�4%  A�T ¥�-Q"� �2��B� ������� \
'� ��%�� ` 

��	�# �>YG 3"�^�Y�� `���# Ia�` �>YG ��-e � ��")�� �£% �# �-�� �s�4-! ,
�S)%��# 6�0 p�?� L>'�� ����2 �0"�� 6V�)>� �"'��   

���@�fµ?� 
-��)�� @�3�^K� �� 
-�"><��� 
-YG���� C� 
�����")?� 6Y
��  :
 ��%�y� D��9?� ,a�V;!]� C� �3�'�� ���� L>'���E �3�*)?�  �+� D"m� �Jd�� 

�E ��e"�� +� �E a�#���� +� � L>�)�� ,�E ,	� +� 2��)#]� ~T3 �E /{���� ,�	� 
 �­?� �­ a�*��� ,ÉY?� ¸������ �"><�� ,3��E � �"><� 2���3]� ,$"T�?� 

�2�� 
%3"
� 
>e��6£� :�  Ç��Y�� C� �"�)���E\#�A	� ��  � +� D�b����
 �|	� 

(�E � 
�3�(?�E�
!3�?� ,

(�	� +� �k &��� 6Om��    

�����W 

'�G¥�Vµ� @�QE  -e �*%��_# 
-<Y��� 
sP�� 

#��� �¥ 
!�32 �� 
�#�� 
�"4¨ �
 ��")�� \� 2��T	� 6���� 
-Y-� +� 
����� a�Q3E 
T�� C� 
-s<�−  �d�� IE =��

">���)% =-*%��	�I I"%bY->)�� ����(� �JV +� ��")�� \� �E +� D�b���  
!3�·
� 
-5�%��� +%3�)��6-{Y�7sP�� ���
�� +� 
�%É�� @��Q"��    

�� ��� ,���"� Ëe] �HB ��")��# �>YG ��(% IE \��(�� +�  j�s)>� U�)�
���H \� `�_(#, 2�e L>0 +� ¸��� 6� �E r�Y� �E ���2 �E ?[3	� +� ¸��� �E 6� 

 �-Q 6*(# ���
�� ����� ��� +� ¸���E� ~�# Ò'� 7*� 2��e \5� +� bO�� 
?���H \� F0"��  ?�� ��-�! �­ @��">�? c�)!]�# �>Y
� ©4<� 6� 

3�^E%���"�� IE �B  s��� +�­ ?� �')<-YG�� +%�� �E� +%�')Y?�  �>0_)�� @�-�

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:29 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� q� 
�¡�H \� ¤��K����� ���­ ��")�� +� I"���% ��YGE ¥�, ��)��#�t"0E 6£§ F�_T 

UH"4�@����# 
%������ ��")>� 
-sP�� �3�2Ï� ���0 ��'�� �>Y
�    
:�
����$�P�[��B�U=��M�

 ����� ��")��# �>YG ��(% IE 7�-�
�� +����� E��� 
!3�E 
-!�32 
>e�� +� 6')�% 
t�V	, 

!")?�� 
-���)#]� 
!3�?� +� ��')�]� ��� j�k �>£� �E
-����� , IE �Q� �� 

�� ��')�]� 

(�	� �E 
-4%2��	� @��0")�� @�H |	�� I��0	� @���: � @���)�
��%�^ ��"� 6��"� �{%E F>£� t�V	�¥  �HB �{%E ��")�� �E L>'�� �
m �>YG $��)% ¥

�E I���M� �E ���K� �E a��%Ï� $���I��  `���E 2�� &��� ��*�� I��'Y�� +� ¸��%, 
T�5B 
���­ ����¥YG	� ��(% � +%���"�� �� 
-�"w<? `>4� �3�È �Sd� ��-e L>'��� ��")��# ��

@�3�94>� �|	� 2��TE �eE I��2B \� 6���)�� 6£� �2��,+�b� $�4# `)#�AB �E , j�k 
�d� ��H¥3�2 �S>4s)� �¥� ���4� ["Y%  64�� +s?� \� 6���)�� �JV +� 
-YG�� 
-�"w<�

�S�! +� ��E,2µ% �#3� &��H  ��	���� 
O-)�� �*Y�� 2":� ��*�� "s� 
�b��� +� r  
 ����� ��
-<�� 3"�(# `X�Y)e� � �>YG 
'%�G �>0_)�� +� 
'%�
�� �>� �)��

��
-<�� [�
� +� ��-M� U��  

�T�
#�$B+:���p4�M��
�T 23 �<y� 3�P-! 6o�5 F� 6Y
�� ©�P% �����, @��"��� ��Y% �<y�T 

%�¡ \� 6���)>� 
�-�� ~�# C� L>
% ,�3�� �E 7'-'e � ����Y% 7)�� @��"���� 
�32	� @��"��� �<y���32E3"�� =��2�)!"*-�3"�� =�  � @�->4��� �)��

-��-4-*��
,���� �E 
SQ�"?� 
#�O)!� ; +� c�T��� �E ,���� C� ��¢  -e 
@����, �>YG />0 @�02 ���� 2�2b)! 7*� c|E ���4# `-)�3 �Y�))!�  �§ 
 ��<Q=O<�	�#`� U�)k �<y� IE �')�� 7)�� ��5K� ,�� � 
->4� 
->4��� �>� 

-��'>�,I�"v I"{­ � j��� Â�%�'�� ¥�SY0"� 6-s)<% �   6PY�� � @��2E �Q"� 

�� �2�<��� ��  ��£����¡ � �����<? 

->4��� �>�    

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:29 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



�+����)	����M����	�������C]������q. 
���#��
5�� ���?� @�P>'�� c��P�� +� 6Y
�� t"*^  6>�)��� �"��� @�

 Ç��Y�� C� 3�*)?� �E �%�y� � �-�)��� ���
�� ����� @�2��+� �2�)�?� @�3�^K� 
��")?� 6Y
�� C�  

��������
������
�W�
�(� O-��%� F�+� "�-l�� "�n(� R�0%�-V�Va�l+b� ��%��� ���

���Dub�P�1��#א� ��lא�� �W�� P/b�]א�� ��u� �א����א/ 2

�א^�� ���� �
�M�
$�W��Pא���*�������א����B� א��b�،C0M�T�����"�-��/�01�C%

� �� ��� �DD](א� 
�א� �b�d�+���DuO-א����،��)�%� F�� $�`� $���

�א^������$
��z�.�O-אא�����

$�_�*�א�-l������bא/��%C%�،�

~�Mא�w�A/wא��U�u�<�Wאbא�����u�"�����fא�!K�
�*�]a�	���M�

�%���E �Y�)�� ����"Q �%�<4>� 
'%�
�  $��)% ����� ��")�� ~YV � ����
�%�^ o�{� �>YG, C% �-T� ©5"���H j��e 
-Y-�  : 

� �>YG �V_%ÓYÓ<¥'-4� �¥�T� U�»� �¥ �v +�� ao�# �_G��)% �­���# `�>0 @�02 ���� 
���� `��32B ��� +�,'-S^ �V_% ����� 
�É# [�% />'��T ¥�, U�» ����� ao�# [�-!� 

�T�¥�,©5"� IE +*4% ��d� 6£4% ��H IE `� ¥�2�)�� ¥���2 `�>0 
�J! C� ���<-! ¥�, �� 
6{TE 6*(# �*s)>� ���)· 
'%�G `�E} ����(� ,�2�Y)!]� `Q�E &"
��� +� t�V	� 

t�V	� �<y� a�{�	� �4>� =O<�	� +� �%b� LT�� C� L-4��� �Y�)��, �^ 
>0� 
@J{���,b-�;��� 
0�
�� �%�b�� ,3"�^�  ���2��<��# �  
��������
������
W 

0%� �/b�e� H0א���m%,�-��א. T�0���،��W�F�� �א��/א��^ ie�M�
T Mא�� �� Tא����� ��-��� T D�0M� U�u� ,�-��א. �u��%� H0א��،�

�א� 2
� T �u�-M� J����b$%�~،����0א�� T Mא/�_� 6�	b�،�C%C0Mb�
���u��b�Kא����0#א�b�،���;wא��-�b�،hא�wא��P،א���tא���א/

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:29 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� q� 
�%�� �G 
���")?� 
%��)��� �"��%'=)��)· =���")�� @��v_� �S'� �{%E ¥, IB �2��B 

B`�b>% �# �>YG �<Q 2����<% ��Q ¥7sA� �-�! 6YG "s� /�Q �B �,� c"�)% 
'�G �"��� ����¥�4�>� �  


-��)�� @�-A")�� �2�� a��G	� ��'% : +� 
!2�<�� +<� 2J-?� +� ��YG	� U�)k
.� �B .q ��� 
�!�)�� �B 
!2�<�� +! +� ��YG	� U�)k� ,J-� �"� 
��! ¥

���� +! +� ��YG	� U�)k� ,@���!f�� 
-��£�� �B �� �B n@���! , U�)k +*� 
�%�'� I"'���?�¥ +� �� �B na��# @���<�� �%b� IE +*4%� J-� �"� @���! ¥ ¥� C� 

�Q�
-��b�� ���   
¨ 
4��'�� �>� IE ����
'>
� 
4��0 F<-�� 
-A"� 2�,% �� ËeJ IE �{%E ¥

�! C� �vµ� IE +*4% 
-�"-�� ��-M� �"��� @��,������-�G @�e;'�   @��">��
?� �>YG Ð�T �2�%� "s� ��<� ��-e ���H � �S�{� IE 7���% 
���
�'��  

���
�����#��0�*+�0M�
?� +� �%���� ��(%� I_# =T;s	� F0"�� � ��YG�"�(� ¶�M" 
%��>� I

�Q��
%��>� 
d)*� 
-��b�� ���,
-><)>� �E 
%3�*)#�# /�>� F0� ���� �-��   +%E 
7��)Q]� 6��Y)�� 
-Y-� �>�)� 
A�Y�� ©�<)!
k��� 
!�3�� 
'%�
#  6X � 

�'-!"?� ��32� ~����� 7�"��� ��'�� ���� �0���� 
!3�?�?  
� +*� o'T 6Y
>� �-� 6{T	� +4T
���")� ��-s# \)4)�� �{%E +%���">¥, +� 

s)Y��¥� *(% ��-e",����� ~T�% �E �° �"'% 7)�� 

(�	� �� +� �>YG  

!3�4>�,3"�^ �3�� �>�� IE ]��Z ���# �"'% �0 ¥� �%�(�� o�{�� �E ��")��# 

�"'� IE +*4% ,��	� +�: ³��H ©>P% ]´ 7��b�� �>YG ���Q ���^E �HB �{%E ¥
")��#�� ���"� Ô� 
Q�s# F<� ��*� �>Y
� Ð�Y�� 6{TE �T"� � /­�� ����"

Ì# 
-s{)>�a�E ��E  
->4��� � 
-E�3�0 "�� ]   
* * *

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:29 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



�

�


��
�א	����א	
������B�U=4�

�
�

��V�:::�(�*:::א������:::����:::�-��u�J��:::�.א�
��::::u���
��::::�a�+b��::::�[����+b،��*::::א�����::::��%�
���
�Ph:::l~��:::
��L:::��M،א~�:::��)��5:::���0�א

^�u:::$�א_:::sא�Jא��:::"���:::���6
:::$��א��/א�:::�
�%[b��::::V/א�����$
�::::��b��A::::א�/b��::::n�u�)�::::[b

"��،��������،":�M�*א����J������M�F�א~���$�`�
����Tj���::::+�"::::�����::::��H::::��gא�����::::+�$::::


^�a!��
��n-א�א�w;���� D���M�K�
 

������J
�������
 ��� 
-*%��	� 
-<Y��� 
<!µ?� 6�0 +� L>'>� ��	� ��?�# D�;�]� ��.n�� 

5��7��H ,��
,� ] a��G	� ��9)!� 6# ��H 6�0 L>'�� 2"Q� ��� ��H 7��%
 @�s>
P?� �>�³,�P�	� +� �����?�´ �E ³,�P���´��H +� ]�# ¥, L>'�� ©�AE 

�"4� I�*<�� =# 
���^ 
-<Y� 
-sA 
>*(� ��E =M� ��H ���¥�, �(� 
9(� �E $���	� [��
�� �E �v_� �B 
%�%�')�� @�a�PeK�� $�?� �-� .� %  �B

.g % *%��	� ��YG	� +�-�Y��� L>'�� ��*^E ~��� =, 
�<���# �0��� \Y��% 
;� =����>��e�¥ +� �.z %  �B.� %  

� �(¶�:B +� 6YG ������ �B j�s#	���YGE ���   L>'�� 3"A ~�# +�

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:29 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� qu 
 +� 
%�4��� 
wY�� ��YG	 
�<���# ��H� �Y���z �B ..��� ¥,�k  �d L>'�� 

 +� `# �v_)%  -e C�	� 
%"w?� 
�<���# 7��)Q]�� �B .. % �"�)�¥ L>0 ,��
5�# �
 
�<�# ���q �B u %  ��# �� &��")�� p���� +��b)��� ��PY�]� L>0 ,��
5� �v

 
��P�����y��&�S'�� ��"!"�� ,��
5��   
�Y���:5\r$U'�)#��M�

k j���H�E +� �>YG ¸��% ����� £� ,��
5� +� �® I�e�� , 6-�! C�T 
��H a��Q ,�w)�]� `#�)�%� L>'��# �>YG ��(% �0 ��£?�, E �'���SX@j"s���  

��� 
�<� 
#�AB 6P� ='���?�� ��YG	� +� �+� g� �B �n %  ,��
5�#® �V,�� 
 F>A"�³
-*%��	� 
-<Y��� 
>O?�´ +%��� ��YGº� ��5B �-9(� 2"Q� �B %"���I 

¶�)�� � 6£4)% p�� 7��)Q� L>0 +�: 
�  ������ % 7��)Q]� D"m� +� t�VE 
�-�� c�"�E +�  
�  ����.z % ��� L>0 ,��
5� +�  
�  ����� % ,�w)�]� +�  
�  ����.z % ]� +� bO��� � ,��
5� +�r�Y?� r�(���� ���)�  
�  ����.z % �>�)�� � @�#"�A +�  

}�t�VE 
!�32 C�  +� 
�"4¨  �4� ��� �%�(�� �����# �"�-AE +· ��YG	�
�� 
�#����, �"�># ����� 
!�3�>� =�5�m� ��YG	� 
��s# µ��)�� I"£e���� c�
)!� 

����� 
�#����% -e + : 
�  ������ @�4)!�qq % �Y��� L>'�� +�  
�  �����u % 
-Q�b?� 
��M� ,��
5� +�  
�  �����n % � 2�"?� ���9)!� a"! ,��
5� +��3�9?  

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:29 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



�*�-����)	����M�������B�U=4�qg 

��������
������
W 

���n���Aא��-����bא����b]�^�א��/א���א#�������0D ��א��

���u��%�[��א�+����*�٢٠٠٧�����$��6gא������!���Ln(�P�(�0
�
Jא����� ��W�
���A�-(�4�y�A�-א��،b��
���~��h�M(/א��^�

� ,)�0%� �y� �%�a#א� �א����� X�-M/٩٠אK٪�!� "�w��F�� �א.![� $D
�א� ��-�%� 
�א� "�-�� ��uא4� H��l�����+��q+� �א��" }/b

Ae�#א�*����+K�
$�h�.���$�)�.����h�)c�+�Y�P���M�

b-4)%p�?� L>'�� @�<# 
�-��  
���^� a]µ� =# 
�;(�+%��� ��YG	�   
"���%L>'�� +� I ���� } 6£4)� : 
� K�
-�"w<?�# �%�(�� ��<e   
� �� 2��!K U�-)e]�+%�V  
�  
-!�<M� ��^�'�>�   
� K�K� 
>0 �E ���b�� ��O���O�  
� L>'�� �B c�b���  

&2µ% IE 
-��)e� +� �­���# L>'�� � @�#"�A 2"Q"� ®�]}  C� ��YG	� �3�0 
 �-*)�� �-#��B ����Q `� IE ]B� IE +*4%  -e�(* ~�# @�!L>'��  ~�# +� 

+%��)4?� ��YG	�,���J�E �3"��?� @�<�� &2µ� IE +*4%  ��YGE +%"*� �B  &H
+<e �">!�� "s� ��<eB ����� +%�V,"�)4)%� I \� �><�� 6A�")��# 

�����(�,�-Q 6*(# 64�>� 
-�T����� ,¶���� ��O�]� 6-�! � 64���� ,a������ , 
7�"���,�� 2��!¯# ��)�]�� o'T �S<Y�_# ��)�]� �-�� +%�V  

Y�
U��+�,r+���9��$*���#�M�
	� F>A"��B j�s#IE  @����� ������  +� 2]�	� ������ ��5 3��'� I"*�

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:29 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� qz 
 7��)Q]� D"m� +� 
�-�� 3"A� p�?� D"m� c�"�E� ����� L>'�� ,��
5�

�¡�-e �JV �� @�Q3�# �%�(�� ������ ,� @������ 2]�	� $��� \-(%
<)� 6*(# &�S'�� ��"!"�� ,��
5]��Â,� ¸���@����� �£�E ]�	� +�  +� 2

 
��P�� ��# �� &��")�� ,��
5]�³��y�´, �s?� �(%;T" �B /
�� ��¨ � I
 
-YG���� @�#��
5]� � �2�%b��� @������ � @����� t�� I��"� 2"Q� ��� 
-��)e�


-<�y� �E 
%�<y� �E 
-����� �E,�� ������ "s� 
-!�<M� ��^� +%�V, +� �­���# 
 \G�0 /�! 2��B 
#"�Ac"��� � @�TJ)V]� �>)�,�� ��  6A") 2"Q� �B r���3�

6'��� a�-4-�� 6*-� � t�?� 
>%"G @���)��� 
�"Y
�� � �����?� r��TB =#, �Q� 
PsY)?� I"£e����"H @����� �"'�� I��<�� ��y� ���9)!]� @x- &2�� �­ LT�� 

�0 � ��>�+% ® I"�³����� "�-�´�� @�%����� �£%  -e �G�"��,�� 6A")�� �� 
@����� a]µ� ������ �B
-Q�b?�� ,�w)�]� +� L>'�� 3"P� ��E 6*(# $��)���    

3�2 /�>� �0 
-<�y� @��"���� IE �{%E a�>��� �')�%¥ ¥� 3"�^ /�! �  @�����
��E 6*(#L>'��# 2]�	� +�, =Q�;!	� I"��� �)�% –K� @��"��� �eE  j��

�Y� D���?�� =�"���! \� `>�–E  
#�AK� ��� 
�4{)?� �?� � 
-��-4*�� 2�"?� �e
p�?� L>'��� ,�w)�]� ,��
5� +� 6*#,B  @����� ��<� ���� 
T�5����<4>� 

��E 6*(#2]�	� +� ,��H �*�% �#3  7��)Q]� 6�')�� 
'-'e � �SS-Q"�� @���>

-YG���� �S)��M  

���Wא�����
��_� A�-�� ���%�+�;���O��� �(�+� v/�01� $
� �א#�/��


��%�א��U�u،��W��%�
��(��|�u��L��!؟���

$���E &E 2"Q� 
-��)e� ÕsY�  
�<���# t�VE�]
-e��P�� ���?� �, JT 
��?�� �e�� $�� �SX �HB 7'>'�,%b4# 6���)�� 7���% +*�  �SX �HB 
%�y� +� �

�E �E I�5��£')��� ��?� �E �4M�� ��?�� �µ-  

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:29 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



�*�-����)	����M�������B�U=4�qh 

$��	
���:b��#�M�
��!E 6*(# ����s?� L%�G +� �>�)% �>YG IE ���H � \{� IE �-Y?� +� ,

<�# ��YG	� �d�� �>�� IE @�!�3��� @�Q� �'T 
�ng % �­ 6*(# 6�Y��# �S�� 
f���
G�<�# �¡�-e ��YG	� Á-�%  -e , ���"� �->� ���A ��	� ��� ©�P% 

�����"���d� ¥? ��+� `-��%  ���� �� C� ��*e	� 3��AK �O��)� ���9)!�� �)�0��� 
��-M� `->�,�>YG `# ��(% ��� , ��-M� I_(# �>YG ���9)% 7)�� @�3��'�� j�s)! 

 6*(#��� 
��e � �)T��� I��# ���`�� �")Y� 6*(# �>A�"� , ���32B ��� �E 
��-M�# `4>�� 
->4� �JV `4-��Y?   

!:=���R�:"�.#�M�
+*4%�|	� � 
w(�)�� �JV +� L>'�� 6Y
�� �>�)% IE ; 
Q�4� �)%  -e 

�4)<� 6*(# �|	� 2��TE �E +%���"�� �JV +� p�?� L>'��� L>'��� D"m�, 
0"� 6Y
�� �>�)% �#3 ���� 
T�5B�"!	� `E"!	� +� 6�Y��#  s�% �E E�� �HB � c�

���"�� `-T ¸��% �b�� ��� $�� +� �"V	� �E I ����� `-T 2"<% �b�� � �E +�b
`%���"# `)0J� ��{�  -e �"s*�� I��2B �E ¸����, 
��s# 3��4)!�# ��^ �HB �E 

r�Y� Ë'-�,�4)<?� L>'�� +� 
��e � Á-�>� 6Y
�� 7S)�-! ���   
 � ���>� 6Y
�� $��)% ����� �	�� D"m� +� 
-<Y��� 
��M� �Sd� IE +*4%

�E 7M� � �E 
!3�?�
!3�?� �-#"�E � ,��4)<?� 
��M� &2µ�   
w(�)� L>'�� +�
�S<Y�E I"4k ��YGE,,�s<�]� �E �2J���# �"4<)% �#3 �E ,"�b�-! �� I �'Y� 

���)�%� a�)�]�# ��3"�^Ia�0�A	� +� , a��vE �2�Y4# ��)�% &��� 6Y
�� 6£4% 
QH"4� ]�£� �b��% �E a�����¥�-���H C� ,\��(�� +�  IE L>'��# ���(�� 6Y
>� �{%E ¥

 `��H 
%�M o
m `�5� �3�¿# ��(% �#3  -e Ð�m� `?�� � \'%³ j��e ���
¼a�� ´��H j�k ����� ��>! 6'���� �<y� �v_)-! ,��A �>YG "4� ©�P% �0� ¥�  

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:29 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� q� 

�����W 
'�G¥ 
��P�� L>0 +� 6Y
�� �����? 
-�"'�� 
*�(>� ��	���+� �%b% �� ��^  ¼ 

	� ,��(���� 
!2�<�� �4� � 
4-�	� j��e	� ~��# 7*%��, �{%E �Q� �� ¥
c"0� .Öh =# �� ='���?� +� I"->� .� ,.n��� ¥������ 
4%�y 
-s5    

����������
"�������$��a��������������
"$�T��c� :��

 �B 
->V���� 6��"��� ©>
P� �(%
������ 
-!�<M�� 
w^����y� +�  �� ,@��-
`Q3�V j�k �# `>V�2 +� 6Y
�� 3"�^ �{%E ����,� IE ��E 6*(# 64)s?� +�

 6Y
�� �v_)% ��<M� 
->V���� @��£?�#� 
A�m� 
>£�	� 6£4)���^Ï@�3 
->V���� 
� L>'>� 
%2µ?� :# ��<eK� 7�><�� �*Y)��� ��*>� c�b���� /{���� /����
�3�*)?� 3�*T	��b��4)?�  7���% �� � �/� ���  

�6£4))�� _
-Q3�m� @��v} j��e	�  6Y
�� U3�V j�� 7)��, �<)� 7)��� 
�� �e �B 3"Sd��#;6£�  �b�?� � ����� �E [J
�� E� Y>)�� �E ,���	� �E 
!3�?�� �

� �E]�
v3�� �E ¸���� ����� �E �|	� 2��TE �eE ��T� �E $�?� �E �, � �)-!
���)!�� �>� $£�	'e] 6-PY)��# 
>¥6PY�� ��� � �  

"()��# 
#�AK� +*4%%
->V����� 
-Q3�m� 
w-��� =# @�TJ)V]� �SY� � Á, 
�0����Q ��� ©�P% ¥�-Y� �¥�>Y
� �}  `�� 6A�")�� 6QE +�  /�! �SY� � `����<�

L-02 6*(# `T"V,�� 6��Y)>� 

V \5� � ��	� �"
m� ©�P% IE +*4% ¯# 
-#��

->�')<?� �%�{'�� \�, � �)-!���(0��H 
 6PY�� � �� ���m�  

��������
������
W  
F
� "D -M�F�א���LP�א���E-�]%� �+����Dא/���#� "�-��

� vh�-M� ��%��� ,�~� $
� �!b��#� ��bא^�0%� ��0�� �-�¢b
���)،��Wh�-א���L_�M�$u� C50א�b� v��א��-��hא#� 2��%�،�|���

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:29 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



�*�-����)	����M�������B�U=4�qn 
;/q+�"�-���D��%�$
����D0א��"�M���+�)�5y�v/��!��$
��Mא��J�

�
���]_�F��+�Ae�#א���*�אb�|��Kא���*�bא£
�� �>� L%�G +� �>YG `# ��(-! &��� L>'�� 3�0 �4)�-! @��v_) 
-Y-� C�

�S�� `>����,C� �>YG ����<? F0"�� Ò'� IE �� �S?� +� ©�P-! ���  2��#B 
 &��� 7'-'M� �
m�`# o-k�3�'� ->V�2 `>-9)% �# 
��3�*TE �JV +� �   

�$�T
�
�U���:b��#�~$�
�n���M�
�%��
9>� ���TE 2�23 ������ D"m� , ����� �E D"m�# �>YG ��(% ����� 

�>Y
� 7��'>)�� 7�P��� ��Sy� � j��e	� +� 
><>! �*�% ���T, 7'>� ���2 
"-��� /��y�# D���?� �>YG �<Q 64� 
'%�G C� ��d�� 7Q"�
>-!" ] ,��-)!

p�� L>0 �B &2���� ������ D"m� �"� 
'%�G  

$�U)������lc��YlL�*M�
�%� 7)�� ,�P�	�# 
T���?� 
-�P��� �%Jm� =%J# +� 
*�^ I�<�K� �� 

�"><��� �G�"���� 3�*T	� +%"*)� ~���� �S{�# \� 6A�")�, �>� C� L>
% 
>4���e �%Jm� =# 6A�")�� 
-  -% �?� a�bQE �eE +� @��">�?� 6'� �)% IE +*4

�� aby� �B
-�P��� �%Jm� @J0�� �S->� L>
% 
-��-4-� 2�"� �JV +� �V, �)�% 
6Y
�� ���(� C� �vµ� 7)�� 
-!�!	� 
-�P��� �%Jm� i0�� =��#�2� +%��"��!, �� 

*�� 2�"?� �)��- �?� � 
-��-4acetylchdinerorepinephrine 
�gammaminobutyric ���TB I"��� corticorophine ��� �{%E 
��� ¥

3�2 �S�-: /�>%  -e `QJ�� L>'�� /�! �-9(�����  � L>'�� ��d)�� � 
�3�vK��  

�-'�)��# @��">�?� �>� �<)�,)� ©�P� IE �-Y?� +� `�E ���� +*� ¬Y�¥ �>� \� �
� 
->4��� D���*�� 2�"?�-)�� 
-��-43�2 /�>� 7¥�L>'��� ����� � , ��(� IE +*4% 

/-�
�� �2�-� �B ,���>� F-S)�� �HB 
'%�
�� �>)# 
'£��� 
*�M�#, ×"% ����� 

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:29 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� u� 
QJ� �;'-! UJ���# /-�
���2�{� �E C� �vµ% L>'>�  
-�P��� �%Jm� @J0�� �e

�E �E£�+� 6Y
�� �� � I��")�� 6>V ©-sP)� �Y>! �3"��?�   Á0��� 
%�2	� 
 6PY�� � 6-PY)��#..  

�g
���=�g��
�~�������\
#��M�
 �"-��! ���"� �)�%– �?� +� 6Y!	� aby� � \'% &��� –6*-��  &��� 


%�M� $��� 6�Y�� 23 ��Y% &���� 
-YG���� 
#�O)!]� � �*s)%   
 �"-��! ���"� �"'% L>'��# �>YG ��(% �����³P��� �%Jm� 
�"4¨
-�´ 

�P��� c"4O?� 64� a��#7*�� 6!��� ��Y�� &��)�4<�� - =���32	�� 
-��-4
+%�����!� +%�Y��%3"��  
G�<�#O?� Ë'-� �)�% &��)�4<�� ¤�P��� c"4/�!  

 �%�(�� �����# 3"�(��
O-)�7Q3�V �%�¡ &E �Q"% � �HB� �)e L>'�� ���(� , �� 
� �� ¤�P��� c"4O?� 64�-! 
%�S���$���	� 7Y)� D"!� &��)�4<�� a�3, � �'

-��;*�B �"-��! ���"� ��3�vE �HB L>'��# 3"�(�� �3�vB 
-��*�B a�>��� �()��� �
UJ��� �JV +� �"Y0"% IE +*4%�   

��)�������m�,��`l��CM�
�>YG U�b�� �{�� �Y�� ��d)�� � ��Sy� ��� �*s)%, +� ��_)% "ST 

+%EbQ;P��� c"4O?� &��)�4<�� ¤�,&��)�4<�� a�3� �� ¤�P��� c"4O?�� , �� 
'#�! 6-0¥ &��)�4<�� ¤�P��� c"4O?� 
Y-X� 6£4)� �B � 
Y-X� 6£4)�� �>YG �3�v

�� I��"% ��J�� �>YG 
��¡ � &��)�4<�� a�3� �� ¤�P��� c"4O?� 64� ��� �V
���eE   

D"m�# �>YG ��(% ����� P��� c"4O?� ��Y% [�%� =���32	� &��)�4<�� ¤�

�É# `�>0,��-eE� 6# ¥ bV"# ��(% �#3� ���� o�5 \Y��%� />'�� @�#È �%b� �

�% � �-YV%��0� ``-�d� ¥�-�# ���� LT�)� �¥�)�3 64�)!� ,�?� "s� `��¢�� �S�� �� 
a�"�� +� �%b?� C� �"Ps>� /�AE 6*(#,*(# b-�;�� �>Y
� ���TK� ��� ©-)%  6

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:29 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



�*�-����)	����M�������B�U=4�u. 
SQ�"?� 6�T 23 ���TB� �3�?� �E 7'-'M� �
m� C� ��E
 � `-�B 3�(?� ,���� �E 

��	� 6PY��   

���:L+�!�
���o0
�M�
SQ�"?� 
#�O)!� ��Y� �����
 L>
% �?� +� a�bQE � j�k ���T ,���� �E 

 +%�0� ��">�� `->�®I"�,�� � `-T \'� &��� �?� � 2"Q"?� aby� ��">��  ���(?�
�G�"����, ��^ �HB 6Q�� 6*(# �>YG �<Q 6V�2 @��">�� ��">�� 6!;! ��� 

��")��� D"m�#  +%�0 �
-<% ® �0�"?� 
A�V� I�*?�� F0"��� ������� C� I"�
��%�(�� 
YG���� @�H, r�Y� �>YG ©�P% IE +*4% ��">�� o(�� IE 2�O4# 

�-O)<� 
�-�� @��£� "s� 
-!�<M�¥�E D"9>� � L>'�� �� �0�"?� � �)e 
��  
���� ]�£� ��)�� �0"?� I"*% IE +*4%�: p�?� �S(�� ��b�� +� F>')�� �0 

��H "s� L-{��# �>YG ��^�,�� \-
)<% ] IIE  `#2 �� �Ñ	� 6� `�� ���% &��� 

>-�,`� �¿s)!� `��*� D��� ��E `��VE �HB �)e 
%��>� J�Y�� ©�P%� ¥, E��-! 
>0�� � `����P)� ©�P%� 
�É# [¥`>4�_# ��<Q � �-YV bV"# ��(%� [����# �, 

`)�_4G C� ���#�£� +� �­���# �%�(�� �����# ,�P-T   

�����
�$����
���M�
 L>'�� ©�P% IE +*4% `�B  -e �"5"��# L>'�� ,��!E � j�s#	� �<)�

§ L>'�� @�#��
5� �2��� ,
v�3� ,�w)�]�� �%�(�� ��������)�� 6£¥� +� �%��>� 
�|	� �Y� 2��TE,�  �B 
�#3E +� `>V�2 � �Y��� L>'�� 3"
)# 6Y
�� �G�8 �%b�

)!
 �E �2�s?� L>'�� @�#��
5� �eE +� �"V	� �E +%���"�� �eE ���� �HB D��5E 
�%�(�� �����,�?� @�->4�� 6*-�  %3"� �B ��H \Q�% , IE +*4% ��H \�� 
%E L>'�� 3"
)% ,��
5] &|E ,��
5� �%3�� ���� �-� +· �%���� t�� �{¥

L>'��  

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:29 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� u� 

�����W 

 ¸��% [�P% ] 6*(#.n�Y��� L>'�� ,��
5� +� �9^ I"->� , =# +� 
 +� a]µ��� �B �g %  � �%�(�� ����� ,��
5� +� �{%E �"��� +· =�%�0 ,3�0E¥

�¡�-e +� �� F0�  
@�!�3��� @�Q� �'� @��"�)�� IE � 6>V j��e �B &2µ� �2�s?� 
-v�3"�� 

*�� @����")��-�?� � 
-��-4, �E ��")�� �JV +� �SX�'%B �)% �)e 
>��V 6d� 7)��� 
�	�,�Y>! ��9)<?� "%3��-<�� ©5"%¥��H �  

���')�� 6�0 
���?�� a����� �-y� �"><��# ��#� �<)% I��, ¸��% ���� 
O-)�� 
�� � 
#"�A +� �>YG�%�^ L>0 +� ¸��% IE I�2 @���)�� 60E \� �)e �-*), 

 
-v�3"�� @��-y� =# 6��Y)�� �  s�>� =£e���� +� �%���� 
O-)��� �>� F�T2
�-�# ���eE &�� I�2 L>'�� j��e � 
w-����¥�� +� ��� 6# �V¥�  

$�T�t#��$��n���+,M�
��� `� 
e"�4?� �>YG 
�-�G 
-Q�b?� 
��M� 6£§�2J-� , +� �%���� \-
)<% 

��3"Y�� C� ���» IE @�S�	�� a�#;�S>YG `->� I"*-! �#  /{­ �E a��� +� 
����� 
-��"
�� �E 
-��)Q� �E �%�^, 
-Q�b?� 
��M�# 
'>�)?� j"s��� 3�A 6)k 

 3")����  s#³I�Q�� ���Q´23�T3�� 
���Q � , =# @�'>M�  s��� o#3 �'T 
��@�<	� \#3 �
-P9(> : 2"<��� �S)�?�� I��y���y�� &�a&, �# = r��E r�(�

�?�,# ��">�� Ë'-� � a���y� ��YGº� 
�<���# `)Y()�� �� 6£§  a]µ� t�� 
���# 
�"S<
">-4% +·I�E ��YGE +%"*)� &2µ% �· D"9>� £'>0 �¥#��
5�� �¥�, �S)�3�'� a"5 � 

�>0 [2 t�VE @��"4¨ � ��YG_#
�-P� �0�"4# �S)SQ�"� ��� c|E 6*(# �S, 
 ���
�� I_(# �S��53B 
#"�A @2�2���, +� D�b���� a�#���� \� 
-��"
��# �"4<���

¼ &E 
���Za�%�Q , 6A"� ³I�Q��´ 
'>T 2J-?� ��� ��YG	� a]µ� t�� IE 
�S8 � +4%	� /��y� � �3�vK� 
G�Y� 
-­�A,B t"0E @��4?� �>� ©�P��  �� �H

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:29 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



�*�-����)	����M�������B�U=4�uq 
6Y
�� � D"m� �3�vB, �Q"% 
Q�e @�!�32 Fs5�E +*� j�s#	� +� �%b? 
!�� 

 +%�0 IE t�VE®Ä��# �E ���� +· 2��T	� t�� ��AE I"�  
3��4)!�# �?� ��)%:6-*(� 2��-! �?�  �S>�')<% 7)�� @��">�?� C� a��# 

���¥/-O)<%� �>�)% 7*� `��H �,)<� 64� +� �3��� �?�T +� t"0E ©�P%� �4 
F0"��� 3��*)�� �JV  

 ����"��I} I�sQ����  �S'>0� ���YGE D"V 6->'� �� ��))! D��9?� 
SQ�"� 
 IE +*4% �����Pt"0E @��4?� ©, 
>->0 @��O)<� � �>YG &�� 6{T	� +� 

L>0 j��e � �S��<� t�� +� �d��� ~�#+*�  IE ����%/M� `-'>�� `�-O(� �)%   
 64�% �>YG t�� 
#"�A 2"Q"� �)deJ� 2�O4# �-Q 6*(# 6-*()�� �2��B

 ���*Y� � 
���?� +� �%b4# 6���)>� ��YG	� 6-4% ��-# 
�"Y
�� 
>e�� � "�� �)e
�>�)�� ��� � �S)�­3 
>0�   

�����W 
 3")�2 �Q�³I�Q��´ +� IE `'%�T� .� �B .g %  �"4<�� ��YG	� +� o'T

��� D"m�� 6Om�# 7��)Q]� L>'�� +� �"���  -e 
-��"
�]�� �%�(�� /{�
�S)'���� 
>e�� �JV \53 ��YG_�,�>­E C� ��H [��
�� ��� ��H 7��% - 


�S)!�3�� �"�{V +%��� ��YG	�,
'e] �%�{0 C� ���µ� �3�^B a�"
�]� 6£4% ]   
©�P%�E �>Y
� 
-Q�b?� 
��M� �-�� £����� J->0 
#"�A �¥ %4)<�"4��� � �?� , 

 @��4?� �4)<� ����� @�"�! �4m� +!� 2J-?� F0� =# ��	� �v_)�� j�s-!

�"S<# 6-*()�� � 
-�-�
��  

 �� ©5�E-y�� 
v�3"��  s# @��
-�E�>YG L>0 6AE �SY� , 
w-��� �)�� 
3�P�¥�"0 �%�{%E ¥  

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:29 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� uu 

$���U������
���M�
�%���� 
(0��� �)%w-��� 6��"��� +� ���<� 7)�� 
-'e] 6-PY)��# L>'�� j��e � ¥ � �

,�)*�� ���,
��� ��d� �%�� ����� +*�   �  64( D��d��� 2��T	�� j��e	� 
T�� 
w-��� 
Q3�m� ����� � �� �v_� �� 7)�� �0�"?�� @�Q�-)e]�� @��­����7�>Y
�      

!��n��y��'4M�
 �E =-YG�� ��YG	� ©�P% IE \��(�� +� �E =Y��V=£�()� ����� �b-Q� �;Y� 

�E 
!3�?� I�a��%��� �E �%�Q ��32 �P� ��')�]�  ��%�Q 
��{e 3�2, �2�� 
���"�� �� D"!���)!� IE I�"�-
)<%� 6'�>� 7�-�G ��E \-#�!E 
�{# [I IE 

���# �"�b)>%,-#��B 6�Y�� 23 ©�P% ��-e ��H j�k �   	� ~�# 6£4)� 
>£� 
 
���(�� ��")��# 
w->?� ��-M� j��e	³
-Q3�V L>0 6��"� �)�� 7)��´�� � �: 
� 	��  
� Y>)�� � �E 
!3�?� �E �b�?� � ����� 
%¹3��  
� 
!3�?� 3"�E  
� [J
��   
� 2�')T]�  
� �'��� �E ����b�� 
%�M� �E L>'��# 
#"sP?� 
-#;�� ,">!E  
� @�0��P�� � 
>*(�  
� �|	� 2��TE �eE ��T��-�	� �|	� I�"-e �E L%�A �E   

���­¥��")�� �d�� 
{����� �0�"?�� @J'�)�� /��O# 
O-)��� � �(�� L>» �, 
 �#3 ��H �B 
T�5B%"!	� \0")% �E �(» IE 6Y
�� �>�)E �E 
Y-8 
w-# � _(� �HB 

Y>! ��H �� \4)O?� � �E �|	� � ��� 2"Q� 6£� ,6�Y��# ��
V¥�  
 .��M�

 
O-)�� �0"?� �')Y% ��-e Ä����� ��")��� ��
-<�� ,�-�# �>YG ��(% �0

s5��,� ,��-)!] �9)% IE 7���% �? `���'Y# `���)0�# ��(% �#3 " ��� =�� �0

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:29 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



�*�-����)	����M�������B�U=4�ug 
� 
-�"�# �(��!�0"?� ��� \� 6���)>� 
%3�¿�� �>0_)�� 
#�O),A"PV� ¥ ��� �

p�?� � �° �� 7)�� @�#"�P>� �����,0 � L>'# L>�)� 
!�32 @�Q� � +� ='���?
���% �²E 6�')<?�I
-Q�b?� �S)��e ���)�� 
���Z �JV +� �S'>0 +� , ��  -e 

��"� 6���� �(�� �%��,���­ ¥y �_<��� @�3�9?� ����)� �� �
m� �E ¸������ �">
���<?�S<Y�E ��-*)�� C�   

�"� �3�2B 
-Y-� ��YG	� �>�)% IE +*4% 
�0��� �JV +� 
-w-��� ��")�� 6�

!3�?� � I��0	�� =4>�?�� a�0�A	�� �"V	�� +%���"��, ��H �vµ% IE +*4% 

 �S>�T 23 
'%�G C���CV��,2��TE �"�0�3 �HB ���>� 
>��Y)� 
%¹3 L>V� � I"�-O)<% 
�-�_)��� Ä���?� 3�M�� 
-�P���� L>'��� �(�� �JV +� 
�-P��� �0�"4>� r�Y?� 

�
m� C�,�� ���m� 6PY�� � 6-PY)�� +� �%b4# o4��� ��� Á0��%   

�C���
�����|���M�
 �d�� 7�% IE �S?� +� 
%����� �a�#��IE @�S�	��  % ]) �"��< � 3"�^

L>'��# ���YGE;  +� ��E ��H I	���2 6*(# ����<?� +� ���Y­B, �d�� �"'� 
�� @�S�	�� a�#] `�	 � �3����� ��� 
sP� ��¨  a��%B �E &�P0 ��� 2"Q� 
��e

�b�?� � ¸�#,��-eE ¥ �E `)4>�� �� \� ���*�B 3�'# ��!� � �� ���� �-�! ��� �
�>Y
� �2"SQ 
0��B 
-��)e�# c�� �­ ©�P)! `)T��, D�V �HB ��£?� 6-�! C�T 

H �>YG�� `����<� ��*4% 2�Q a�0�AE +%"*� +� 
�#�<��  a��QB �JV +
'�� C� `� ��-�_� +� ]�# /�>� ��"� �%�s)� 
-Y��� @�?�*�¥-�# �����2�Y4# , 

���"�� �vµ% IE +*4%� �JV +� L>'�� \� �-*)>� 6Y
�� 3�-)V� 
-Y-� C� �{%E I¥
�¡�3�-V 
�0���, L>'��# ,�P� F�E� �b�4>� 64��� +� @�� �HB ��£?� 6-�! C�T 

����� �>YG ���% 6� �4m� +� ,"*� _O>� E�  � ØR� 6� �E E�¡ 7*� �����
����H ��# �"'� �v +%�V: ³3��¥i� �"% &�� I�� �a��")��# ´  

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:29 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� uz 

�������������W 
�����������/א���~����+����-h��L�0א��F��+�¤���oא�
� �-l٨٠٠٠א�b� �M�_�١٠٠٠٠٠/���P�L�0א�� ,��1�� $
� ��~��

� $
�Js�%� �
��u� A(�%C-א������u� �Pא��(%� Kא� $
� # w��Tא
�bא��% 
�א_��� ¥
�+�א �+�¦%����א����א� iD�%� �
� �%�	b�


�n(/�א���*��-~b�"�-��U�u��
�nא��h��M�������K�
 c�R��� $"4���� ��Os)?�� ����y� @���¢]�� �*Y)�� IE j�s#	� �Sd�

?� +45 6V�� &|	�L>'�� 3"
� C� 
-��	� @�fµ,�� I� @�SXE -­  ,�
 \� 
Y-�{�� 
0J���� �|	� 
�4<# �%�(�� &���"�� ��)�]�� �|	� ���"0 �"5�

�� bO�� ,	� 
�"Y
�� �;T � �!�)�� +� 6Y
 ���6Y
�� L>'� 
�e�P� 6��"�  
��:m�>$��)��AM�

 ��m� ["�� IE +*4% 
4-�	��>0_)�� @�3�S? 7�-�
�� 3"
)��� "4��� ��*�?�, 
"4� C� �vµ�� 7��)Q]�� 7YG���� 6Y
��, ��%�^ ���(� />�)� 
�0�"�� a��vE 7YT 

 a�2	� �E �"5"# �*Y)�� C� `�3�0 ���# ��(% `>�¢ �>YG C� bO���� D"m� +�
�-Q 6*(#,  �4)!�� 
-�-�
�� 
-��<�K� ��m� [�
� U3�V j�M �>YG $��� �HB

�(0���� ���)��� �)%��3 +� �­���# +�b�� �� ��H � �>YG ©�P% �#3 ,`�� ��
 D"!� ,
��P�� ��# �� &��")�� ,��
5]� �E �Y��� L>'�� ,��
5� "s� `'%�G

Á0�����H   �2�<�� 6PY�� � 6-PY)��#   
 
-Q�b?� `)��e� =M� ��H � `# ��^ ��� ��4�# �	� a��B �>YG 6�T 23 �v_)%

�	� j��e F0�� 
-P9(���, �B ��H &2µ% IE +*4%  ��
-<�� �'T ���(�
3� ����� I��	� I_(# L>'��� 3��')!]��2
�%be ���TE 2� , `{T3 t�� IE +*4%

 3"�(�� 3"
)% �E 
>%"G �;Y� �	� �4)<% ����� &3�s)�]� �*Y)�� �)e �E 
!3�4>�
�_-��#,�� \#�<�� 6PY�� � 6-PY)�� +� �%b4# ����� 3"A Á0���   

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:29 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



�*�-����)	����M�������B�U=4�uh 

p��5��M�
�� 3"
)% IE +*4%>)4% ��-e ,�w)�]�� �-#�"*��� [3	�� ����� ���(�� L>'x 


-T�5K� 2�"?�� =-T�*��� �*<��# ���
��,I2��?�� @��-��)-Y>� �>YG �')T� �HB �E , 
 +*4%IE�G	� �>� �vµ� 4 b-�;�� C� `�3�0 �3�£)!� �JV +� �>YG �*Y� 
->4� C� 


��%�Q a�-^E �>�� �E,� IE �{%E +*4%� ¥ "4� 
->4� +� ��{�� `��32B t")<� +� ~Y
`8,$�4% ����� /�)��# �3"�^ t�� +� �%b�� , ��^� 3��4)!� �;T +� �)e �%b� 6# 

2���# 
#�AK�,�� +��£�� 6PY�� � 
%��)�� 
-�E +� �%b?� ���-!    
���������
������
W 

��z
������M��%���א�� �D��W�|bא����$
�)�u�����F��$�`
��uא�4א���*�,�bא����א�� ��$
��V]%��R�0Mא����0א���b�،����M�

�"Dא��b� �bא�-�א�� ���bא��� o�D��� "�-l�� "��
� $

�����M�
0��^�א���Foא�M�U�u�¢�-����^אb�]£אb�^�����bKא���

� /�<% IE +*4%�L>' ���4>� 6��(� ;  ���� 
49{)?� �E 
9Y)�?� ���?�� �	��
���E� �{�� a"!� ��-�3]��d� �*<�� $��� ���� � �*<�� �2�%� $¥ C� ��v_)� �

���� � �*<�� @]���, ���
�� ����� � r�TE �HB 7�P��� �>YG ��SQ �v_)% IE +*4% 
A"PV¥@�%">M�� t">M� �, �E �"��� ���� L>'��� U�b?� a"! ��H �£% IE +*4% 
,�w)�]�,� C� ~���� �3�0 �3��)�� � \{� IE �S?� +� �*s)� �%�'� �Y��� �S'>0 �¥ �

=-T�*�� �E �*<��# 
w->?� @�#��?�� 
4�G	� ����� 6->'� �JV +� 6��� 6*(#  
p

��: 

�%� 3"�(�� ��!E 6£4%  -e �4� &E � 
��� 
-��<�B 
-!�!E 
Q�e �"��� 
��d)��# 
-5�%��� @��%3�)�� 
!3�·� ��-y� 
%��)�� 6£� `>£� 
sP��#, IE +*4% 

% �-y� �"��� &2µ– D��� �� �#3 − `>���� C� �>YG �3�0 � �>)8 ��� L>V �B 
`��H \�,0�G +s^ �-�% IE +*4% 
 �<Q�� `��H ©���  7)�� 
e���� �;T ���Y�
 �SQ�)k �·T�% `�6{TE 
-��H 
-Q�b� 
��e "s�   

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:29 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� u� 
�� /��y� C� +*�� �<y� �3�0 ��b% �"��� �'� IE D���?� +� �V �%�¢ C


-������ 
-����� 
sP�� C� ��vµ?� @��"����, L>'��# +%���(�� ��YGº� 
�<���# 
 Ç��Y�� C� 6>�)��� ¸����� 7YG���� "4��� ao#� �>�)�� @�#"�P# �"��� �'� o���%

���� o�5 c�Y�3��,�� +��£�� 6PY�� � [3	�� �"��� +� �%b?� $���)!� �)-!   
:b��#� $��
����: 

¡ ,6�0 +� ��H �� x-SQ�"?� 
#�O)!�
���T	� 3��AK �<y� ,����� , a�"! 
�'S')�� �E �"O��, �B ��")�� @��"���� ��">��# 
A�m� @�!�3��� �(� ³ 6�Y�� 23

�4O)?�´�b-�3"*��# 3��4)!�# ���H� ��<Q ��")�� �4�% ����� ��H j�k �{%E ¥I 
Y-�� �>YG 6��� =���32	��¥ ��'S')� �E 
#�O)!]� �>�)� �E¥��(% �# �� `)Q�s# 

 DR)>�`��a"<��# 3"�(�� /�O)% 7*� , C� �"'� @�3�-)V� 7')�% �#3 
%�S��� �� 
`v��e � �*Y% �� a��B L>'��� D"m�  

���������+���m���������M�

-�T����� 7�"�� �2�%b� L>'>� 
-#��K� ���"Y�� ~�# 2"Q� +� �­���#,*�  +

 �3�vK� +�  s���� 
!3�?� +� ,�S)��� 
�b��� 6Y
�� 3�)» �#3 7�><�� /��y� C�
 
T�5B ���"'�� ~T3� t�VE �3�8 �0�'� &E �E �"s*�� ����� �E,a�"
�J� �� 


!3�?� ~T3 o4�� ��H &2µ% IE +*4% @]�M� Ê0E,��)0� ���<% ��� ¹ �
 ���"� �>V��� �4�2������"�� L>V C� L>'�� \� 6Y
�� ��-e � �>)8 ���  
�:a4�$��
�=�����LM�

 �B ,���>� `{T3� �2��)#� �E 
-�><# `TR�� �>YG 22�� �{%E �3�� �#3¥
�	 ��-'��� +���,r�(� &_# 
-Y��� @�?�*� a��QB `->� /�P�� +� ©�P% IE +*4% 

�)e �E =4>�?� \� @�v2�s?� a�# `� L>'?� +� ©�P%� a�0�Aº���� , Ëe] 
 ��-'�� `�� />
� ��-e ��� �Y-�� ©�AE �E =���# 6A�")�� �>YG �^�� �HB �{%E¥

Ì#a �� 6�0 +� @�-�"><�� �>� `->� �Sd� � �HB 
A�V   

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:29 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



�

�

�

�	�
�א	����א	
������_�:"4+�Y����`�

    


:::$�א���:::*�����F�(�:::0%�$%w:::א��,�:::-�%� :::��א.

1::::�/א^�u�T�::::M::::$�א��l::::eא�Jא��::::��$�	::::������

)�

�0����P):$���������،א���^�a!���^א�1�#א�"�M�2�M
��A���.א��
����%�D$�א.�:��+������":�-��/�0:1����

��l
��::���M�U::�u��::M/�_���::u����V�::�(�P�::א���H::א��
�:: �u���b���::gא������ �+�0::n�،א�w::;���4�0�::�%�


������א�-n::��א�h::�M��::y/��::א���::�lD1::�/א^�א��
�����::::���
�/�::::
��$::::
�"::::�-��P�::::(�0
،���::::[bא�w::::��

���::::::1b��::::::%/א/��א)���;::::::"�����א�D�::::::א��Ps::::::!b�P
�::::��^�����-�::::"�א��::::���،���T::::��)אo��::::D��b

��::���D�Wא(^�אo�"::�-���::;� �%�U::א�1::�/א^�א���
�F�::::�%�F���א���::::*��א��::::::::;�A::::��Bא���H�،�F��U�u

��}/�::��uא�U::!�2::]M��|��::~א���::���$::u�"::�-��
�_�א)�K�

$��
�=�����LM�
�d� �¡�-�">! �JV +� L>'�� ��YG	� ~�# �Sd% IE 
-��)e� �%b�¥>'� �
3�0  �¡

p�?� L>'��� L>'�� +� �����(� �A�� �%�� C�, ©�AE �>� `�E ���H � \5 
�! ��E �>YG�
->V���� 
-YG���� `�]�e +� j�s)�� C� `�3�0 
-��)e� �%b)! �>� �, 

��� ��YG	� DR)%¥��"4� +� 7�-�G ���)� �����(? �,��-eE ©�P% IE +*4% &���� ¥ �

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:29 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� g� 

�Z¥�,���� 
O-)�� ���­ ¥���"�� x
» �� /�<� &E��� />P�� 6<*��� 2����� c�Q3B � I

6Y
�� t�� 
-�"><�� 6��(4>�, 6Y
�� �° 6A�")% 7)�� 
>��(�� 
��!��� �)�� \0�"�� 7YT 
�_-�� 
��e 7� �"><�� �JV +� L>'��# ���(��  

Yr�' ����*r�: 
 "� 3�-²]� 
��M �A� 6{TE ©�P% IE +*4%³G�� 3�-²�i� 7Y´,% �0  �S�)

 
�0�� +� �0"� I�2 j�s)% �E 
#�O)!]� �E ��s)�� ~T�% �E /s)�% �E �>YG
L-{��# `���^E,P9^ ���% �#3 ¥] � bQ�� �E `� a�b�¥ ¶�)�� />
4>� ��"0 c�O)!� +� �

a�(��� ����� �E 
�b�� ,����� �E ¶b�?� /Q�"���, 3'���?� DR)% �#" /%�­ 6*(# I
"�s)�%�I=������ �d� 
SQ� +� 
>0�� �­ �)e �E 
ST�� ���� �0 3"�E C�   
��������
������
W 

�א��%$�א���A[��Dא���$
��$%w��T %��*א����$
�A(�0%��-��
H���������،/u�������A��B$�א����0���F�b)א�א#�����א���

���]_� $u� �א��1/א^ "�M� �b/א� �א��� �א�0#§ H��lא�� �����
�M� ������� ��-��u}��א��� �� �א����� H�،��(�� }�u��%� T��

������א��� �א#���� $
� ��� P/א)�� �l~� 2eb� U�u� "�-�b
"�w���0!�Mא������-��bKא��0

�Wא����� •
��� ����� ¸���� �E 7YG���� �	� �E I��'Y�� �E 6�	� 
�-m 
#�O)!�� c"���� 

��E¥��-�G �-��0")�� ¥� ��YGº� 
�<���# ³�{%E =�������¥´,4%  "� L>'�� ©�P% IE +*
 
#�O)!�� a�*��� +� �0")�� C� 32�0 �­� ���X 3�� I�2 �>YG �*# �HB /�<��

�Q 
ST�� ,��!	 �*# �E �� L-{���  

�����א����� •W�



(�	� =# �Sy� \%�"� 
#"�A L>'�� +� I"���% +%��� ��YG	� +� �%���� t��, 
2�"?� =# 
!3�?� � ��H j�k �0, �� �� F0� =# 6£� �"-�� a��vE �2�s?� @�0�	�> /�

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:29 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



	���^��-����)�M������_�:�4+�Y����`�g. 
]� �E @�3�S?� +� ��%�Q 
�"4¨ />
)� ����� �E a�(�������)�, �E 6Y
�� ���")% �#3 

Y>! �3"��?� @�-�"><�� �eE �Sd%¥6'�)�� 
>*(� +� ¸��% ����� �   
• �e/�0#אW�

� r"
m� �E @���b)�]�� ����	� 
-�>� ~T3 7� 
53��?� 
{%���, ~T�% �#3 
�|	� 

(�E � 
�3�(?� �E �"��� �B ,���>� 2���)!]� �E `���Q�"# ��-'�� �>YG   

���(�� ��YG	� ��% �#3� �­� D"m�# I��Ì# ��-'�� C� +%32�'a "s� C� �� 

53��?� �JV +� �ST��8 +� �-Q  

• J���[א�W�
�%�C� 
s5�"�� @��J��� �eE ,��)Q]� � � C� L>'�6 +%���"�� +� 

��YG	��,'% �0 ��d� `)e�3 
'
�� +� ����� a�-^_# ��-'�� �>YG ��¥ � `)�­�� �
 JOV 2��)#]�¥·À`)e�3 L>'% �,'>'�� ��YG	� /�O)% �#3 " �E 
-��)Q]� �0�"?� I

"(» 7)�� @��!��?� I�S�)§ ��� +� +%��_)� @�3�S� ���9)!�# �S)���
� +� �S-T 
6PY�� � 74%�')�� $����� �°  

��§ ��	� ~T�% �)e �E �>YG 6G�% �0¥ ���# 3"�(�� /�O)% 7*� �
J?�a
�,
#�O)!� I"*�����"�� % �S��¢ �JV +� �E �]��� �E \T��� �JV +� +

`��H ��º�, � ���YG	 ��S?� a�2	 ='>'�� ��YG	� a]µ� &���� 6-�  s��� ©5"%

#�O)!]� �E
# ] 
'%�
-�J')!]� C� \O(� ,�· �%b%  @���� C� 2�)�]� /�¢ +� 

�d� 6�')<?� �¥	 �I6Y
�� %] ��(->V�2 � #
����� �E �a�Y*��  

�����W 
��� �%"<)�� ��¢� 2"<%  -e ,��)Q]� +� =�� 6*^ 
>G�?� ³ ��H 64�_!
��# �-T´,Y��# L>'�� +� 
>G�?� �%b� ËM� a"<�  �3�¿�� a�Q3B L%�G +� 6�

�-���� 3�'�� 
SQ�"? 
-4)M�, ����� L>'��# L>�)� 
-!�!E �%�{'� 
>G�?� �(� �#3 

4� ©�P%¥��">! �-�   

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:29 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� g� 
�.��:"$�t���M�

 �"0 6£§ ��E �eE ����� +� ��PY�]�� 
�b���� DJ)V]�# 2��T	� 3"�^
���d�L>'�� , 
�b��� ���(� �Sd� IE +*4% ���� �¡�H b%b�)� 6-§� ��%�� 3"A �, 

���­¥�� +� ��PY�]�� DJ)V]� ���(� &2µ� IE +*4% � �%�b)� L>'� +%�V
,�s<���, 6Y
�� 
#�AB �B &2µ�  -e �"'�� 
���# ���(?� �>)� [�
)�� �)% � 

,�w)�]�# L>'��# ���(��, +� �%b4# ,�w)�]�� L>'�� =# 6V��)�� 
(0��� �)-! 
 6-PY)�����m� 6PY�� �  

!:=���s�Q��a�,�!�'
��M�
	� ��)�% �#3L>'�� +� I"���% +%��� ��YG�|	� \� 6A�")�� +� ,JOV  �{%E ¥

 +� �­���# 6�0 &H +� ��E 6*(# &|	� ��P�]� L>'��# ���(�� 6Y
�� /�O)-!
"4<)% +· ��YG	� �E ='���?� a�{0 c"-^I�� ����� 
-��"
�� �E 
�b�#  F0"

�ST�­ � ��2�Y4#, ����� �A"PV �|	� @��b� +� 2��)#]� �>YG ���k �#3 
��)· �|E ��	� +4{)%,�%�­ ���% �0 ¥G��)% �E 22;% �#3� �_� `>��Y� `��O<�� ��� 

 �­ a�'T��� �E ,3�0	� �eE 3"{e��=�%�', ���-eE����(�� ��YG	� 6-4% � I
>'��#L� � �"�! ��� �)e 
�b�>\����� 7��y� 6��Y)�� +� �%b? 
A�Y�, IE �S?� +� 

-��"
�� ��YG	� ~�# IE �3��"���­ +� ���� 6*(# I ,� L>'��# �>YG /-AE �HB
6PY�� ��� � �����#B �� ��%�� /��"Q � �%�{0 `%�� ©�P-!  

���Wא�����
�������+�)��0
��;� �xDu��%C#א�T�0M�"��U���%�L��

�̈Du���"�-l���

�Q���W�P)؟��b���
 ���)· 32�P� +� /)*�� �O)� �E 
->s?� �)�)*� �B 
>e3 �� �(*� IE +*4%


%3"
)�� �%��?� +� �>)» �>YG 6� �%�s)�, 
'>�)?� /)*�� �a��0 ©�P� IE +*4% 

�� 
��S� 
-#;�� 6e���� 6Y
�� "4�#4
�w,�� �� �>�� ����# - 
>e�� 
�-�G �|	� �

�?� 
�"Y
��@��4)O?� +� �%���� � �T�")�  -e +%���">� 
���3 32�P� ��*   

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:29 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



	���^��-����)�M������_�:�4+�Y����`�gq 
$=��#��R�!�'
��M�

�d� 
!3�?� � ��e"��# L>'�� +� I"���% +%��� ��YG	� ��(% IE +*4%¥ �
���­ ��%�(�� �S)-!�<M¥�, 
�-9?� 3"�	� �E @�%�s)�� "s� ����TE 2�23 
������ 

�����,"���% �v +�� I
#"�A +�  �#3� �° Ù�Y)e]�� a�0�A	� +%"*� � 
�2"�%I \� �b�4>� � 7)�� 
-��)Q]� /��
?�# �%�(�� �S0���)!�� c"���� D�32�
���(%I�° a�T"�� +� ��bO�# ,@�3����� �>)# �>YG �"Y)% �#3 : ³�eE 7��k ]´ �E 

³\-4y� 7�� �9<%´,"��# �3"�^ �-d��� `� `���0E ��� �B 7S)�% �#3 �e��d� ¥ �
6£� ��%�Q a�-^E 
���Z +� `T"9)�: monkey bars �E ®��%�Q 
P03 �V, �)-! 

# 7��?� aby� � I��0	� @�0J�� 6-PY)�� +� �%b? [�
)��� ³a�0�A	� \� 6��(?�´ 
�d�¥��%�(�� �S)-�	 �   

������*4M�
���­¥ ��YGº� `�e ���# L>'>� 
-����� 3"�	� �H 6Y
�� ��(% ���+%�V, �#3 

 &2µ�j�� 7)�� 7�><�� �*Y)�� ����2}  � L>'�� 6Y
>� /�����B `T��8 �-d�� 
`P0�"��, �3"�^ \� 6Y
�� �;% ³DJ)V]�#´ �>�)��� D��)�� +� `��4% �0 &��� 

�d� `���0E +�¥�E 6*(# `���V ��32K �£b-��� �¥�`���0E +� ,��*4% + � �%�{'>
�E a�*���� 
-�"><��L>'�� 6Y
>� 3�*)?� 3�-²]� `�b�� IE �-�# ¥�`���0E +�     

~����"��)�
���f����:a���M�
 a�2"<�� �3�d��� �JV +� ����� 
%¹�� 
�b� L>'�� +� ¸��% &��� 6Y
�� t��

³F<�«�-Q ¥�}�� "s� C� ´,�� @���O�B �>YG ©�4% �#3 ���� 
O-)�  
-�E +%�V

->�Y�� �S)4-0 +� ��E,�{%� � 3�0 +� 6B`����O�,�d� ¥ 6(Y�� +� `T"9)� �� ] �0

��%�Q @�3�S� I�'�B ���k,bQ�� `��H t�% �#3� ¥ 
�"4¨ @��0")� �"A"�� +� �
`���0E,��§ \>'% �0 ¥���m� 6Y
�� 6£� ��%�Q �3�S� �>�� +� � ,"�3 
���Z +� 

 &���� 
Q�3���]�d� [JGK� C� 
Q�32 /��% ¥ 
���� � �3�S?� �>� � `���0E
6�Y��#,�� @���O�¯# L>'�� 6Y
�� �')�% �#3 
�"S<# a�-^º� +%�V, +� �0")%� 

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:29 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� gu 
E��)'� 
4S4>� `��2¥
4S?� 
�"S! ��� /�<# 6^�T �9^ `�_# �,e � �Sd� IE ��

 ��YGE +� />G� �E 
>*(� 
SQ�"� ��� ��#�£4>� UH"4��® ©-5"� � 
��<?� +%�V
Y-� � �¡�����¼ ��O�B 
#"�A 
-a, ��H� 
��e C� ��H [��
��# F��)0� �HB 

�>YG   
��������
������
W�

�U�u�"�-��251

$�א# �/א^�א������lא�����u�DG�F��M
���D��$
��R��� H��l
� ����M،�/�
.�+� ��א+� ,�z#א� ����� U�0!�


�א�/�Y�+.א���������-W�/�]W��!HM/����D�]0+�2
��%/� (���-
�+wא��W�� M،א���0 � Mא����zא�� oC0M،�b�dא|�;��"�-��2�5�M�

�M��א�� P)�%o� Fb)� �א����� U�u،�� +� �`� �א�� ^�W�5א��� oC0���
P��-א���$
�����u�����~�� Mא��"�-�K�

$=��#���%�M�
IB 7)�� 
O�b?� r��	� ��E �eE %L>'�� 6Y
�� t�� 3"
)� IE +*4"�  `{T3 


!3�?� � a�'��� �E 3"{e,� ���<% � ��PY�]� L>0 +� 6D��9?� 
-��)Q]� 
�-: I��0	� �%�{0�¥ 6PY�� � 6-PY)��# ��H 
(0��� �)-!� 
!3�?� ,��)Q� � �

�� \#�<��� �2�<��, 
!3�?� ~T3 o4� �-�� 
%��>� /�P�� +� I"*% IE +*4% 
− `v��e 2�O4# –k �#3� U�)��� �£*� 7QJ� 6V�� �B �
!3�?� +� �%�^ I�, 
��%� 6PY�� � t;! �� 
>4)s?� 
-�><�� �>� +� c�T2 6{TE "� �-y� �"O�� 

�� \#�<��   
�Y����K���b����

'-!"���k +· ��YG	� �d�� ���# �"I t"*(�� �JV +� 
!3�?� ,��)Q� 

-��# $���E +�,   -e\-(%L>'��# =#�P?� ��YG	� =#  �E� c��P��# 3"�(�� 

*(��� ���?��t������  
{ C� �"<-� �²_#���% ��, � 6-PY)��# ��� ����� �)-!� 
6PY�� ��� +� �V	� aby�, a�Y)V]�� ¸�")��� �%�)��� t"*(�� \-(� �� 

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:29 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



	���^��-����)�M������_�:�4+�Y����`�gg 
 �S�� ,�-��� �E 
!3�?� /�O)� �3�*)?� @]��s?�� � �JV +� ��£?� 6-�! C�T

�� ���># �d)�?� [�s
!3�?� �3�-<  � 
�� �(� �0 �B @����?� �E @�3��)V]� =� ����� @�-�"><�� �>� � �2�%b

L>'�� +� �����?� �-�_�   
��h��
����b����

�%� � �>YG �>� `���Q��
!3�?� +� `�-�)� 
s5�"�� ���)��� �eE 
-!3�?� , 
Í��)% �� ��£�  L>'�� 6Y
���¶b�?� /Q�"�� a�2E +�  ����2 � �"V��� /��O# 

%b?�
!3�?� /�O)� �3�*)?� @]��s?�� 
-����� t"*(�� +� �,
O-)� �����  t�VE 
– ���)Q� L>'�� 6Y
>� 
A�V ¥– 7�� @J��Y)�� � �a�Y� L-'� Ð�T +� i9)�� 

I��0	� \�,   -e �>� 
-��)Q]� /��
?� ����2 �B �2"��� +� �>YG 
��3 �%b�

!3�?� +� �2��)#� ��� F��G, L�
�% � �f��� `->6��'�� 6£?�: ³a�Yy� ��"% �����«´  

 �>� 
!3�?� +� �>YG �>� ��� F��G �>�F>0À�� �2"��� � `)-�T�2� `)'v   

�����W 
���*-!J*�� 
w-S)�� -,��)Q]� �">! 3"
� � ��vµ?� 6��"��� �eE 
, ����� 

�� =# �>YG I�'%	� �G�"��?� +� ��H �%b-! 
!3�?�� 
4-
!3�?� ,��)Q] 6-, 
��*� 
O-)��� ©�P)! 6£?�#�^ o#�% ����� ,��)Q]� o4�� �3"� ���# 
e����# �3


!3�?� � �2"Q�   
���	��04���5�����f���

 @��^ �HB �>Y
# Ð�m� o4��� C� a��# 
�"�)� /-��!E ��9)<� IE +*4%
�-�# �b�?� � �">O>� `)���s4#¥�· ��E 6*(# 
!3�?� +� �7���% ,��-eE ¥ IE +*4% �

"���% +%��� �"V	� �E a�0�A	� ©�P%I�>Y
� ���)· ����<� 
!3�?� �Y�� , C�T 
��£?� 6-�!+� �%b?� a�{0 �B U�)� �0  � 7�"
� 6*(# �>YG 
!3�� � F0"�� 


!3�?� � a�'��� C� `� ��H \-O(� 
��e, �0")� ��)!� ��H +� �­���#� 

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:29 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� gz 
F0� � �)�3�(��>YG \-
)<% 7*� �� % IE �'# 6�')a�2�Y4# 
!3�?� � �, +*4% 

 �>�# =>�)(?� �E =-<Y��� a��G	� �E 
!3�?� @�5�· ����<? a"O>�� �{%E¥
-O(� � c�)Q]�\`>4�_# �"-�� a�'��� C� L>'�� 6Y
��   

���W��:a����
�n���.%��
"�M�
e�� 
�3�(? a"O>�� �	�7��PV 7��)Q]�  
!3�?�# ©Q3	� C� ��0 &���

L>'�� +� �"��� ��YGE \-O()# 3"��?� ©��P�>� ������ 
��e � � 3��4)!�� �J�E 

!3�?� 3"{e ~T3 �E ,��)Q� � �>YG,T�*� ��'� IE �{%E ��*4% ¥_ ���A �


4d)�� 
YP# 
!3�?� �3"{M �>Y
�,
-<# ��H ©�P% IE +*4% ¥ �E `�� �v�s)� �
�Q� �����b��� 
!3�?� +� `�"Q3 ��# `�� 
Y-YV 
¥�"->� 
-#��K� j��e	� C� �, 

K� b%b�)�� @�-O-��;!� � �d��#">!E ��9)<� 7*� �� \!�)�� 6PY�� � ¤��¥ �
�2�TB ��E   

�������������W 
��Dא��� 
�א� ��u� �א���+2 �n-א�� �� �א)���;" C�/


$�א]����Jא#�/���+0���P�(�0#א���"�-����lא��א��א���
�-��� P/��w#א�+� ,b��������W� ��A�/�
�א. ��n-א��� $
�

�،א#�/��� ���	� �y/�� $u� ���M� F��§�0
� $
� P�u��#א
�;�
�|sQK���

�
�"�{+t���q�,o���t
#��OT�
���M�

%~T���YG	� ,��!	� +� 2��� ¶b�?� /Q�"�� a�2E , L>'�� 6Y
�� ��(% �0 
Z ����2 � 6V�% �E 6(Y��#��*�� �B c�b�>� 

�,'���� 
G�<�# ©�P% �#3 ¥-YG�� �� �

%3�¿�� �b-���� `���)�� 7��)<% 7*� 
%��>�=¶b�?� /Q�"�� a�²K , IE +*4% 
 +� /�)?� �E ���
�� 2���¯# 6�(�?� `%���� �eE 6�0 +� I��w4G]�� 
�0��4>� U�)k

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:29 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



	���^��-����)�M������_�:�4+�Y����`�gh 
�"-�� a���E,�)�� @�%�� =# 6PY� IE �S?� +� ]� ��5� �> 6�0 ���)� IE�tb� 

¶b�?� /Q�"��# 
A�m� 6��(?� /�!L>'>�    
� �f�+�U������

 I�-<� �E ¸�")�� �E 
>G�?� ¶b�?� /Q�"�� ~T�� 
-QH"4��� r��	� +4{)� �0
 ���b�� U�-)e]�� &�s)��� 64��� a�²K 
�>
)?� 2�"?� �E ��S?�
�-�_4
>� +� bO���� 

)!�# 64���
-�J', ,��� L%�G +� a�Y)V]� � =�3�# ��YG	� ~�# ©�P% 
��ST�­ � �S��'# �E a�0�A	� �eE �b�� �B ,�����,  $��% IE 
(��>� �£?� +��

� ~�# a�2E +� 2��)#J� 
���Z � ���
�� 2���B � ����<?� �E ��S4# ��-'�� ��YG	
¶b�?� /Q�"��  

��U=�R�i��p������ 
V�����!�"��#���
�b��W�«+Å�3�� ¥
!3�?� � `����b)��� �>YG ��S? �, �>YG 
�-'e �sT 6�Q� 

abQ `Y>� �E¥�2"�% ��-e 7�"-�� ���d� +� 
!3�?� +� �b�4>� 3"Y�� C� , ��� �E 
�b�4>� �>4� +� ��2"�,  ='% C� +�Å « ��*� �2�Y4# 64��� a�2E C� �>YG �3�'#

�-�! ©�P)!¥���<� ��� � ��%B ������# ��b)�J   
 
-��)�� ©��P��� �3��)�� � \5����� 6*(# ¶b�?� /Q�"�� a�2_# �>YG �"'% 

H I�*� � 7�-��3&F)()>� �2��)� 6��"� : 
� �Y>)�� L>­�?� �E �c�%�  
� ;V���*� ¥��-Q ¥��d��� �a�5Ï�   
� �� �Y� � I�*?� ��� � 2�)�� 6*(# ¶b�?� `�Q�� &2µ% �>YG 6�Q� F0"

-�"%��  
� e� a�2E ��� �%�(�� /�)�� �E c"y�# �>YG 3"�^ ��� +� ��_)�� ��

¶b�?� /Q�"��  
� `� �����<� ��)� 7*� `�� ,�'��# 
>¨ �E ,�)� �a��0 �3��)�� � \5, 

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:29 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� g� 
QH"4� ��'� �{%E F�_T¥ ¥��-y� 3���)!]� @�2�� C� �  

� Y� � ��S4# ��-'�� �E �!��� C� ��A	� �"V	� \O^ �0 +*� I�*?� �
)(� ��� 
��e � ���#-�%�^ 6*(# �>Y
� �S)  

� �>YG 2"SQ �b�� 
-#��K�# 6�  
7��#����� ����$��:�+��L+M�

 � L>'��# L>�)� �"4° ��^ �HB �>YG �>�4# ���P�� t")<� �%�b)� ��)!�

!3�?�,"�º� ���­ +� 6�')�� +� �%b4# =!3�?� ~�# ��<�� �3��)�� � \5  3

-YG����, 
!3�?� � 7��)Q]� 7��PVº� _O>� IE &3�¿�� +� ©�P% �#3� 

�>YG ����<� 6QE +� +%���<��,�"4� ¥ �3�% �>YG c�� IE ��-Q ��*T �)�� �
`4>�� \� j�s)>� �
-
�,  -e ��H +� U��b�]�# ��YG	� ~�# ��(-! +*� 

�>�?� 
%¹�# ����^ �HB �S'>0 +� ��H �%b% IE +*4%,�0 +� �� , �0 ��H /��O# 
 E��% &��� ����?� ����<? a"O>�� �E 
>*(?� 6e � �f��� �>YG 
�3�(? U�)�

6V�)��  
���Wא�����

���u��D����Pא#�/������ �����e�j�i�nM	����א+��
V�[�D�0#א� 2
� ������� AWאs_א� ��u� ¤
� �!0��،א� �!��Dא
�F؟�א�

 �S?� +� 6->'�� �>YG ��;e���	� ��� +� L>'��,����  IE 6{T	� +� 
 ©5"�E ���d� 
?�*?� �>)# �"')! ��¥ �� �S�� ��	 � �HB ��H "s� L>'��# ��(� +�

�`# 6�(�,$��� �S->� �3"{e � 
?�*?�# �"'� IE �,S�� Á0��� �! �� )`�"', 
4G�_²�� }��))! �²E ��3"�^ +� �­���# 6{TE ©�P��� L-{��# T I_F� �3�� 

���# 
��M� �Y� +� �"��� +� 
T�� 3���  
 ������ 
-�"% �����? �b�?� /Q�"�� �"s)%P�J� 
Q�e } �<Y� �¢ �>�?�# ��

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:29 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



	���^��-����)�M������_�:�4+�Y����`�gn 
 +�  s�>� I�e �0 F0"�� IE �>��T �S(�� } =��� �E ��� +� �£�E ����<�

 
-T�;e���!	� L>'�� �%�s)�  
q�L�w���������.#�M�

� IE +*4%I"*�� �@�0J
-��)Q]� L>'� �3�P� �>YG  ��H� ,��!E ���� ; 
% �0 /�O)�YG	�� ����# I����(L>'��)Q]� 6��Y)�� 7�d� ¥�� �S>Om +� �ST"�

6(Y��, ����(% �#3I�b���# � �0� �²��0E 6�0 +� ~T���� 
I"*�--'� ���(?� �>�  
'-02��] �E \5"�� 
'-'M I"*���� ,YG��� �<% IE +*4%  �4SY�� �K @�G��e

 /��O# �>YGB�� ��-O(�� �)#�v>
-��)Q]� `���V =<� "s� `� �-
,� +�
 ]E ='>'�� ��YG	� &���"� �S?����'k ���� 7��)Q]� r��eÏ� ��vµ?� �"'�� +� 

@���� �%�'�� 
-�J')!]�# ��YG	� 3"�^ 3"
� ��� /�>�� � ��-�3]�, +*4?� +� 
3�?� ©�P� IE 

!")?� 
!³+��£�� �B �2�<�� �P�� +�´)0� ¥��-P� ¥� 
A�V 
YP# 

YGº��
-YG��� 
-��)Q� @��>
)� +� �S�� �O�% ��� Ã">��� 
>e�4# ��3��� ��� �   
����O�������Pm����:��rM�
#�P?� ��YG	� ¸��% �#3" �E 7��)Q]� 6��Y)�� a�# � 
#"�A +� L>'��# I

"� � �¡�H ��{���� ��YG	� `-T �3�(% �0�V��d� ��H� 6�Y��# I¥ ��3"�(� �
6Om�#a����� 
-��)Q� �£�	� �²��0_# 
�3�'� , 3"�(>� �>YG 7S)�% �0 �v +�� 

H"��� `�_#, ��YG	� I��0	� ~T�% IE +*4% 6�0 +� F4>�� �0 �� �*��� C�� 

�%�­ �E 
O�b� �E �3"S)� �¡�-�">! ���� ����� ='>'��, �>YG \� j�s)�� E�#� 


Q�4� �JV +� `�O^� `T��8 +��E [�G £6��Y)>� 
-���T �  
��5�=4�rM�

'>'�� ��YG	� L>»" @��9# 3"�(�� Ð�T Ð��)0� +� �S��§ 
-��H ]��Q I¥
�²��0E \� 
�)·� ��%�Q,	� ��YG	� I3�'% �#3 �! ����� \� �S<Y�E �+%�V, �0� 

���(%I{# ¬¢ �E �S)�"��'% 
4-0 &E +� ��2�²a�0�Aº� �, � ��YG	� ��(% �#3

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:29 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� z� 
�P����bO�% ,��!	 I��0	� \� ���Q�"� ��� L-{�� �E 
e���� ���# 3I +� 

���%��  
�� ��YG	� +� ��E 6*(# a�-^	�# ��-'�� +� D"m�# �>YG ��(% �0 +%�V

K� 6£� =-��)Q]��0���E� 
-5�%��� ,���	� 
!3�· C� � 3"{e �E "%�-Y�� ,�

%�m� @JYM�, />�)�� � `����<? 

-<��� @�"
m� C� `wT��� �>YG \O^ ��� 

�'��� �>� C�, +� 
5�%��� �E ,���	� t�eB 
!3�· � `�3�(� IE �{%E ��*4% ¥

D��9?� +� �M�� `�3�0� `)'v �2�%� 6QE  
��������
������
W�

�u�"�-��P�u��
����_��-�,�א_��+��0א�.��Mא��T%��M�U
©�������� ���/��#� �B�
o��W�� P�u)� ��
�H���א b�� ~�%$���א��א/

�+�A��[��ª�U�u��%)�%�b�� �+�2�D�%� �
�،�$
�H�lM�F��O�M���
���P�%�[�^�_א�����+�U�u�"�-��P�u��#��n-א���DB�_�T�0#א

�Kא#�/��
���0+:���M�

	� ��YG	� �')Y% �0�! ��A� �
0��>��Q]�  L>'�� �>Y
� I��(%� 
-��) ��"'#
³a�*��� \-5���´ �E ³3"��?�´, 
%�9<�� �>� 
O-)� ©�P� IE +*4% ËM� a"<� 


4-V� /0�"� �3�*)?�, ��# �� &��")�� ,��
5]�# 
#�AK� $���	 &2µ� 6# 

��P��
A�V,
%�9<�� F4<�� �HB �	�� �"<'��# ��^�  �v	�   
�«+Å���<� ¥3�'# �>Y
� � �HB ���*�B �^)
%�9<>� `5��� +� �*,e� � IE ��

\-
)<� ��-e 
'-'M� Ê')�,32�0 ©�P� IE +*4?� +� 3��P�� ��YGº� 
�<���# ¥ C� �
�� 3"�	� a�-��E \� j�s)��� 
�0��?� �-£*� L%�G +� 6V�)����?� +%�V-=, �E 

+%2�Z a�0�AE \� ��P�]� +� �M�,��	� ��YG	� \� +*� �! � +� ©�P% �0 �
 3�"y� � +%2"Q"?� 3"�	� a�-��E �E 
!3�?� 7YX"� 
w-� \� j�s)�� &3�¿��

�E ��"� +�+�  6M 6A")�� "s� 7�<�� � �>YG ����<� !�e�, � \5 

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:29 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



	���^��-����)�M������_�:�4+�Y����`�z. 
��§ ����?� ��¢]� � ©�P� �0 /0�"��� IE ���H¥ 
��e � ����� +� �%b? &2µ�� �

� ��� �
># 6���)�� ���6V�)�, +� �>9)�� +� bO��� ��� @]�M� Ê0E }�
����� �E 
%�9<�� o4�E 
!3�? �>YG 6'�� IE t�e	� +� ©�P% �0 t�V  

pr��$�*�U���M�
 +� abO� /��� ¸�# �_# L>'�� +� I"���% +%��� ��YG	� ��(% IE +*4%

�S)��e,�� 6£§ \0�"�� 7YT <�� ��E t�eB 
%�<y� �E 
-����� �]�"-^ @�¥ t�� �
='>'�� ��YG	�, t"*^ r���3� ��� �3��)�� � \5 ,¶�)�� aby� � E�')! �� 

t�VE $���_# `)#�AB �E 
5�%�>� `)!3�4# �>YG,*(�� 6V�� � +45 
-��)�� t�
 +� ���)� ��"-^ �£�	� $���	��� L>': 

��J�T+��+�prM�
�� 64)(�	� +� c"�)� 2�� C� c�Q�	�� �]-�<� 
-����� 
-<M� $�����, 

 6*(# �S4d�� +4{)%L-02: 
� @J{��� �]®  
� 6A�Y?� �]®  
� )�� ��" �-Ym� bV"���
A�VD��G	�� 3�P�� 
'
�� �   
� 
�0��� �E �Sd�� �E  

 3"�(�� �S��<� � 
-!�!E 
-��# $���E &E 2��#K �|	� /-�
� ,����� E�#�
/�)��#� ,�� �HBÀ+� �£�_# �>YG  �J�E �3"��?� $���	� +� =�v� �E �e�� $�� 

-�"�!E =��� �E �����, ���)!� �HB 
-<Y��� ����<?� "s� 7�<>� F0"�� =k �#3 

-����� ,��!	� `-T ["v"� /-�G  

�������������W 
�א��� J��lא�� �א��/א��^ ie�M�����+� �א���%� �b

�le�+b� �א����^ ��u� �א���)�� �+���leא+�^ h���^�+א

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:29 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� z� 
)�b.א���1��X،�א����{�א#�������F�zWא�����[b��_b���©

�א�leא+�^� 2
� �����dא� �א�0[��� �bא��� Xא�nא�b� P�0#א
�א����^ ��u� A�-א��� �،א���* �l�M/א� )�b«�� ������+����©

� P�0#אFJא�leא���)�Dא��� Ae/�0א��E�� 2
�Jא�leא
�v���(Kא�����fא#-��L0e���fא�

!��#�����.�M�
 B I �����? fµ� ��E� 6Y
��L>'�� + "�  ��-0 +%���"���E �E �3�%b#£ /-�
>� �

�sY��{��# L>�)� @�#"�A    
'�G �2��)� 
Y>)8 c�"�E +45 $���	� �>� 6V�� ¥? �� 
A�m� 6>��� � 23� 

a���	�� ���?�#: 
� I�-£­  
� ���?� �E  
� �Y�� � 
0�e  
� 7'��a  
� ��S!K�  
� ��<�K�  

�����W 
*4%+'%�G �2�;�� �Y�)�� ©�P% IE 
 +� a��Ï� 
���T �]��
-����� , E��� 7*� 

��Oe � `�5 �E ��P�� �>YG /��O# �>Q�, �v E�-� �{4­-�*,�� �<Y�� ¥� +� 
 L%�GU��VB � �Tb��� L-S(�� IE�e�� , \O(�� �<Y�� +� x
�� IE ��*4% 

Ì�� �Y�# ��-'�� C� �>YG,a{# a�{'�� ��# deJ� r�(�>� ��� 2�§ L��02 \¥ �� �
a��� +� ��J� `# ��(%  

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:29 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



	���^��-����)�M������_�:�4+�Y����`�zq 

$�U)����Y�,�����M�
P9^ 6�0 +� F%E3 6�¥� ���^ �>% �E 3��4)!�# `-0�! b� �E ��T�XE �{'% �� 

 ?
-�P�# I��>�� Ä{4% �E 
 �E L>'��# 3"�(�� �����(? /�<� 
-�P� @�2�� �S�-: �)�� @�TR)�� �>)T

K�s� C� r��eD�� "Â,\#�A	� 
'
'G 
-�P��� @�2���� ~�# +4{)� ��   �'��� �E
 �{0� a�-^	� C� \#�A	�#[�MB� ��Y(�� �E �#J?� 6%��� �E &�<y� tH	� 

t�VE a�-^E,F)()�� �B @�2���� �>� a�3� /�<�� \Q�% IE +*4% ��YGº� 
�<���#  
� �E ��4)<� @�TR)�� �>� Fs�AE �HB ��{�� �E 3�P U���B 2"Q� +� �­���#

�E �E 
-�P� �2��£^	� �d�� t�� �9Ð�, ~�# t�� L>'�� 3"
)% IE +*4% 
�--'� />
)% �· 
->{� �2�e �]® �B ��YG	��S� �-� �£�	� 3"�	� ~�# ���)<% 

�3"
V  
 * * * 

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:29 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� zu 

 
 

 

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:29 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



�

�

�א	����א	�א��
� �]����U�a��:%�
����b�

 

���א�¬���`�$�א���u�L$�א���:*�������������$:


�T::�0א�::��^������::z
��::�z
��::�Wb�/�::��~א�,�::~

�::��;wא����::e�#א،��*::�_�P/�::l~���::
�U::�u���::�+b�
���§�::::0
�)�::::p

::::$�א��:::����i�:::n%��::::_�":::�-��

������:��0
b�T�:��M�2�l��%�F��W�A�-(����،":�-��
���������A:א��א�~��:�/�א��­���:���P/b�:e��[�M�$�b،�
�����������D:]�
��:����^��W���!D$�א����Dא����0(�

��V��(��b��P�l����א�������0#א�����%wj.��0א+�P/
���� +�:::�
�.u::::�א:::W����4���bא��:::0�/�+:::��uא�4

�-�:::"����،א���:::*���:::��$:::
��:::���M�F��)�:::5y�
��!���::::�����::::א��::::�%��%�i�::::nא��H::::��lא�0::::���א#

�u:::::::�^�א�s+�:::::::��א��א��%:::::::����DGb���_�:::::::�.אb��
��0
:�[�/)�n���P®_:�א�����������¯�"��
�M�A
��
b

�א^�א������l£א�U�uK�
 

=:���p����=�+����]���7������$�*��U���p
M�

-YG����� 
-�"><�� �>YG r��_# ��V 6{TE F�E , @��2E ���deJ� 6£§� 


%��>� 
4-0,))! <� �%�� �>YG �"><� �)�#�)� ©- 3��� C� ��a"! �E `)��e +
F0"��,�SXE ,���� 
T�5B    s���B)!�� 
deJ?� 
->4� 6->'� 
-��*� �"!��� ���9

-��-���`v��e @��� 2�� +�   

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:29 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� zz 

$����#���"�������M�
`������ C� ��
-<�� +� �%b4# �3"�^ C� �>YG �"><� ���)� ���<% IE +*4%, 

+4{)?� ,��
5]� @�3�^B �SY� C� �����<� �JV +�, 7)�� /��"y� �%��� 
��	� ����<?� />
)�, =y��?�� =4>�4>� 
%��"Q @��">�� @JO<�� ËYe ��'% 
�-
)<% 7*� =-<Y��� 
�0���� �"><�� 
>*(� 6->')� @�-O-��;!� �-Y��� �-4P� �"

����,�� I�  
-��-��� �"!��� ���9)!�  �S<�� �����<� � ����<� a��# � �{%E �>YG¥
�"><�� � 
-#��K� @���)�� \�)�� D���	� L-'� \� 
'£��  

K�$���U���/�"�p��LM�
Y�� � 
s5"?� @�Y-A")�� � �d��� �)�% &_# 
4��0 \5��  ��£�� 6P


%���� ��<% 
'%�G �>YG ���Sd% @�-�">!, /��"y� +� �%b?� 
T�5B � /­�� �#3 
��|E �E �>Y
# 
A�m� t�V	�, ���2 �;T� ��^� 3��*� �3��)�� � \5 

�"><�� ËeJ� ����� �S��)� ,"­�?� @�-�"><��, �>� ��9)<� IE +*4% ³ 
4��'��

�3����´9� 
G3� �"� L%�G¥ �>���� ��� �>YG ���Sd% 7)�� @���)�� � �s�)>� �� �

`'>0 3�0 6->')� `��  
��������
������
W�

u�U�u�C��M�F��T #א�$
�"�-�b��(���D;�°������b��6e�
V[�uo
� �z�.א������ ¬W�M� �D��W� �،��y/� ,�z#א� ����� U�0!�

�א�) ��/ ^��S� v/�01� P�
b� )�u� 2��M� �� Hj�M،)�ubא��������b
� u�(b� �א�،א���%� )�u� b����� �!� ���א�� 2�l��%� �� �א�� A���

����א�0،+�  H_א�M� F�� )�5y��4א�u�� ���zא�� b���6eא.�����6
������א^�א.~�l����,���(�2א��lK�

�U���7=:���p����=���*��
)��'%�G 6S!E �
 � 
�#�)?�� �%"'� 
O-)� 
sYA �<� 7� 6Y
�� �">! 6-O<)� 

3"���f��� 
0,���<� ©�AE �HB �"�3 ���9)!� ��*4% ¥�� �, �(% ��£?� 6-�! C�T 

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:29 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���:����)	����M� �f���U�a��:%�
����b�zh 
 D�e ���9)!��H�� �b�4>� �S�
>P�� 
'-v� t�VE @�3�P)V� &E �E 
!3�4>� , 

�# I�"�E ���9)!� L%�G +� 
->4��� � �>YG ��� IE ��*4% 
0� 
Y>)8 @�'A] �E
��')�� �E j��eº� �3�^Ï�,V ©��P� �O)!  \!�)�� 6PY�� � 7�"><�� b%b�)��# 
A�

T�*? ¸�-��� �4!3 ���9)!� � �)�­3 
��e � ��_�>YG ��'� �  
��+����.���7h�
�$�V�
���K��M�

���­¥���"�� \4<% �� ����?� �2�-� � ��� ��	 L>'��# �S>YG 
��e �-9(� I
�Y���,�?� �Y��� ����?� ©�P-! =)<>Q �E 
<>Q ��# �2�� 32�0 ��¥ �%�� C� �

 7QJ� �-9(�³7*-�->�B´, ��J� \-
)<% 7*� UJ� 

V \5� � a����� − 
�>YG� F�E− �>9)�� "s� a����  ��"�¥�� �� � 3"
� +� �Ä��# 7�#�)� 6*(# L>', 

��2¥3�¿�� +� ©�P% ] �& +*4% \0�"�� � 6# ��?� �E 74!��� 3��)V]� ���9)!� 
t�� L>'�� +� �%b% IE��YG	� ~�# , 2��B � �� +��£�� 6PY�� ����<% D"! 

��-�3]�# �>YG� F�E `�� ��(� 3�()<�  
���.����
b������

�-9()�� "� !3�· `��9)<% &��� ��b)V]� +� c"� "&�<y� /
��  
	� +� 
A�V 
�"4¨ �A"� �Y������ j�� 7)�� $���¥�2�Z 
-��� �;T � �, 

$���	� ©�P� IE +*4%�� �_� �S�*� 
%�<Q �E 
-�">! �E 
-YG�� ¥�, 7*�  I"*%
 �s-sA �P-9(�¥]  7�-�
�� 7Y-X"�� a�2	� C� �-�� $���� �*�% IE �#

�� `deJ%��V�I, 6£� �"><�� � @��-�)�� +�  s��� � b�>�� ��)Y� +4*% 
���>YG r�(� t")<� $�Y9,a�0�A	� \� F0"�� a�{0 +� D�b���� ,�"4� ¥ �] 

 p�?� $���� /�<% IE �#� 
�-�� /��"Q � 6V�)% �E ��-�3]� ��� �E ,��
5]

!3�?� �E �|	� �E a�0�A	�� 7Y-X"�� a�2º�, IE ���H � \5 E�')! ��� 

t�V	� 
-<Y��� �%�{'��� L>'�� \� 6���)>� [�
�� �eE 2�¨ 6£4% 7�
�� UH"4���, 
�!	� ��E �eE �3��)�� +� �­���#��	� � =�_)�� �"V2 ��� 
���(�� /-�, ��-! 

£�� 6PY���L>'�� �3�2K 
>%���� /-��!	� 6-PY)��#  �  

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:29 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� z� 

���.����p����=��$�	��M�
 6AE �%�� C� �>Y
�� �� I"��� �% I"��'% +%��� a]µ� �-9()�� ���<%

�a�Y*# �>YG ��V, \� 
�"S<# ��P�]� C� =T;s?� =-�S?� ���<% ��  �S{�#
`)%���� o-
9)��� �>YG �SY)� 
-�
�� @���m� �E @��-�_)�� 7��'� \�� ~����, 

 ����<� IE 64)s?� +� 7)�� 
%3��)V]� ���"'�� �{%E =�� �-9(� 2�s-!¥
`'>0 6->')� ��E 6*(# �>YG�,-! ��£?� 6-�! C�T < @�#"�# �4% &��� 6Y
�� �-Y)
]�# UJ��� +� ��E 6*(# \>��;!a�V,H 6Y
�� �-Y)<% �0� � 
-��)Q]� D��9?� 

@���y�� 3��2	� /�># UJ��� +� ��E 6*(#  
���.�����
w
��M�

 3��*� +� 6Y
��� +%���"�� +� @��">�?� \: �JV +� �-9()�� �%�� �)%
$���	� ���2� ��^�, t")<� C� 6Y
�� �3�0 C� $���	� �>� �v_� 
Q32� 

� 7Y-X"�� `��2E7�"-�,-�S?� \4O-! "T;s?� I" @�H @��">�� I 
>A �%3�)� �{%E¥
�3�?�� 7�
�� �%3�)��� �|	�,Õ-9()�� 6-���� �)�%  
�Q��?� ,7��PeK�� 

 
�#����DSM-IV�"-^ �£�	� @��2	� ��E �eE ¥���9)!�� �¥ 
sP�� �-9(� � �

-<Y���,] �2�Z �%��� 6-PY)��# 6-���� ��� +4{)%   
T�� � �¡����� +� �#

@�P-9()��,�%b� �Y��� ����?� />
% �0 ¥ @�-O-��;!� ���9)!�# �--')�� +� �
�-'�)�� �E �"5"�� ���# �-9()�� �<�� �HB ���2E 
s5"?� �--')��  

�����W 
y�����?� ��9)���<%" I�-�����PV	�"-���<Y��� I"���>�µ?� I"I� ³ Õ-9���()�� 6-�������

 7��PeK��–� 
�Q��?� 
�#���´,
-<Y��� 
sP��# 
A�m� 
-5�?� @]�M� �-9()�  �'T 
 �%���4>� 
>�PY� @�Y-�A"� ���'%  �-e 6-����� ��� 
-*%��	� 
-<Y��� 
<!µ?� F�5�

�-9(� a��QB ��� ���T�"� �)s)% 7)��,Z 
<Ú C� 6��*�� �-9()�� �"'% �3� +4{)� 
 6��"�� 
-�
�� 3"�	�� 
-P9(��� �G�"���� �"><������)Q]� L>'�  

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:29 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���:����)	����M� �f���U�a��:%�
����b�zn 

$���U���$5�*M 
 ����� �3��<% �Y��� L>'�� ,��
5� +� �>YG �����4# �(��  ©�P% �#3
 ��	� 3�-m���	� 
%����� /-�G �E ��YG	� 7��PV	 a"O>�� "�, 

V C� a��# 

 `)��eB �3�È 
-��)e� 2�k 7*� �3�%� � �>YG 3�{eB ��-�G />
% �0 ��-�_�
�P9)?   
����$�Tl����7h�
~$�V�
���K��M�

 D��9?� �--')� 6-�<� 
-*-�->�K� ���"'�� D;s?� ����?� /-�
�� ��9)<%
�>YG L>0 �%�{0 � 
�4{)?� �2�s?� @�-*-���%����, @�!�3�>� $���)!� �(*% 

�%�'� 
'#�<��¥y��� �T�"� �2�%� �=��2�� 2�%2�� \� ���"'�� �3�2K =-<Y� , �>)»� 
?�y��" I��-<Y�"@��2	� �>� ���9)!� � �Se�-�3�� �¡�3�S� � I, � 3�()�]� \�

 �? \!�"�� 
!�3�?� 
%����� `->� Fs�AEI¯T =�_)�� 7��'� +� �%����  I"���
%
#�9)!��L>'>� 
%3�-�?� �-%�'?� ~��� =y��?� a��G	� �; 
-!�!E ����0 �%�s)� 

�� f��?� UJ���� $���º�UJ��� ��'� a"5 � �-%�'?� =<   
#�$����V���6����M�
��� �-%�'?� � 
-#�)*�³�>'��� 
03"��´  s��� @��2E ��E �eE L>'��� ,�w)�J� 

���9)!�¥=-<Y��� =y��?� ��� \��^ 6*(# �, �-%�'?� �>� ��µ� IE +*4% 
­���# �S��'� t�VE @��">�� \�� �S�� 6���)�� ��� L>'�� �-9(� ��� +� �

�¡�H �e � �-9()�� C� �¡3�0,�"4� ��)� ] ËM� a"<� +*� ¥ 

-<��� @��2	� �
3��P�� ��YGº� L>'>�,�! ��	� ��YGº� 
�<���# � ���"0 ���9)!� c�(% =������� �

Beck 3�()�]� \��H 6*(# L>'��� ,�w)�J�, �y��?� ��9)<% IE +*4%" I
-<Y���"�'� t�VE @��2E I�%�� 
4� "��'%  -e $���	�I 
>{Y?� �¡�3�-V �S-T 


��s>� �SYA"# 
A�m� @��>
)?��,  �� ��-'� ��9)<% IE +*4%Yale - 

Brown 

><)?� 3�*T	�� ��"!"�� �"<0 t�� ��-'� &�S'�� ��"!">� 
³�Q�"��´  

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:29 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� h� 
$��
�����7h�
���M�

� �%��� "4��� 6e��� ©<? 
-�"><�� ���"'�� ��9)<� 6��(� +� 
Y>)9?� c�"�	
6Y
�� ���Sd% �0 7)�� �"><��, +4{)� 7)�� 7'T�")�� �"><�� ���"'�� ~�# �-'� 

����� � 
-�J')!]� `� ©-)� 7)�� �>YG @�3�S�, c����� 6��(?� 6e� 
-����� 
%����� 6£� 
@�->�)��,64*% �2�� ���"�� �4>�?� �E I"deJ?� �E I"#3�?� I"���"'�� I
-�"><�� , 

�)�� IE +*4%� ,��	� ��'?� � �S->� b-�;�� 7���% 7)�� @�-�"><�� �%�� � ��9)<� 
F0"�� 3��� C� @�-�"><�� ��� 
-��*�B �-'�, 6Y
�� @�-�">! �%�� 
4��0 6V�� 

 @��2E �� 
A�m� 
��m� ��'� t�� ©�P% �0 t�VE ���� ,
���(�� @��2	� ��E +45
9)<% 
%3�-��
-�"><�� �%�{'�� �--')� �S��, +%���">� ��-Y?� 
-4--')�� �-%�'?� +4{)� 

 �%�'� �-%�'� �>�?��Connor 
%3��)V]� ���"'��� Achenbach  
Y�]���:����M�

 ��!	� 3�OeE �eE @���� �%�'� 6£4% ¸�£��� ��	� 6PY�� +� ���)� ��

-<Y��� 
sP>�,JV +� @���� �%�'� �"(% IE +*4% [�G ��� �,)� IE +*4%�  ©-

���(� �sY)� 7)�� ���"'�� �>�6Y
�� �3"�^� `)%"° `!�<eB� `��H +�   ��#4-'
 
UJ��� � j�� 7)�� @���)>� ����0 7��% IE,<� ) @���� �%�'� 3��)V� ���"0 ��9


�"�)� 
%�4� 6e��� � ��YG	� �--')�, ���� ���"0 ³ -4! �#"�´ @���� �%�')� 
>� �eE@��2	� �, ��9)<% ® 
4��0 I��Vculture – free@���� �%�')� , 

 ��-'��³��-�3��´ zaichkowsky��YGº� @���� �"SY?    

�����W 
@���� ����<� ��¨ � @���� �%�'� ���"0 ���9)!� c�(%, 6*(# ��9)<� �� 

�)��� UJ��� o
V � 3�()�]� \!���&�,�"4� ¥@��3�� ���"'�� �>� �-'� � 
-'�� `)e�3� `�3�0 +� �9(��- o-Z ��!E C�� iV���� t")<?� C� ��J� �


-��)Q]� ��-M�� 64��� �E 
!3�?�� �|	�� �b�?�  

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:29 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���:����)	����M� �f���U�a��:%�
����b�h. 

$�Pm����P�`M�
�%�%�G 
>4y� ���B ,">!E ' +� 
A�V r��E �%�s)� ����?� /-�
>� ��-Y� 


3 7)�� �	�� ��)�]� /��"Q� �Q�"��� D��9?�UJ��� � ����)�� />
)� �#, 
 ����<� 7)�� 
>w!º� 
P0���� 64y� 64*% IE �>YG +� �Y��� ����?� />
% D"!

��)�]� /��"Q� @�TR)��� @�-�"><�� �--'� �, +4{)� �S�*� ��*^	� c"�)� 
�-:¥6£� 
e")Y� 
>w!E �: ³��A F�� �����¥�    ´ ��9)<% I�-e	� />­E � 

��B ,">!EUJ�>� Ç�'� \5"� r�'� L>m 
>4y� �, 6*^ � ��'� IE +*4%� 
��-�3]�# 6Y
�� ��(% 7*� /�>� "��%  

7=:��: 
y��?� ��9)<%"-<Y��� I"4��'�� Ð�9^	�� II" �!��� +%3�§ �--')�� C� 

`���"!3 �JV +� ������� 
-YV \T��2 +� 6Y
�� `>A"% �� 6->s)� ���"'���, 
 �--')� 
T�5K�#
-<Y��� 
��P�� $���E +�  s���� ����� �%�')��, 6*^ ��'% 

 ���?� ����4>� @�3�^B �!��� � t�V	� Û������ �<y� a�bQE \5�� �Oe�
UJ��� a��vE �S���9)!� +� +*4)% 7*�, 
Y�E 
0J�� ����?� 
��0B ��)4?� +� �)�% 

`>4� &2µ% ����� 6Y
�� \� 
-><)���,3�-�� 
4d�E �Q"�  6->� � ��9)<� �2��)� 
%
6Y
�� @��"!3 �ST�, � /)� �)��³,��
5]�# ��YG	� 3"�^´ I"!;-�� 

� +%23���³�S£%�e� ��YG	� �!3´��S^ /)*�� ��E �eE 7Q"�� Á�->*�   

�������������W 
� T #א� $
��PR£אb� H%/����+� U��� F�� '/�DD�

V��(�"�-�� ^�
��/� h�-M� �� ��b0��lא#�א_�� �א����Tא �

��;�����-��hא��H��lא�0#§������±��b�f���
����K�
��:�����U�ar�M�

 C� �>YG L>0 �vE �HB 74!��� �%�')�� �E 3��)V]� ���9)!� �3�È �Sd� �2��

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:29 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� h� 
 ��-M�� 
!3�?� @��>
)4# a�T"�� C� 32�0 �­ `>�� &��� �s>� 7Y-X"�� `��2E


%|	�� 
-��)Q]�,� 3�(% �{%E ¥�� 3��)VJ�E o-<��� L>'�� ©�P% ����� 74!�£ �
�-'��¥�,]� �'�� ,�w)�]�� 
-5�� @]�e \� 6V��)%�  
��M� r�T� ���)�

ADHD,��
5��  ��7YP��� c��P�� �E @�#"�,+*4%   \5"�� � 3��)V]� ��)% IE
*-�->�K�7UJ��� �>YG �'>)% ��-e ,Ê')� IE 6{T	� +� �-�_� ��'� \� ��	�  �

�d� 74!��� 3��)VJ� ��')� IE 6�0 
-�-�_)�� �)�f�¥ 
-
�� ��� 
-��)e�� `)Y>*)� �
��-�_� +� `)Y>*�  

��������
������
W�
����Du� U�u� Aא��­� �bא�~���/ �א������ $
� ��� �D�0%
�"�-�� ��uא4� 6+� ��B�nWא�� �א#��/)� b�� Aא������ ��W�א��

��uאb�4א���5+�^�א�b��M�+�5א��b$%�~،'��M����"�-�����W�
��א ���+� L��²� F��� 
�א� �
� �%����� �(/��
� ^�u�DG� /��
^�

���)،�H(א�[� �� �א#���� C��r� U�u� �a1א���� ¥Bא����� �u��Mb�
���0

b����zא_0،���e�%א���J�0�.א����M��m��Aא��������W���U�uא��

����0
� h%�0y� A-%� F�� ���א�� J�0��� Hu�� U�u� Ag��%� �D��W

�����!��D��60
�����
�b����W��K�

q��]�����U�a�M��
 �%�{0� i'��� �>9)�� �%�� C� ���<% 7*� 6A	� � a����� 3��)V� \5�

�>�)��, �>�)�� C� �3�'��� 
����� 
T��?� +� 6� ��-'� `4-4P� �� 6-�'�� ��� �� 
74->�)�� ��d��� �, ��¢&3��)V]� � 
£%�M� 
-��')�� @�"
m� +� �%b?�  �--')� 

³�2��)?� a����� @�3�0´ 
-T�'£�� 
-Q"��%	�# �SG���3� 6'%� 6-9)��� 3�*)#]� 6£� 

>-AE a��H @�3��)V�� �S)�-�G +�, �3"P0 `Q�E +� �­���#� a����� 3��)V� IE ]B 

 � 
�-�� r��E 2��B ��� L>'��# 
A�V 
>4)Z 
�-�� 6��(� �B �(% IE +*4%
3��)V]�,� IE +*4% ]�� ������� �-%�'� �v_)Ð�V 6*(# ���)��  �B 
T�5K�# 

6��(?� 6e� ��P���� L>'��# ,�-# 23"Y��)! 3��)V� ��% `- a����� @�3��)V� �eE 

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:29 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���:����)	����M� �f���U�a��:%�
����b�hq 
�"-^ �£�	�¥�! ��A	� ��YGº� 
��9)<?� �� ��P�]� +� �%b4# �<)%  -e �

�a��'>� `�>
� ���� /�>�� C� `��-0� ��"M�#,��9)<% +*�  �><*%� ��-'� 
 \Q��?� a���>��WISC-R ��! ��	� ��YG	� \��F0"�� �d�� �   

 ��'%6���� a����� �IQ� ��9)<� 7)�� 
%3�-�?� @�3��)V]� �JV +� 
 D��)��� 
����� 
T��?�� ���)��� a����� +� 
A�V ���d� �--')� 
-�bQ @�3��)V�

r��	� C�,� a����� 6A�e o!")� 6P% �.��� ;�  -e ��'% �� @�Q32 ��
 =# ����� �d��n� ,..�   

$�)�.�����U�a�M�
 
sP��# ��E 6*(# =-<Y��� =-��PV	� ��)�� \� 
-P9(�� 3��)V� ��¨ �SX

@���� �ST� 
->V���� 
-����� @�0J���� 
-YG����, ©>
P� ��% ³
-P9(�� 3��)V�´ 
C� L>
% xG�V �!� �� 6*(# @��2	� +� �%����  6V�� 7)��}
wY�� �>� ,���­ ¥ �

 6#�'� � 
-��"
�]�� 
-P9(�� @�<�� �%�s)� @�3��)V]� �>� ��9)<�

-YG���� 6#�'� 
-'
�?� �E 
-G�<��]�,E3 t +� c"��� ��� C� 
>£�E �*�� �%���� 
K� C� �E @JO?� � @�3��)V]�F�;�,�"4� ¥ 
-P9(�� 3��)V� ��9)<% �

��� ='���4>���E 
-P9(�� ©�P� IE 2�O4# =���£���v �¥�%��� �¥�, +*4% ��H \�� 
]� ���"'�� 3��)��Q ��YG	� UJ� � 
��9)<?� @���� �%�'� @�3��)V�� 
-��)

-P9^ @�3��)V�,
-P9(�� @�3��)V� ��*^E +� �%���� �Q"% , 
4��0 ��� +*� 

 `Q�	� �2��)� 
-P9(>� ��"<�-�– 
-��£�� 
9<��� �MMPI-II  � ���"'�� ��E �eE
���9)!�¥[�
��� \!�� 6*(# �,���­ ¥ �2��)?� 
-P9(>� ��"<�-� 
4��0 ��9)<� �

 
-<Y��� 
sP��# 
A�m� 
-5�?� @]�M�� ,�w)�]�� L>'�� �-9()� `Q�	�
=������� ='���4>� 
�<���# t�V	�, 
4��'�� +� =������ 
9<� ��9)<� MMPI 

–A ³�"<�-� 
4��0=����>� `Q�	� �2��)� 
-P9(>� �´ +! +� 
%�4��� 
wY�� \� 
�� 
���£>� �� 
�#����, \� @]�M� ~�# � ��-'?� ��� ��9)<% IE +*4% 


!3�?� � �SY>� ��� �E �|	� �b�4# �S)��0B 3��4)!� ��e � 3��P�� =������  

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:29 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� hu 

K����U�ar�����=M�
K� @�3��)V]� �<)��O)��# 
-G�'! @�#�O)!� �£�� �S)�-�G � 
%b����� 
#

 �S->� L>
%@�G�'!Bº�  +� ���")<� 6'% �#3 7)�� @�-��	�� D��9?�� 3�*T
6Y
�� 7�� t")<�,�% �3��)V� �S(�� �M� 

'� 3��)V� �-G�'!B ,� �{%E `->� L>
% ¥
� �M� 

'� 3��)V� �Rorschach �#�O)!]� �%�')��# ���'�� �9(�� 6>k  @


%���#,�>Y
� iV���� ����� +� @�deJ?� ~�# ��H ��# I��% IE +*4%� , 
 ��YGº� 7G���)!]� @���� 7�� 3��)V� t�VE 
-G�'!B @�3��)V� +4{)�


�"�)� 
%3�-�� �!3 @��%3���, � +� 
-����� +� �%b4# 
-G�'!K� @�3��)V]� �<)�

-P9(�� �E a����� @�3��)V�;�%b� �;�  -e �+�  ���'�� �9(>� 
e�<?� 

@�Q�)�)!]� a��QB � 7QJ��� `4*e ��9)<% 7*� �%�')��#, +� [�-<�� ��� �� 
��V +� ��_)� IE �S?��)9?� Æ Ó Å «'>� �E 7 �3�()!�� D�fK �%�')��# ���'�� �9(�� 

��-Q  
��	
����)����:������M 

)�� ��3")�2 C� 6A�e �9^ �Y��� 7�P��� �%�')�� &�� L>
% �P9
P� 7��PVE `->���Y� 7, 
�-�?� @�3��)V]� +� 
�"4¨ �%�')�� ��� 6£4%� 


>��(���,��)�]�� �������� �>�)��� a������ �?� 
Y-X� �sY)� � @�#�O)!]�� 
@��">�?� 
y���� 
-��M� 
-<M�, � 
�4{)?� 3"�	� �%�')�� +� c"��� ��� ���)<%

��� �4>� 7Y-X"�� a�2	�#*�� 6£� $���	� ~��� \Q�% �0 &¬
-P9(�� ��� �E 
#, 
��P��� �<Y��� �%�')�� [��)<%��E �E 
��! ��? =)<>Q �E 
<>Q £�,�"4�� ¥ \�)% �

���)��� $���)!] 
'e] 
<>Q ��H, 
-�P��� 
-<Y��� @��%�')�� ���<� IE +*4% 
 ] @�P>'� �E 7YP� c��A �E 
-�P� @�#"�# 6Y
�� �4% ��-e @J{� � 
%2�3B

`Q"��, @���)� �b�% ] `)-P9^ �E 
-Q�b?� `)��e � xQ�Y� 2�e ��� �Sd% �0 �E 
`)w-# �, �%�2�� I���"�� _O> � s�> 6Y
�� $��� �HB 7�P� �Y� �%�'� +� 

�3�-! j2�e �E �
­ j2�e a��Q 
£%�e 
#�AK  

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:29 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���:����)	����M� �f���U�a��:%�
����b�hg 

$��n��Y�:������M�
6*(# 
-<M� @��%�')�� ���9)!� c�(% +� I"���% +%��� ��YG	� \� ��E 

�e")��,�)�?� a�'�3]� @�#��
5� +� �E ,�?� 
#�AB� 
-����� @�%�s)�� �E , +� 
�>YG U�)k IE 64)s?�HB 3��)V]� +� c"��� ��� o'T � �s# 
A�V 
YP# �<�< 
-!�

�d� 
��M� �E 
s����� �E @"P�� �E �4>�� �E [��)�� 
!�M¥� `�4{)% �? � � L>'�

�"�)� @��£? 
G�Y� 
-!�<e �E Ä��# ��<eB +� I�-e	� />­E, U�)� D"! 

 \� ��	� ��� �sY� �JV +� 
��eÏ� 
Q�M� �E 
��m� �>� =4{� +� ��_)>�
��-�_� ��'�,� «y��?� &�"-<Y��� I"#3�?� I"%�<Q I�-�S� �E �� 
-<M� @��%�')�� �
Ð�V 6*(#, /-�
�� ×"% �0  ����?�# �����<? 6��*)� �e 7���­ ��d�

 \5� C� 
!3�?�� �>YG�® �E 
������ 
-!�<M� 6->')� �>YG �S��9)<% 7*� @�-�
@���� 
��¡ 
-Y-� �>��  
��V��r����U�a�M�

o'T �3�S?�� 
T��?� +4{)� ]  -e �%�(�� �-'�)��# 3�*)#]� �3�S� �<)�, 6# 
����� 3"�(��� ������� +4{)�� ��
Y��� ���3�'C� �-�"� ��%�Q 3�*TE� �-��Y�  ,

 �'��£e���� a�# \� 3�*)#]� 3��)V� �SX= 74%2��	� �>�)�� 2"-0 ["Y% �# `Q")>� 
 +� @2�e 7)�� t�V	� 6��"���� [����� c"���� 
-dY>�� �3�'���
4��0 3��)V� 

a�����, �(# 3�*)#]� 3��)V� o���%��� 6*3��)V�# �� @�3�0 ��)?� a����� �2� &
% @�0J���� a������ @�3�'�� �-' 
-P9(�-����'-!"?��,  �� ��9)<� IE +*4%

 ���)� b%b�)�� =#"�"?� �-�J)�� �%�s)� �2��)?� a����� @�3�0 3�*)#]� @�3��)V�
a����� 3��)V�, t�� L>'�� � �(�� �� �HB Ð�V 6*(# @�3��)V]� �>� �-Y� �#3 

H ��YG	�t�+%�*)�?� �E �%�(�� a����� , � �*Y)>� ���3"� @�3��)V� ���
 �E @3E Á�� I�3�# ��-'�� &3�*)#]�BWAS \��(�� @�3��)V]� �eE 

�S���9)!�  

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:29 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� hz 

Ob�
#�: 
"���% 7)�� �3��?� 2�� 3�'# ��YGº� /��"?� @�3��)V� �%b� IE +*4%I�S-�B , 

��-'�� 
#"�A� �-'�)��# 
��"?� �<)�,���­ ¥�#"�"?� ��YG	� �-'% " ���9)!� �JV +� I
s5"?� [�
�� +� �%����
�J�E , �3"A 6-*(� 6QE +� ��� 6*(# ���)��� ����� �)% �v 

,"�"?� 6Y
��# 
A�m� �"'�� r�'�� ��{�� r�'�� 
���, 6Y
�� �%�'� �-%�'� ��� 
 �E Ä#����� ,"�"?�GATES��-'� �S���9)!� +*4% 7)�� @��2	� �eE 3�*)#]� , �#3 

 
��"4# �>YG \)§ 
-��*�B Õ')� U�)s)!�HB � L>'�� �E 6>?�# �3"�^ +� �*)^� 
�d� `%�� 
>*(4# ��(% �E 
!3�?�¥ `��')� ���� 6*(#  
���[��R��-�����U�ar�M�

 ��'v 3��)V� \5"� a����� 3��)V� b-�� 3"P0 `Q�_# 
'>�)?� �"*(�� @2E
�%�Z,�% ��� ��� 3��)V]� +� c"�@�3��)V� ¥�-T�'v ���%�Z ¥��d� ¥ ��� `Q"# �2�)�� ���� �


�� C�, �­ �]�)!]�� @�3�0 �-'% 6# �� +� �d��� ~�# 6��(?� 6e� ,7dY>

-T�'£�� 
-Y>m� �E �->�)�� �E 
->s?� 
�>��, � �­ �3�'>� t�>Q�� 3��)V� ��9)<%

�� 
-dY>�NNAT �wY�� &�H ��YG	� \� �� 
-��£�� �B 
��{M� +! +� 
%�4��� 

��QB �)% IE +*4%�¹
�"4¨ � �  

 $=��#��/�"�7h�����:������M�

-YG�� 6��(4# �>YG �4% ����� 
e�)?� �3��?� +� �%���� ���ST   �%�s)� 


�*4?� �">M� ��G� 
>*(?� 
�-�G,��-eE ¥ �3��?� t�� �2��Z 32�P� �T�")� �

A�m�,�*� �0 �S� I"*� C� �32�0 �%�' b���? �)��eB �E 
-Q3�V ����<� 


!3�?� �S�� L<�� 
PP9)�  

7��#��$�'l�M�
�%� �>YG �>�� ;
!3�?� } `� ���<� ���4>�?�T ""�-
)<% II 
deJ� 

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:29 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���:����)	����M� �f���U�a��:%�
����b�hh 
�>YG ���)�� t")<�,`���0E \� `>��Y�� ,`)-�T�2� ,`4>�� �%�{0� ,����� `Q�b�� , 

`���� ��%�'��,  ���<% �#3	�7��PV�<Y���  �
!3�4> �T"� �JV +� =4>�?� 
� ����K =4>�4>� @���-�)!]� �E ���"'���JV +� ���� � �>�?� ����<� 
3"�	� �%�� 2�O4# �>YG \� �a�Y*# 6���)��  

�������������W 
�-�"���א����+�"+�*�0��oאB���א���
�א�+��"�-(�,

J�;wא���!/�b��/�D����W�;���_�
$�א��Ps!���]_���+��

Po�[
�U!��z
��א.
��؟����-�nא����l0א��b��P��b�³א�!���

��n�%�F|�א�-l��w;�U�uא�א�����،�4א#��V]%��2Bא����$
�
,C�#א�$
��bא�������P�!�����H�nu������5��(K�

))��#�
��
�����0
0M�
2«3ÎPP9)� ," 
deJ? �"><��  o-Z � ��YG	� �--'�� 
!3�?�� C� o-
9)�


-{0 \5"� 
-�"><�� 6��(?� ©�P� ��-e ���"'>�, 
-4>� @�Q32 ���� ©�P% �#3 

�"�)�,�-Y% �2��� I"PP9)?� a]µ�  �%�� �JV +� �>Y
� 74->�)�� L%�Y�� 

<��� ¤��K� �"><�� �-�P��>
!3�?� � ��Sd% &��� 7�,�·���<%  �%�� C� 
 
A�m� @�-�"><��
!3�?� � 
-�"><�� �E 
-YG���� �>YG 6��(? 
��<?�, �²E �� 

"A"%I
-4->�)��� 
-��)Q]� �>YG ��V C� ���v_� 6->')� [�
�� 6{T_#   

$�"�P�Tr��$�'l#�M�
��� 
-��)Q]� 
deJ?� JV��¥ A�V�� 7��PV	� �E 7�"><�� �P9)?� /0��%  -e 

�Y��� ����?� �E 7��)Q]��� \� 6��Y)% ��-e �>YG 6PY�� ��Oe � +%�V, �Q"�� 
 ["�� �E ���<� 7)�� 6��Y)�� r��E �%�� C� �P9)?� ����<? 
�-�� �-%�'�� ���"0


-��)Q]� ��-M� � 3�s#K� C� L>'�� 6Y
��,�-�)>� @�-A"� ��H ��# �P9)?� ��'-! , 
L>V �E a�0�A	� +� 
�"4O? �>YG ��{�� 6£��� ��d� �`����<? ¸�   

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:29 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� h� 

$�P�������Y�P������M�
-��PV	� 64*%"-<Y��� I">�)(?�� I" \� 
-4->�)�� @�--')�� c�)Q]� �>�# I

�� L%�Y�� 2��TE ����<��3�¿�� ��� +%�V, a����� 3��)V� a]µ� ��9)<% 
74%2��	� 3��)V]��,O>% �#3� _�I->�� 
-�J*��� 
-sP�� @�--')�� �B  ,">!E 6

�>�)�� � �>YG, ����­¥ 
-<Y��� 
sP��# 
A�m� �E 
-�
�� @JO<�� ��9)<� �
a��QK 
!3�?� o-Z � `��Q�-)e�� `��%��� �>YG ��5� �"0 r�'�� 6��� �--'�, 

��H ��# �->� ���)��� $��� �v,���)��� ����)� 

V \5� �)%�   
��$����=K��Y���M�

�� 
-4<� \Q��'!K� @�-� �ST �2�%�� �<Y)� �S���9)!� 
'-'M �!]� ��° 
-G�
��� @�-*-���%����`�">!� `YG�"�� �>YG 3�*TE �£� 7)�� 
-YG; ����� C� �S
'<%  -e 

`�"e &���, �3"A �Sd% ����� 6(Y�� �E �
m� L>'�� 6Y
�� �3�% �#3 ��£?� 6-�! C�T 
�"� ��%�Z¥� �� �º�|,�� D�¡ �'!K� @�-�=5��� 
-G :UJ��� �%���  s���, 

�� ����<���32B C� �>Y
� �Y��� ����?�� 
-G�'!K� @�-�  �%��� �>YG @��V
UJ��� `-Q")� 
��9)<?� 
-<-���� @�3�<?�,��E 6*(# �>YG ��H ���<-! ��� , �)-! 

�
)��[�£�� 6PY�� � UJ��� � /�>�� @�-�¬# 
A�m� @��">�?� +� �%b? \!�)��� +�  

�����W 

�! ��AE �>YG I�� �>� `�E ���H � \5� ���9)!� 
-��)e� �%b)! �>� �
�� �Y��� ����?�UJ���� �--')��� 
-G�'!K� @�-�,�� �>� �<)�  �"'��# @�-�

�d� ��YG	� \� 
-���Y���¥S'T�"�� 7dY>�� �S0��3B 
>0� ��%�(�� �S)%b��� �� \� 
� 3��P�� ��YG	�/!��� "4� t")<�   

O����: 

='���?� ~�# \� �)e 6# ��YG	� UJ�� �--')� /�>�� ��9)<%, �)�% 
#">!E /�>��¥��-Y� ¥���YG	� UJ�� �--'� � ;�d� ¥ �Y�# j�s)�� =����>� ©-)% `�	 �

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:29 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���:����)	����M� �f���U�a��:%�
����b�hn 
">��Y)% +%��� ��YG	� \� 
�>��I�S�� , � 2�)�?� /�>�� +� 7QJ��� /�>�� �>)»

3�)%  -ey��?� ,"-<Y��� I" �"���� ���9)!� C� /�>�� +� c"��� ��� � I
 � `����<�� `�� �G��)>� `��� � �>YG �S��'% 7)�� @��"5"?�� @�S-�()���

L>'�� 6��(� C� />�)��, /%3�)>� �� 
��m� ��'� 7'>� +� ��_)>� U�)s)! 
�d� UJ���� �--')>� /�>�� ���9)!] /!��?�¥� 
-���>� ���%�(� /�>�� 
�-�
� 

 � `���9)!�� �!E"­�36Y
��   
�	��: 

y��?� �S��9)<% 7)�� 
-�Y�� 2�"?� +4{)�"-<Y��� I"PP9)?� I" UJ��� � I
/�>��#: ,+%">)�� ,[3"�� ,��P>P�� LP>��,��m� ,�^��
�� ,  \�A ,�'�� ���E
/)*��,�>YG �° \)4)<% t�VE 6��!� &E �E ,���� ©�P� �0  
-�Y�� �>YG @�

UJ��� � `�T��2� `��Q�-)e�� `T��8 6'�% 7*� `� 
���3 
'%�G, ��YG	� /<)*% 
"S�% ��-e �{%E 
�����# 3"�(��¥I"'>)%� ����E I�S->� 
-#��B 
�Q�3 
%���   

�)���: 

 �P'�� 
%��3 ,">!E ��'%– ,">!E 6£� Y>! ��H &��� 
>4y� ���B¥ �− 
��B />
)% @�­��T��, /��"Q� `T��8� `��-��E �>YG �S-T o'<% IE +*4%  -e 

`e�Q� `?E,3"�^ 
P'�� 
%���� �2�;�� ,">!	� ��'% IE +*4% ¥� 
0��P��# 
��	� +� +*4)��� 
4-4M�,�� 
P0 �Y��� ����?�� �>YG L>)»  -e ¥,�  �·

���<%6��� 6*(# �>Y
� 
->V���� ��-M� �SY� C�  
� 3��)V� ��% �eE ��YGº� 7G���)!]� @���� 7�®�--')�� @�-�; `-T L>)»  -e 

PP0 6Y
��¥�`� �Y��� ����?� �S��'% 7)�� 
%3�-�?� �3"P?� @��*�� C� �4)��    
���Wא�����

��bא����+����bא+���/���Du,؟��Tא����"�-��H���;�
 @��­3 C� 
A�V ��T�� ��H ©�P-! ���# �>YG �<�� �HB

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:29 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� �� 
M� �>YG`�T��2� 
-'-', �� "s� ������ 
-#��K�# C�� `���"!3 +� �>YG �_!� 

��*eE 3��AB I�2 `��'%,3�*)#� 
�3�(� � /­�% �#3 
% � �{%E �Y��� ����?� \� ¥
UJ�>� `�"{V 
��e  

B�����: 

 +4{)� �­ ,">!E �%�')� ,���	� =-<Y��� =y��?� +� �%���� ��9)<%
� �>Y
� �%�S)��
��P�� /��"y� 6e� 
(0���� �%�� 6QE +,  -e ,���	� �-Y� 

 6��Y)�� +� 
'>'� r��	 �(� IE +*4%� �Y��� ����?� \� ��� 6��Y� />
)�

�Q���� 
%��)�� 6�'� ��� �E ��
-<�� 
Q�s�, 
-<Y��� 
-QJ��� ,���	� ���<� 

	� 6£� @��"5"� �%�� C� ��YG	�� =-<Y��� =y��?�
!3�?�� �|, 6£§ 7)��� 
 @�H /��"Q
-�EA�V 
,� 
-QJ��� 
-<Y��� ,���	� � ��T� �Q"�  /����� }
y��?� �*)�-!"-<Y��� I"���#B �£�	� I¥� #���E ¥� 3"�E `-Q"�� ©-5")� 6Y
�� \� 

�-��,
 IB�k I_# ��YGº� ©4<� 7)�� ,���	� 2 �"�-� �E �����(� +� ����%� ��
!E C� @���� +�  s��� 
>w +<� b%b�� C� �¡3�0®�° �9Y��� �S��3  

* * * 
 
 

 

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:29 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



�

�

�א	����א����
d��L��V��e��f`��;�

��f�P%0
V���
 

���2:::::
��F%��:::::�+��א���:::::*���b%�:::::�א~���$:::::�`
��V�:::�(���:::�-א�����:::n�����:::~����:::e�
�^��:::Wא�

��i:::eא���:::��،���/�U:::�u��:::Mא����:::��bא�)��:::�/�%�
:::::%�	�$:::::
��:::::���P�%�:::::א����+�0:::::nא����:::::ub��

�!-:::w:::;�Aא�א�-n:::���:::�5�����،א�:::��^�א#��א~�:::��
��::::z���0B�::::א�����::::e�#א�::::��^�א��b��::::0%��::::א�

����:: 0
��+�::��%�F��$::�`�b��� ::eא�u���::W��،א���::*�
�������:::�+�":::�-���:::��W�T�:::����������:::���:::��ub


�א���¤: 

:$�������:���M:"��אsWא����:M�(�0
�$:
�
P)�0�
�/�
��K�

 

r����\+���.
����:%�B�:5\������a�����U�*�S�ADHDM�
]� ��5 ,��
5� ��%
-Q"�"-# 
-�P� 
-5�� 
��e ���)� 
#�AK� 
��e }�,

���)�]� ��5� r�(��� r�T ,��
5�#�)% �6V r�(��� ��5 +� ��5K� R���� � 
��# iV���� 3"�(��� �"><���  %�M� � c�T��]�� 6>?� +4{)% &���]�3�£)! �  \�

� ���)�]� b-��� C� 6Y
�� �3�0��S?� ��O�B a�²B� 3"S)�� 
���'�� �-d�)�� 3��4)!� ,� }
I�-e	� ~�#���"�� �(% �0 �I}   ��5� r�(��� r�T ,��
5�# �S>YG 
#�AB

]����)�, r�T ,��
5� 3��)�� +� 
'#�! @�!�3�� 
-s<� 
!�32 �(*� \0�"�� 7YT 
]� ��5� r�(����"-^ �£�	�� 
P9(?� @�#��
5]� �eE ���)�¥� �  -e 
�"Y
�� �;T 

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:29 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� �� 
 C� �vµ%q �E g % �%�'�¥
!3�?� +! ��YGE 
T�� +� �  

]� ��5� r�(��� r�T ,��
5� �H 6Y
�� ��(% �0 +� iV�2 3"�(# ���)�

�-�3 
�É# ����� ���,]� � 
>*(� +� ¸��% �#3� �d� ���)�¥ 3�*T_# `��H ���(�] �

�2��)� �Q�"��, ��YG	� ¸��% IE +*4% #�P?�" 3�*TE +� �{%E L>'��# I¥
�0"� J# ��4)<� �Q�"��,���% �0� I��H a��Q ���)�J� +%�0�T , �4% �#3 6£?�#� 

"���% +%��� ��YG	�I]� ��5� r�(��� r�T ,��
5� +�  L>'�� �E ,�w)�]�# ���)�
�d�¥�>'�?� ����E @��>
)4# �S��T� 
#"�P� �
!E3 ¥C� �/'� ,�)e� C� b�3  
-�

 @�Y-A")�� E�'� ��-e `�! 6£� � +%��� ��YG	� +� ��E 
#"�A +� �>YG ������
3"�	� ©-5"� C� �����<? ��H� ���2E 
s5"?�   

�������������W 

$�א# T�Jא�le�+� 
��א���+��u�,b��M�<�~����+�

����)��V؛)����f�!vא�����L0eb�fא� �א£��U�u�hlא vh�
�-�"��U�uא��P/�_�T�0�،Au�D�[א���u�-א��b،����+�/�lMb�

��zא^�א�/� 

(א/�Pא�wא^�א��������i�nאb�،�����Wא�����،b�
´��א��� Ps!��� � ��
،� �%CM�"��� $
� Tj���+b�����u� ��D;

��C-א����Du�
�*B��W�Fb�+�^�[������K�
�����.#��$��,��M 

%«�H ��YG	� �d�� �Sd�]� ��5� r�(��� r�T ,��
5� ��)� C� @��J� �
 �S))(� �E
!3�?� o-Z � �S��T���,"�-
)<% ] �#3 I �E �����'� � �">y� 

�>�?� \� b-�;��,`-Q")�� �2��K 
Q�M� I��# L��02 
�{# +� �%b% �? 64��� �E , 
�{%E ¶b�?� /Q�"�� a�2E C� ��H L�
�%¥, r�(��� r�T &�H �-�J)>� 2�)�?� +� 

]� ��5� ���)�"���% IE����O�B� ¶b�?� /Q�"�� ���B� ��S?� �3�2B � 
>*(� +� , 
��O�B 
>0 �E 6<� `�E C� �>Y
� =#�'?� �eE �E ���� �d�� �#3, �-� ��	� +*�� 

����,]� ��5� r�(��� r�T +� I"���% +%��� ��YG	� t��  
%2�T [��T ���)�

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:29 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



6��c���)	����M�0
V���f�P%�;�d��L��V��e��f` �q 
b-�;�� +� �S��§ 
-Q"�"-<T,�v_)�� �*��%  
Y-�{�� @�Q3��� � /����� � ����� 


-!�3��� 2�"?� � ��'� ���eB � 6(Y�� �E,���­ ¥'>'�� ��YG	� �Sd% �" �'T� 6>?� I
]��{%E ���)�¥,"���% �#3� I ����]�# ��3"�^ 
��e � ¶b�?� /Q�"�� � 
>*(� +� 

�%�(�� [��3K� �E,#�-�3�# ��» IE �>YG �>�� \-
)<% �2��  +� �>YG ������ � `
]� ��5� r�(��� r�T ,��
5� ���)��-���� /�<�� ©�P% ��-e 
>*(? �>YG 

�3�?� 64��� \�6PY�� ��Oe � 
-{0 \5"� �E   �3��)�� � \5 B 
#"�A 
-��*�
]� ��5 ,��
5� +� �(*��°�(� 
-��)e�� ���)�`�d� L>'�� \� ��� 6*(# ¥ �? �

�">! R�� +� `P'�%7r�(��� r�Y�   
?
��������.�M�

¸��% �0]� ��5 �E r�(��� r�T ,��
5� +� I"���% +%��� ��YG	�  L>'�� �E ���)�
K� @�%")<? ��d� 
!3�?� �E �b�?� � 
-�">! 6��(� +�
-����� r��e, 6*(# L-02 t�� 

 =# ��')�]� � ���� 
>*(� =#��
5]� J� +� I"���% +%��� ��YG	�	�,

(� �#3 
 6Y
>� 
�<���# ��H \Q�% &H]� ��5� r�(��� r�T ,��
5� ���)��B � �-d�� 
#"�A 

	�	�� 3�*T�S�#�)�� ���T,% L>'�� 6Y
>� +*� \Q� �E 6(Y�� /0��� D"9>� ��H 
��
-<�� +� U��m� ���(�  

��������
������
W�
]�%��y/A�C50%b�P�Wאb��_/b��+������^�u���P�u�"�-��

� $u
� ,�D���� �Du�©� �א'
�א~���+� ���_� Fs_א�،� $�`�F��%�b��
��bא�leא�L0e�Jא�������b�������"��v���(،�$
�"���2
b�

� T #אF�"��� }/�M�،!��zD,�D����"�-�� ����Wא�،� �!�tb�
�$
���u�
 Du��D���U�uא�����א����
�����lא�D0�(א��،�P/b�eb�
�P)�u

+��
��0
��א���_��!�%���~��P�
0�/��*����+�K�
$�"�P�Tr�����.#�M�

¸��% /����� ��H ��YG	� �]� ��5� r�(��� r�T ,��
5�  
>*(� +� ���)�

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:29 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� �u 
 �BÙ�Y)e]�� @�0��A 
��0;�d� �° ¥ �S��T��] ��T�� ���% Ì� I��Va �E /%�­ 

3"¡, +*4% IE \� 6���)>� 
�%�­ [�G �E @�2�� ='>'�� ��YG	� t�� ©�P% 
��+%�V, -e  6�0 +� 
�"�'� �­ �E b�� 6Z ���� E �²��0 �� �� \� ��H LY)%�

�Y>! `�������YG]� ������ +�  %�M� ��� "5��)% +%��� I��H �%�'� +� ���>�  
 ,�w)�� �E ~Y9���·2µ% &-��� 
�b���# ��3"�(� _6�')<?� +� �  
$�T�t#��$��n�M�

-Q�b?� 
��M� 
!�32 � @�3"
)�� @2�e �'����% +%��� ��YG	� @�! 
I 
³")� �­��� \� ='T+%�V´��§ ¥�, � Ë'-�� o-(��� 6Y
�� ��%E �e��E	�  
�]2 r��

 ��2�e 7)��E��PV7��YG	�   

�����W 
  s��� �(%�B # =#�P?� 2]�	� IE]� ��5� r�(��� r�T ,��
5� ���)�

 I��Sd%]� � @�#"�A� ���)�G�(�� ����� ���4# E@����� +� @��� \#3, �%b� +*� 
 
-��)e�B
#�A @����� +� �£�E]� ��{# 2]�	� ���b�� r�(��� I��# ���)�, 6£4% �0� 

�� @���>� 
>*(� ��H��JSP-9(� �� +���­ ¥ � �E)� 3��_��V;�d� ¥ ��)e� 
>'� �
B�3�SX+
-�">! 6��(?    

 � ��3")���� C� 
>A�M� �-# ���-� 2����)�6YG \� Á-��� ,Ë'%� o-(�  �
@�!G	� =d'-�� =
-(��� ��Y�  B�� @�<� 
T�5 +%�V� } 6£4)� �²_#:  ,r�(���

]� ,D"m� ,��
-<�� ,\�J�� a����� ,Ë'-)�� ,���Y���)�J� U�-)e]�� 
#"�A� 
 \� 6A�")��,+%�V��	� 6V��� Ëe]  \� $���EL>'�� 6Y
�� $���, 3��)�� �)% 

�YG	�]�YGE =d'-�� =
-(��� ��{%E =#"�"� ¥,� ��� _ abO>� ����)�� +� ��
"�� 
��"?�# Ð�m�� ©5E ���2�HB�>YG t�� @�<�� �>� 2"Q"# @��^    

B����r������a�����M�
 +*4% &��� 
-Q�b?� 
��M� ,��
5� ,�w)�]� �)�%IE 3"�(�� �>Y
� /�<% 

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:29 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



6��c���)	����M�0
V���f�P%�;�d��L��V��e��f` �g 
6>?� �E ��e"�� �E IbM� �E /�)��#-�� �E _��)· 
-��� �;Y� 
-�T���� ��� �E �, 

	QJ��� �-9()�� 6Q7 ³7*-�->�K�´ �#] ��YGº� IE 
��e $�� �4)<% 
 +� �%b% �? ,�w)�]�E=�"�!, �#]� IE	� C� �vµ% �"-�� 7Y-X"�� a�27, ©�P% �E 

�-����� `deJ% I��V,>4�� =SQ"� L>'��� ,�w)�]� =£e���� ~�# t�%  

��e��,� ��H \Q�%� �bQ 6*(# 7� 4{)� «>� +�) @J0�� �Y� F)(� =)��M� 

�?� � 
-�P��� �%Jm�, B 6V��)� ���� 
T�5E `#�()� �0 6# L>'��� ,�w)�]� $���
��¥�,	� +� �%���� �4% ��£?� 6-�! C�T  ,�w)�]� 
��e +� @�;Y# ='>'�� Ð�9^
 �EE &E 
�-w� $���E�� t�V� 3"�(K� ���(�� /����#
4-'�� ���# ��<e, C�� 

�� /��y� +*4% �VIE U�-)�]� +� @]�s# ,�w)�]� +� I"���% +%��� a]µ� �4% 
 
%��>� `#�(� 7)�� L>'���E�Y��� L>'�� $���  

���.������	*r�����"M�
 6*(# 64)s?� +���E IE'���?�� ��YG	� �Sd% " +� �%�(�� ���Y�]� IB�S)#�A 

,�w)�]�#,�d� ¥ 
->V���� �¡��V� �����(� 6'�� �%�� C� ���2 �¡3�0 ���� �
��+%�V, � +*4%IE')�� /�P�� +� ©�P% =>�Y�?� ='���?�� ��YGº� ,�,�d� ¥ �? �

"4<)% �� �E �"�� +� ����%I���Q �E 
-�>! +� `# , ����­¥� ©�P% �] �%�(�� ���Y�E��� 
���,�%# �%�b)% �0�  
�É�`��^ �E �3��4)!� 
��e � c�Û �B �"s)%  

��������
������
W�
�$�`F�®��P�D��#א��u��#א�P�W��%CM��b���Dא������0+�'��W

�hj�b���BאCא��/�
$�א.�-�,�bא�����6gא#א��0��������H(w��+�/R
J�a��א��$
�F�(�0%�$%wא�،�n�u��V]%��H(wא���z`א��_�%�*�����،�

V��n~b� 
�א���Vh��� �-lא�� i��� ���W�U�uא �M/�_� ��0+� �0�%�
�^�0_��+���!�
��D�0_�א)��bbא��%���א�bK�

�Y���U�"r�$���m��M�
 +*4%IE��
�� ������ �"��� C� �>YG �3�0 C� L>'��� ,�w)�]� �vµ%  �

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:29 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� �z 
��d)��#,� �w)*?� ��YG	� ��(%" 6(Y�� �E I�"�� � Ù"s>� �'� �E 
-S(�� �'Y# I

>� �"A"�� �\0")?� I�",¸��% ��-# ��YG	�  '>'��I"I�"��� 
-S(�� �'T 
>*(� , 
� +*4%IE	� j�k � 6£4)?� [3  �"��� C� �3�'�� 
#"�A�+� 6� ��e �) L>'�� 

,�w)�]��, �· *Y)�� C� �3�'�� +� �k �@�3��'�� H���� b-�;��� �"5"# , � +�
4)s?�'>'�� ��YG	� �Sd% IE 6"��Y�� I]�%| � ,� ��YG	� ��(% ��-#I"�w)*? 

 �3"P# ������� /�)��#��E   
`!���#��,�
#��0��,M�

	� `Q�"% �
V L>'��� ,�w)�]� +� I"���% +%��� 2��T]� "s� ��¢B I��2
�3�9?� 2�"?� �E �"s*��   ,��
5]� �-Y9)� 
-��-4-*�� 2�"?� ���9)!] 3�(%

YG����7� �� ³���)?�t �����´  '���?� $��)% �0" �HB ��%�� 
A�V 
YP# ��O>� I
 @�3�9?� �E �"s*�� �"��9)!�³
-��)Q� @��*<4�´, ���YGE \� 
e�R# j�� 


-��-4-*�� 2�"?� ���9)!� I�(# ����0"�� �4-0 +�, � 
wQ�Y?� @���)>� `���� 
�"���,���
�� ������ ,r�(���� 
0�
�� t")<�� ,	� 3�-)V�� �Aa�0, IE +*4%  -e 

�-: @���)�� �>� ©�P�¥ C� @�fµ� �B�3�9?� 2�"?� I��2  

�����W 
�by� ,�w)�]� ,��
5� ��%7�"� ���T �- 
Q3�# `�(% &��� ,�w)�]� 3"A +� 

 3"�(�� ����³
Y-Ym� �4M�#´,�by� ,�w)�]� ��� �4)<% IE +*4% �v +�� 7 
J->0 L>'��# 3"�(�� 2�Y>� /�<%�¥L-{�� �E ,=%�d��� ~�# �"'% : B�� I� +� c"��� 

 �S��b� �E 2�Y�� �G�"�� ���(? 
G�Y?� 
-!�<M� 
O-)� j�k IE +*4% ,�w)�]�
`)0�G +� �%b% �� 64� "s�  

Y���:5\� ��V���: 

Y>! ��H ��¥YG�� ���Y��� �"><�� � @���)# ��YG	� �4% IE \��(�� +� �7 
 ����� ��)% �����OT ��"e +�_J£� �3��?� �-�� �E [J
�� ��� �¥, 6Y
>� 
�<���# 

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:29 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



6��c���)	����M�0
V���f�P%�;�d��L��V��e��f` �h 
 U��9# �3"�^ /�<# `� Ð�V 6*(# 
��A @�%�s)�� �>� ©�P� IE +*4% L>'��

iV���� `?�� +� 6�Q3�m�� 7 � ��
-<�� +� ®IÂ�e�� , ��YG	� ��(% IE +*4% 
�������"�-*)�� @�#��
5�# ��J� I, 6V�� \0�"�� � 6#  +45 @�#��
5]� �>�
� �%�{0
-<Y��� 
sP� �����(
, L>'>� "��% t��� x(���  -e �-*)�� ,��
5� �  

E`�  
vJv +� �%b� �;T � j�kE	� 
%��# 6�0 �S^
-YG���� �E 
-�"><�� $���, 
�]�"4� �-*)�� @�#��
5� �4)<�¥
>%"G �;Y� �, �S�� �>9)�� 
->#�'# �<)�� 

 
)! �JVE�'� �S^�%¥	� ��")�� 
��e j��e ��# �
->A, � ,��
5� I;'% IE +*4%
��J� �E L>'�� �E ,�w)�]�# �-*)��, �A"PV 
-�"><�� @�#��
5]� \-(�¥ \� �

��Sd% +%��� ��YG	�I�  6*(# ��E  ��¡�-�">! �� �����(�,! �)-B ���#
	� /�<� �0 7)�� 
���(�� j��e�� �-*)�� ,��
5�# 3"�(�� 6Y
>¶�)�� aby� , 

 `)SQ�"� � F**^ �HB �-*)�� C� �>YG ����<? 
s5"?� ©��P��� ��9)!� ���
7���% �· ��E 6*(# �-�)�� \� �-*)�� � 
>*(?,'>0 `'>0 ©�P% +� �v +�� ¥�2�e ��   

�rYr���*: 
	� 
T�� �%�Q �b�? ��')�]� �£%|, 
YP# 6Y
>� 
>*(� 6Z ©�P% IE +*4%� 

V �;� �
5� �HB 
A�E
!3�?� �-�)� �E =#�'?� `��0�A, @]�')�]� �>� ©�P� 
A"PV 
��A¥ �%�(�� ���SQ ��YG	� ���% ��-e 

!")?� 
!3�?� @�"�! � �

6�')<?� � �S)%"� �%�s)�,	� +� 
)#�v ����'� ��3�-)V�� I��0, ��')�]� 6£4% �#3 
 +%���(�� ��YGº�E!�!¥ L>'��# �
���# 
��A, � �>YG ��^ �HB ��!� � �� ��#

 3�'# @��">�?� 
T�� `s�§ 7*� L>'��#B)% `>�¢� ���*�¬I��y� \� ��, �#3 
M� �B `�� �<� IE ��*4%7V �%�y� �A 
!3�?� �3�-! ��YG]� 2"�A ��"� } 


,�S�� ���b� �E�E �����  
�%�0 ���
� �E 
��� 
'%�e �"e ��3�-! 2"'� �M� +�, 
� ��')�]� ��# a�{'� `�2"� C� Ð�e�F0"�� ~�#	� �3�%�� ����'�� a�0�A, 
� �-� ��')�]� IE �>�% �>YG c2 `>� ��H ["TE��¥�`T��9? \4)!�� JS! ¥, E ��

)�� ���<m� C�7�° �4-! , +�  s#�� B L%�T � ��JV +� �{�% 7*� [�G 2��

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:29 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� �� 
@�e�O�� �"s)� 7*�   

��+4�_:#���R�!�%
��!:=M�
	� +� 6� ���º� ��%�^ L>0 6��"� 
wQ�Y?� �E 
��b?� $���|, \�
��#� 

 I��'T 6£4%E	� �e 
�eE	� ��E �e�9(�� �° �4% �0 7)�� 
�-P��� j��e, 
T	� ��-M� ©�P� ����� L>'�� 6Y
�� 3��')!� 2�� �0 ���T 
�b)� �­ �E 
O�b� 
%|


%��>�, 3"
� IE +*4% E "4��� @]"� \� 
#"�P�� +� �%b4# 3"�(��� L>'�� $���
�-�# 
-��� @�;T Ü'% 7)�� 6Y
�� \�¥`v"*? ��d� `%���� +� � 2��TE �eE �E "� 

`�|E
>%"G �;Y� �Y()<?� �    
A"PV� ������ $"4���# ��T"��� $�?� �<)%¥3��P�� ��YG	� \� �, �"'% 

a��m�: B	� +� `�YG ©�� 6{T"A � +*� �S)�-�G F��� �S� 
e�)?� @��">�?� �>3� 
�"4� t")<� /!���, ���� IE �B �3�^K� 3�¢�� /)*�� +� �%���� � 32�P?�� 
����

	� C� 3��P�� ��YG	� ���<� IE +*4% 7)�� t�VB ��32E t")<� � ��-M� j��e
�°��-)!�,��'� 6£4% �� "� �2����� 3�2� 
-�
�� @���m� 	�	�� a�0�A 32�P� �|

�{%E \��3 ��2¥, ��e +� �"YY» IE +*4%� �� L>'6Y
�� &�� +��*��  +%���"��� ���B �3�2
��T� j2�e �E $�?�  

�,l��4����'!
a: 
 2J-� 3��)�� +� �­���#EK� �e
T�*� ��%�Q 
%��# �"V�|	� 2��TE , `�*� 

)0� ©�P% IE +*4%¥��-P� ¥�	� ��YGº� V ��A"P¥ L>'��# ��3��� ��� �J�T, 
�
{-TI��� 	� ���)�� 
�3�(� �"�'� I	�� �,, ����(% IE +*4%� E��-e¥ ��e"��# �

0�# `�)�% ����� 
�b����7
%��>� �%�^ 6*(# �%�y� 2"�"4>� ����� , �Sd% �#3 
'>'�� ��YG	�" 2���3]� �E ��PY�]� \� ��%�b)� 
>*(� I³@�3�S� �'T´ � B3�2 �

�S�">!� �SYG�"�, ���-Y?� ©��P����� ��� )�� _ F0� a�{0 � �3��4)!� +� ��
�>YG \� t2�T,K� 3�'# `)�3�(�� 	� � I�*��S�{� 7)�� ��%�y� 
-�"-�� 
4d�, 

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:29 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



6��c���)	����M�0
V���f�P%�;�d��L��V��e��f` �n 
�	� ��YG	� 64� IE /�¢ 
%��3 
-�"w<� ��B�d)�� 6*(# 3��P�� �¡"V;  -e 

=# ��")��� Ë-��� ��H /�<% �0K� V�"  

�����W 
E�H ��YG	� 3��� �{%E  s��� �SX¥& /���� ���(� +� �%b4# ��	� 2J-?� 

�d� 
-�P��� �0�"?� \� �-*)�� @�#"�A� L>'���¥ L��� C� ��E @��0"� \5"� �
	� 6�0 +� 3��*�� ��YG	��|  

��:= $5���#�: 
 ��� U��b��� ��PY�]�� [J
�� �)�%E t�VE>� 
-�"YG j��e L�-��'>�  ��T�

L>'�� �S-T �# ���(?� +�,� K� @���)�� /�<� IE +*4% 
-#��� U��� 6£� E �e
6�Y��# 6Y
�� `�k �9^ +� +%���"�� �# 
#�AK�L>'��,`%�� L>'�� 6Y
���  D��8 

 �"SO?� +� 
���� �^}'T�"� `	� \� ��%�y� �|, ������2��)� 32�P� 
e�)�  
K� C�� �E F�;�	� ����<? �->�)�� \4)¨ 6V�2 �E �2����� 3�2 � �E @��)*?�  |



>)9?�  
����*4��U�"���\
���:aM�

 �%�{0 
-��)�� r�'��� 6£§
-T�5B ����� Ls)<�  -e ='>'�� ��YG	�# o���� 
# a�"!I"���% +%��� ��YGº� 
�<��� L>'�� +� L>'��# I���(% +%��� �E J�T, � \5 

 �3��)���'� ��-eE &��� $�?� �5 ��)· c�T2 oV ��� @��">�?� �>� IE ��H 
�
-<� ©�P%¥�� F0� � �, �	� D��� �>� ���% ���6{T  C� ��H ����<-!B ��32

Ð�m� �>YG \� 6���)� 7*� `� U�)� &��� 3�<?�  
2��B�:5\��R��������������:�����g�
=
�����5*C�PANDAS�M�

 ©>
P� �)�%PANDAS ,��
5] 3�P)V�  � 
->{��� @�P>')�� [�
�
�S'�� ��"!"��&º� 
�e�P?� 
%�'��� 
%��?� $���, ��� 
T��� �3�� +� �­���# 

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:29 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� n� 
 ©>
P?�B ]E ��"!"�� ,��
5� ���� 3"
� +· ��YG	� �A"� ��9)<% `�

�S'��& ,��
5� �E ³ ] 
->{� @�P>'�BF%3"� 
��J)� 6£� 
%2�3��P� 6>V 7 
v�3�7(�% _��*�?� 
�"Y
�� ��� �   

	� �>� �%b�+� $���	� �
-��)�� 
%��?� 
%�'��� $��: �4M�� L>M� ,�S)��  

%b��'�����­� ,¥xQ�Y� �E �%�^ �%�'� ���� �,�*��# 3"�(�� c�(%¬ ��PY�]� L>0� 
#

�S'�� ��"!"�� [�
� �&  
�Z�(����B�:5\�C$\���#�+�M�

 b��% ODD ,��
5] �s)��&
53��?�� ,¸��% &��� 6Y
��T  ,��
5� +� 
�s)��&'% 
53��?�� � ����E ~T�% �E ��E

><�� 2��T,�"4� �<)%� ¥ 
-�><��# �

�y�� 
-�������E�,� �H ��YG	���s)�� ,��
5� &��"� 
53��?�� " ��y�# I
�����"��� Ë-���� �">��� �%�(�� /{�>� I{�'M�� 
�-�, B �0 ���� 
T�5
'%�{%"I�� �4� +� +%�V, �¡�H �"'%�{%� L>m� x-! �"s�P% IE +*4%� 


�"S<#, E��-e¥ /5���� �9(�� 3��)�� +� �­���# 2����� F� L>'�� �4» �
%��# 
�s)�� ,��
5]&©5�� 6*(# 
53��?�� , �0�¸��% �H ��YG	� � ,��
5� 

�s)��& �E ,�w)�]� +� 
53��?�� &E E 3"�E
��M�# L>�)� t�V
-Q�b?� ,)��� 7 
?� �"><�� +� U��9>� ©5�� /�<� 6��� 6*(# �S4--'� 7���%_�"�, 6-�! C�T 

'>'�� ��YG	� ~T�% �#3 ��£?�" 
!3�4>� ,����� I�">! "�� �">! `�(% 
�s)��& ��-# "�\0�"�� � % �">! D"m� +� ��  
�K$	���#��Y�L�"M�

�H ��YG	� 6-4%�K�  �E 
-����� @�0���?� 
-sP�� 
-5�?� @]�Mb
�� ³ 6£�
E��*�� �*<�� �E "#��� �E ��%�(�� 
-!�<M� c�"�´3"�(>�  #�d� L>'��¥ ��Ï[��3 

�YG���� ���b��  +������ �<y� @��>
)�-
, B2µ� IE +*4% ��H �B 
T�5& ~�# 
	� � 
��9)<?� 
%�2	� $���?� �B 
��b®�� 
-���Q 3�v�Sw)�]� �E L>'�� ,�,  ��

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:29 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



6��c���)	����M�0
V���f�P%�;�d��L��V��e��f` n. 
����� c�(% IE +*4%��)Q]� 7 /�P%� �2�s?� 6Y
�� @�Q�-)e� c��^B  � ©�P%

��y� UJ���7  "��� +� DJ)V�# I���(% +%��� ��YG	� 6-�!�d� +%�V¥ �
�3"�(��# ¯a�)�]� ��<eD��d�� ��� 6X � ����<?�� �· , 6->'� C� �����<% 

 �S)��s# o���?� ,�w)�]� �E L>'��
-5�?�,	� �sY�  t�� 7*� �>YG /-�G \� ��
B`)T��� 
-��*����<� �0 @�d�� �E @��"4O4#  ��  

�	���b���B
b
���
 � F%E3 \#���� 6PY���"?� IE 
�`�(� 3�*)#]�  � �? �S!�-0 
#"�A� �-'�)��
 +� `# b-4)�E��# 2�� �2��)�_�>YG ��-e � ��%�� /��"Q C� ���v,�"4� ¥ �0 �

d%G �S(��� @��J� +� �%���� �>Y�r� d'-�� 
��"4# `�)§ 
��e � ,
 �*(% �#37 
� 6>?�# �3"�^ +�B<��# `!�<e_
!3�?� +� �, ~T�% IE +*4% �� ³E 64��� a�2

�'�?�´3�*)#]� �Sy� +� 6->0 />
)% &��� ,&�'% �E J->0 ���% IE +*4% �� ¥E �E 
� ©�P% 7*� 
A�T � /­�% �E �!�%���¥ ��� ��E 6*(# �E¶b�?� /Q�"�� a�2 �E 

`��S�, E��-e¥#"�"?� ��YG	� ,�)�% IE +*4% �" ��*>� 
�b��� �E L>'�� IE{%¥�,  �#3�
��Sd%IÏ� ~Y9�� 64�  ��*)�� �� \� �¡�3�0 LT�"� ��� ��� r��eE �²��H

��2¥�,O?� �� �3��?� � =#"�"?� ��YGº� ��%�� 32�P� �Q"� \4),e ��� � 
 
A�Y�� ©-)� IE �b�?��64�>t���  % />
)� �­ F0"��� b-�;�?� IE ����� 2�s

�� IE �>YG ���<�EK� �E ���b�� b-�;�� `->� ��# �HB  Ä����� c�b��� �E 
G�Y?� �3�v
��*>�   

�
P
���Y��v�~�rq�����M�
�4)<� 6*(# ��)%� "4�%� �>YG �>�)%,�% ) J4� ��H �¥0�^¥� IE +*4%� 

�S��'�3� +� �2�Z 6e��� � L��"� ��YG	� `Q�"% ,	� ����)� ~�# 
-��)�� a�bQ
��YGº� Ð�V 6*(# 
��P�� @�;Y��, E ��d� L�E Ð�m� aby� C� �%�Q +� t�V

 =�� /��Q � �>YG t�� 
>*(� 2"Q"# @��^ �HB \Q�4� �-*)�� @�#��
5�#
 � ��YG	� �d�� +� ��E 6*(#��4� 6£�, � �d�>� U�)� �0 B L>'�� 6��(� t�e

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:29 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� n� 
 3��� ��# �-Q 6*(# �-*)% � �HB 
>4)s?�E �E =�"�!E�#3
 E\-#�!  

��, $��":��: 
% IE +*4% ��%�Q 
%��3 3��� ��')�]� /�<'>0,6Y
>� �A"PV ¥ +4{� �HB �

� ��%�Q 
!3�� �E �b�? ��')�]� ��H�-�_)��#���# ��(%  ��YG	� �)e Y-*)?�= 
�-Q 6*(#, � ��	� ��4>� ��%�Q 
%��3 3�2 � 6Y
�� \5� ©�P% IE +*4%E �e

 ��E��%	�+%���">� 
#"�A , ���e-�"% �>YG \� Á0��)� IE � ��# ��3�{eB +� `� 
��')�]� 6S<� 7*� 
%����� 3�2, 6!3E� ~�# a�-^	�?�  
k����P�� C� a��# 

��4�, J£���J� \4¢ �3"A  E�>YG� F� , E� ���A /-Q 
���,o�Z I�"-e �E , 

-��
# �E, 
�#�)? 
4d)�� 
YP# �>YG 
%��3 C� ���'�� \� ���P�� � �4)<� IE ���� 

 
(0���� `Y-*�&E 3"�E �¡ %E��*�� ,�"4� ¥ +� +w4
� IE ��*4% �a�2E C� �>YG 
�-�! ��# �HB �%�y� o-s?� � �-Q "s�¥�¿� ����� � �0�"�� �"-�� 
%�² ¥ � �2"�>� �

 �"-��¶�)��  
$*��n����,M�

a�"<�� C� +%���"��� ��YGº� 
��A �;T 
!3�?� 6�0 �� �;T ©�P� IE +*4%, 
 �;Y�� �>� ©�P� �#3E �S-T ��)�� 7)�� ��	� @��?� �eF�E �*{�# +� �>YG� 

@���! \{# +� �%b% �? ~����,�3 3��� /��% � �HB 6�0 +� 
%�, �vµ% IE +*4% 
�3��')!� C� a�#���� \� `� ���� 
��{e 3��� �3�-)V� ��� �)e �L£�S-T ,�  7*�

 �>YG L>0 +� 6>'����e��d� \{� IE � -�"%�
!3�?� ��#� 6�0 , ���'�� +� />G�� 
`# �b)>% IE 
%�����#, ���3�-! � �>YG 6'� ��-e,2�s?� F0"�� � �¿� �E ,  I¯T

��H] `>�O-!  ��(%# 
-�P��� �E ��")��a��vE@]�')�]� �>�   
��������
������
W�

� �א#����� �א#�����^ �0M���1�� �zr� ��W� U�0
� ��א^ ��Mא�����W
�+��j� ��u� �-l��� �%�uא��� i(�
� b�� �א��
�،א��א��%$ J�א�� R�0%���b��

� ��(�lא��� b�� ,�-��א. H0���z
����W� "��� U�u� ��������

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:29 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



6��c���)	����M�0
V���f�P%�;�d��L��V��e��f` nq 
� �-lא�� � ��ln%����� ��� v�%����
� �0
�א���*�، �-l��� ������+�

n%�F�
��0��%��w;א��;���Dא��iא����א��א#�����^�א#�������`�$���u�
,C�#א�$u��-l������0-،א�
�b��P�א��b�
z��א�C�#�J�;w,�א����AK�

�$\+�����	�M�
 
5��� ��')�]� ©�P% �0	� @��J� ��E ��YG������
'>'� �%�{0 \� �>YG , � ]

�� 
�<���# 
>S! 
4S� ��YGE 
5��� ,����� a�# I�# �"'�� +*4%, a�{0 ��YG	� `Q�"% 
?�� +� �%b��-�# @���<¥?� +� � \� �b���YG	� +� ��E @��"4¨, �J')!��  �3�-!


!3�?�,�%b�� �"s5"% +%��� =������ +� I�  a�# ��� `# I"�"'% ��� �²�*� � �¡��V
3�?� 
-4!���
-!,  F0"�� ��H }�)% IE +*4%_�H ��YG	� ��]� L>0 ��PY�,e � IE ��

ËT�� c���� C���d��� `<Y� �b�?� � ,`�O(�� `4��� 7*� ��d)��# �>YG \� j��� , 
�% �#3�-Y?� +� I"* � IE s�	�  ��Oe � ����<?� `->� $��� �E �>YG �>�� \� ��

]� +� �>YG ������ 
��e � 6PY����PY�   

r�*���$5=
�#��$=��P����M�
� �­ ��YGE \� ��E �3��? ��YG	� +� �%���� 6')�%_ =T"�E 
!3�?� a��v



!")?�,����� b-Ys)��� 
-�"w<?� @��>
)� �%b��  E-4%2����, � � ���)��� ©�P�
	� ~�# �� 
-YG�� �E 
?µ� �E 

�Z /�����
-�b� I�-e,�S?� +� ��H \��  
%��>� 

E�)�� 3�0 +� 6>'� ] �>YG @��`�������	� \� a�0�A,�3�-)V��  `��{0 
-Y-� 
�'-!"?�� �#J?�� Ã��Y�� F0"�, �4��� ��� � ='>'�� ��YG	� +� �%���� �-Y)<% 

	� �E �>9?� ©A���� +�	� Ø�Y��� ����?� �E ��  -e  I"�§_% �²E C� a]µ� 
�ST��8 �Ss��  

�������������W 
����������l:�����i�n%�F$�א#�/�:��א#��$�`A�����b��O
א��L:nא£:�

����$
�:zא��Lnא��U�Wb�')א���@��:W��s:!א^�א��l:eא�Jא��:�%���������

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:29 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� nu 
��������(�:0%���$:�����;�U�Wb�,�-�«�F����*:א����$:
�،�����´��%�:��Hא���:

��א�:::::�0���h�:::::gM،א^�]�:::::�%�:::::Zb�^�:::::(�
�dא��א%:::::CM�$D:::::]�M�

�PC [،������H:��lא��0�-���bא.�P�:א���H�°��D������u�:���P�:%�[�A�

u�D�[א�AMאwא�b�A����a�#אb�K�
q�
5*r�+��<c��

��§ 
-Q�b?� 
��M�# L>�)� �%�{0 6Om�� a�"
�]� ��%¥ 6Y
�� @�! 6£� �
Ë'-�� o-(��� �E ,"�"?�, �� �� B ��H ��{%E�J�, E��-e¥ ��<�� �%�� /�P% �

Ä����� L>'��# �3"�^ �E a�"
�]� �E 6Om�# 6Y
��, �0  �4)<?� ,��)Q]� �(%
º� C� D��)�� Ð�T �E 

(�E	� C� U�)s)!  -e ��%�Q Ð�9^ \{� IE ©Q3

	� L>'�� �E 6Om� ���)<� 7*� 
%����� +� �%b4# �%�{'�� �>���!   
��<c��
b����

���­¥>
P� ��9)<% �"��O)% +%��� a]µ� �A"� 6Om� ©I ³JOV 2��)#]�¥´ 
�� \� 6A�")��+%�V,0 -��)Q� ©�P% IE �"Om� �9(�� �%�% �� ��(% �0 `�*� �

#_L>'�� +� 
%�<Q $���;�� \� 6��Y)�� 6�� �· ©%�� �­ +%�V,�% � 6Om� 
4!� ©�P% IE +*4%� 6�Y��# 
-P9^ 
 �%�b� `B
-#��,	� ©�P% /����� �  Ð�9^

�"Om�I""4<)% +%�-Q =�4)<� I;0]� 
�"S!� �G��)��� 
-!�<M�# �S�� ,�, 

-��)Q]� @�
-s?� � L���?� ��#� �E �>YG /0�3 
-{'�� �>� �%�s)�, � +�§� 

K� �E =���# 6A�")�� C� `�3�0# @�P�_,2,���)�� `Q� �A�V � Ð�m� abO>� 
��)Q]� Í�?� D"m�#7�� \� �>YG 6��Y� ��# �HB �2�<�� 6PY�� � ?µ� +%�V¥ �
�� Ð�T /�O)% ��-e �E��)Q]� 6��Y)72�)�� 6*(#    

�q�
5*r��
b����
6Om�# ��(# a�"
�]� o���%,	� ��(% ] +*� -��"
�]� Ð�9^"�"4� I¥ �

-��)Q]� �0�"?� � ��-�3]� ���#, a�{0 ��H +� ]�# a]µ� 6{Y% 
G�<�# +*� ¥

� 
�b� � F0"��B F0"�� a�{0 �JV +� 
4S?�  # �2��,��2�Y4#���­ ¥� � �<)

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:29 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



6��c���)	����M�0
V���f�P%�;�d��L��V��e��f` ng 
	�	�� 
-��"
�]� Ð�9^]�# 
�"Om� 2��T�%�(�� I�
�)!]�� ���)�,  ~�# }

 I�-e]�QH"4��� +�7���% IE ='���4>� �=-��"
�� ;  -e  �²B"{'%I � @���! 
 ��P�]� �E =%b)>� �E /�>� �ST�­a�0�A	�#,4! U�)� �0 a�"
�]� 
 , F**^ �HB

� L>'��# �>YG a�"
�� r���3� �	� /��
?� �E 
-��)Q]� /��
?� +t�V } F�_T 
�(*���  s��� +� �%b? 
Q�ea�"
�]� 
4! +� L's)>�   

����U*r��
b����
�%�G�<��]� �9(�� 7 ��E @��"4¨ =# ��Q�"� ��� �S)�% &��� �9(�� "� 

����� +�,�� \� `��P�� �JV +� �%�Q +� `)�  ���  `��H \� ��Q�"� +� +%�V
e��-¥�, E��-e¥	� ���% IE +*4% �
<��?� Ð�9^"��4� I �S�*� 
�"4O4>� ��-M� b

"Q�)kI t")<? 
G�<�# E��)Q]� ��P�]� +� C�7 +� E=-��"
�]� �²��0, +*4?� +� 
¸��% IE	� 
<��?� Ð�9^"���% +%��� II� ='v�� EL>'�� +� U3�m� � a�-�H, �� �HB�Ó 

�P� @�3�-²�# �>YG�3�*)� 
-
-��)Q]� @��4O)�� ��# ,v �E �# �(�� �3�_ `�³ 6£·
\��3´�>Y
# 

���?� L>'�� 
-{0 +�  s#�T,    

f��	5��+�:	#����.
���M�
� ��H ��?� �)� ��	� 6PY�� s;TI"���"��� �-��e I¥# �¯SX� r�(�� ���YGE 3

r�Y�,k ��H \�� Ð�£e���� " C� I��!��
 ��?� r�(���  6£4)%  -e ��YG	� \�
Ã��Y�� F0� \� 2�s?� F0"�� I��"� � D���,  Ð�V 6*(# +� ����% �>YG I�� �HB

 ��<eK� t3�¿�� +4T L>'�� 
-Y-*#�� 6���)��b�� `���Q @��>
)� \� 7; 7*� 
 +� �>9)�� C� ����<��� ���3"�(# ¯	�� ��S?�# �3�­�2��)?� a���, �*��� C�� 

¸��%	� ~�# �d� 2�s?� F0"�� \� 
>*(� +� ='>'�� ��YG¥ ��3�-)V� 
#"�P� �
º�� 

(�B��0��S->� �S,/%3�)� U�)� �0 ���  �%�� 
-Y-� C� J->0 �>YG ¥

V� `<Y�, 

 
s5"?� ©��P��� ����<)!E �HB �� �%�� C� ���2 F�� �<)�E 
¨���# �>YG� F�

G�Y?�   

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:29 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� nz 

	�������:	#����.
���Y��l" �M�
K� r�Y� 6*(# ���?� �>YG ���Sd% 7)�� @��J��� +4{)�3�*)?� 2�SQ, 

'���	�# ��-'�� ~T3 �E 
��

(�,	� 
�)4# 3"�(�� ��� +� t"*(��� 

(�,� � �]
3�*)?� �%�(�� ���Y�]�� c�Q�	��, 3"�(��� �4)<?�F0"�� 
%�Y� ��� +� ,L>'���    

k �#3>YG \� j�s)>� F0"�� = [�P# �+�{-Y� 
-Y-� `(�>� �r 
��e � 
 +� �%b% �# �3���E�� �e @��J� 
s5"?�E
4d)�� 
YP# �J�  

�����W 
� \� �>YG 6��Y� /0��� ��-e��� =4>�?�� +%�V	�� a�0�A	�|, ���%� 

))(�¥�0�T� �¥`)�-�G C� �-� �E b-�;>� �, F0"�� IE ��H �(% �'T  �0 � a��>� I�e
-'���b�� ���y� �-7�-*)�� C� `�3�0� �>Y
� , L�
�% IE +*4% 	� ��`<Y�  C� 

��b�� ����Q /��
? ���#�O)!�7  
�:	#����.
���� ������$���P�'��Y��l"M�

 ���"� ��(� �0 &_# r�Y� r�(� �%�� �3"��?� ���(?� +�E�J�, +4{)� 
	� ~�#K� 
>w!�� ����� �SSQ"� 7)�� 
-T�5� :6� E��{0 � 
�)4# ��^7 
�O��"e #  -e �3�-<��E r�(� +� 6'��� 6� ?�VE �E @��Q"�� ����� +� Í���

E ���
�� �����E ©�<% 6� ?�2�-'�� a��v��� ���4O)� F0"_ 6� ?�|E)0� 2�e� 
)0�� @�%�"S>�� 6� ?Ã��Y�� E?�-Q "s� C� ��� 
 C� a��#B� ���#�Q+	� �>� 7*� F0"�� =k �0 
>w! � \{� 6>'� IE �3��)�� 
�� r�(��� 3�0� `# �"'� &E�>YG� F�, E��-e¥2µ% IE +*4% �& � �e�� ��b)�� +� �>9)�

 o'T 6->')�� �B+���^ ��")�� ,  �· 6*(# a���� C� 2�Y�� ���<%EJ->0 6S!¥,  IE �->��
�# L>'�� 6Y
>� ©4<_ +� `T�e 2"% �� 3�)» IE �-d�� 6QB��
-<��# `!�<e   

 * * *

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:29 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



�

�

�א	����א	����
�$�h�.���J�
*���
��	�����
"�������

 

���A:::�-א���H:::l����:::��%�
�0D5����:::��!b:::��א.
-�:::::::::b�Aא.��(`�::::::::��א.
�%��::::::::�����H::::::::lא�����

2�:::���:::[��-:::�,�bא#:::�א;�%�6«�*:::�����^�:::a!��K
h:::א�א��w:::;�C�-:::n��A:::0�dא�Jא�l:::eא��U:::�u�

bFGAD�Eא��;:::::::�b�Jא�l:::::::eא�Jא���:::::::*�א�0:::::::����
�א�:::::::::���AFOCD�Eא�� :::::::::���bא��l:::::::::eא�Jא�

���
�n���Aא�����Jא����Jא�leאbFPTSD�E�$�b
%�::��4�0א�l::eא�Jא���::*��U::�u~�-�::��א���::�����
�����Jא�l:::e����:::·א.�:::�'�א�b���:::
א���l:::��א��0


:�^��K�!�e��+����������*:�_�$:uא���*��0
�wdא���5��
:[�F�Vא�������)-b�,�nא�-�XCא����������0B�:1��:D (.�Aא�

,�-�0:���u:�א�4א��l:eא+�^���������
�Kא.+�^�:[b�F
�w:::::;���!�":::::�-��U:::::�u��:::::��l�
�vא�w::::: ��:::::z`���

:::n���M،���:::�)��:::z`��:::Z
bא���
��:::
�":::
�u��
����������u�AB�n~��b��H��l��J�;wא���_bא�w;�F��

�;�
K�
���)	*r����L�B�:5\��

 6��YG ����%�y� +�����	�� Ð�9��̂ 	� +��� \>����# ,���P% &����� ����P�� 6��Y
��
7�-�G,w-�^ IE +�� �%��(�� D"�m� � 3��4)�!]� +�*�� ¥� j�s-�! �`��k �9�(, 

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:29 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� n� 
������ 
>*��(� C��� 
���J� ����% IE +��*4% 
��-�-�
�� 

��(�	� +��� ���0")%�, /-��P% 

 ¶�"e ��PY�]� L>0 ,��
5�u %  
�-��£��� 
�!2�<�� =�# ��� 3��	� � ��YG	� +�
���,���­ `�E j�s#	� =��� ¥UJ��� ©O�% �� �  

r��R����\+�O�����
"��U�"�
�� 
-Q�b?�� 
-w-��� 6��"��� ��PY�]� L>0 ,��
5� +� ¸��% &��� 6Y
�� b-§ 7)

� �|	���# �%���(�� r�����3]� 7���m� 6��O?� ���-9t����� ,6��Y
� 
���<���# ���M� ["��Y% 
��E 6OV 
�<��m� ��)e 
£��£�� +! +� @����� 
-�>!, ��­ ����"�� �E ?� &���� +w�4


��YG	� \� 6A�")�� � 
#"�A `%��  
r��$��P����$�h�����
�2]� ���
�"S�<# ������ 
w-��� +� �%�y� \� �-*)% `�E Fde] �#3 �>YG , 

"4� ����HQ7�Q ��)! +! � ��YGº� 
�<���# 
60E �E 3"S^ , 6�P)% �-�T 
'-'M� � 
�� I¯T ��YG	�#�� a�# 	��£'>0 �¥���%�Q 
�w-# � �E 
�<->Q \�� ���YG	� ���� ��� �,  

� =# �-T 7�-�
�� ��PY�]� L>0 j�kC�� 
��!� 3"S�^ 
�-��£�� +�!+�� �­���� IE  
��4% ��YG	� ~�#I�S�^ �� 
���£�� +! =# ��# �-T 
>e�?� ��° ¥� ��� +�! =)��<

�P��,��4% ] ��#3 �S{�#� I�C�� ��° K� [J�G,  }� ��¢ ��#3 �;�Y�� ���� a���vE
L��0�� ��OM� �32��� \-
)<� ] �<Y�, �)e  � "�� ��b�% EYG /{�%�>�   

/ ���	��������/�

 ���%� ,
�!�3��� 6��0 ��� +�! � 
�-�-�G ���� ��PY�]� L>0 +� @�Q3��� ~�#

-sA 
�J� �S�k +%��� 2��T	�# 6Y
�� L>��,
� �HB �\#3E �E jJv L-{��  L��02 

C� 
�J� ��� I"*%L>'�� ,��
5� �_(� ,�E 6*�(# ��d��� F0� "� ��� I"*%� �£ �
#�0¥ ��B�VE @�-�">! t �B �(� �#3L>'��    

���� L>0 �Sd% IE �{%E +*4%¥#} 
�;Y�� ��� a��vE ; T��# ��)>YG L�>�)� �����, 
�����G �S��{)! ���_�� I�)#"��?� I�)�!�"�� ����-� ����¥ 3"�A��%�� �B � @��*T I

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:29 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



g,������)	����M��	�����
"�������$�h�.���J�
*�� nn 
�V® �9�(� ��S���,,
��#���� L�>0 ���� IE �>���T � ���)>YG �>�)�� F�0"�� 3���� \��
	�� +�	�# 3"�(��6��Y��# 2"�)�! ��E � I��, 7�S)�% ��v +��� ��-�B 2"�)�! ��²E� 

�2�� L>'��¥   
�%��# \�� `�-T Ä����?� r��Y?� D"�m� � ��)>YG �4)<� ����� L>'�� E��� 
]� �S)!�32
-���)#  

_�:"���
 s�-!  � �y��� �E ��-�G + 
vJv $���E6�0	� C��   +�� �S�5���! 7�)��

��# �-T, E��� IE /� 7)��� \-#�!E 
�#3E +� 6'% ] �? �4)<�� �� 
���£�� +! 6�0, 
�'-5 /�<���%�^ �6Y
>� ,]�� 
-4%2��	� ���X"�� \� 6V��)� IE �#]� 
-��)Q, 

]E� �Y� ,��
5� �E L>0 &E +� 
:�� $���	� ��� I"*�®�V: 
•  
• � L>0���*� t_# �)#�AB �E ����'T +   
• � 
w-<�� j��e	� ~�# +� �4)<� L>0-# 6PY% D�
)V� 6£�*�  
• 3"Y� �E a�0�A	� \� /�>� I�� IB� �)e I�*� t	 ,����� +� 3�*)� 

�° �Q�")� I"*� �)�� �­ t�VE ��Oe } ��Y>)�� ����(?   
• �b�?� U3�V �E 6V�2 ��-e� �Q�")�� +� �4)<� L>0  
• �-e� �Q�")�� +� �4)<� L>0¥�b�?� U3�V �E 6V�2 �  
• �>� ,����� +� 3"Y�*� � IE �"`#�'# +  
• �E ����# �"��� � 
#"�A C� �"��� +� Ù�'-)!]���� ����� �-#�"�   
• "*^t ����� ��� c��P�� �E I�-£��� �E ���?� \Q� 6£� �3�*)� 
%�<Q 

��� ����� \0"� �E ���   
!:���#�����
"�
��PY�]� L>0 ,��w)�]� `�(% IE +*4% �B 3"�
)% �E ,��w)�� ;�#3 ��>YG I	  �

]b��� I"*%b�-�;�� � 
#"��A� �"���� � @�#"��A `�%��� \��
�� 2�e� ,   IB ���V
^ �E 
�����w- �>YG `�� \4! �� − L%�e �E 6YG D�
)V�� –�� IE +*4% �B t2µ 

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:29 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� .�� 
���PY�]� L��>0 $����E,32��0 ���>YG I"�*% 7��*� ¥C��� � L��>0 ����(� +��� �>9)��� 

K� &3�¿�� +� ��PY�]�`?�� � I��	�# ��<e, Ð�9^E � 
'£��� ® ��­ +%��V
`%����, �)e `�E �SY�� /��O# B I`������� �2"�-<T �,I� �3�'�� � 6>V j��e ��� 

C�� �E 7���)�� �J��V +��� 
��"Y
�� � r�����3]� ��?�6��4�>� �2"���� �E $�, IE +��*4% 
%,��
��5]� ����� 3"��Sd� 6��Y
�� $����),�B @���!�3��� ~���# ���(�  ����YG	� IE 

��� ='���?��� I"(-�% +%I"�*% ��#3 ���
V a�-eE  ,��
�5�# �S)���e �-9�(� 
 ��PY�]� L>0 ©-sA �­�� +� `�E +� �­���#��-�
�b�?� �32��� +� �ST"V    

������B�:5\�
B�T"V ��)>YG &;��% I�� I���� =�M� =�# `�-T Ä�����  \�0")� ��­ 6*�(# ��V

\>� ,��
5� +� ¸��� �#�T 3�*)��,\�>�� 
�#"� j�� ��Q 
��É# �2��e 6*�(#� �, 
6P���B �� � �S)40 L��02 ,IB  B���^ �-� \>�� ,��
5�# ��YG	� 
#�A¥ `�*�� �

���­¥�# Ð�9^	� /-P% �� ��a)e 
'���?� 
>e�� 
%�² +� ��4��� �P)��   
$���m��_�:"��M�

 F��5��� I"��*� IE /��� 7���>� ,��
��5� ���²_# ���)>YG 
����e �9��(� ���)e
)� \>� @�#"��C� 
#"sP� �3�*�e�� p�� j2�s# 60	� ,�"�)� ¥ L>0 +� �S(# �


->�')<� @�#"� +� �4)<�,S)%���# @�#"��� ��� D���  ��3���� ��"�A�� 
s5�"�� �
�� �������� �
m�# 3"�(>� 
Q�M� 2"Q� \� L��02 ,K�# �B 
T��5 E�E �E 
��#3�£ �


-��)�� $���	� +�: 
• � I�'YV®3�P�� � �]  
• ¢3��E D� �E Ç���3� 
V�2  
• �Y�)�� � 
#"�A  
•  �E I�-£­®��?� � �]�  
• ���(?� [��)V�  
• @"?� �E ��
-<�� �'T +� D"V  

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:30 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



g,������)	����M��	�����
"�������$�h�.���J�
*�� .�. 
• �� 6-4����-YV b  
• �<y� �3��M F0µ� c�Y�3� �E [�� �E ��%��(0  
• ��")��  

\�>�� @�#��
5� �>�)�� @�#��
5� /e�P� IE +*4%, �)�% ]E /��� B­Y����, 
B>YG I�� I0� ¸���% � ] �#��T 
�!3�?� \�� ��-�P� ��)¥ ¥%o�'T `��>� /��<# I"�*, �HB 

 ,��
5� 
y���� /-�
�� 
%¹3 ��# 
!3�4>� ,����� ��� � �>YG 
�­3 @�4)!�
\>��,�B ��� �(% �#3 �SP-9(� �)% � 7)�� �>�)�� @�#��
5�    

!:���#�����
"�
 ¸��% ��-#.� %��e�� \�>� 
�#"� +�� ���YG	� +�C�� �6�0	� , \�5"�� 3"�
)% 

 �� 
�<���#.�B  � % �B o'T\>� ,��
5� ,�VE 
-e�� +�� t 
��bY� \>�� 
#�¢ I¯T 
��bY� Á-�% �#3 �>YG IE 
Q3�� ��Q¥���VE 
�#"�� $���)�� +� ,t ��)e B ��{%E `��¥

�VE 
#"� � /�<)� �#3 7)�� �0�"?� ��� /�O)� �-�# �M /��% �#3,t � IE +�*4%
 /�<%�b�?� � a�'��� 
�­3 ���,�B ,����� ���� 
�!3�?�  ,�� ���PY�]� ���� L�>'>

+%"#	� +�, �
V 6��� ®
!3�?� /�¢ "� �V, IE +*4%  ��£�� 6PY�� � ��%E3 �*T 
��'�� 
�!3�?� /��¢ \�� 6����)�� I"*%����A� ����Q ¥; 6�{T	� +�� I"�*% ������ 


>*(?� @�fµ� ��E \� 6V�)��  

�����W 

% L>'�� @�#��
5� 6£� cbY�� @�#"� � 7�-Q R�� �Q",t�V	� 6A"�  -e 
£e����"�B I I"�*% 7��>� ,��
5� +� �	� ¸��� ����� `�E E��#¹�E ����£ `�� 
�5�� �

\#3E 
�<�#�B  @��� \�!    
 �%���� t�� �Sd% \�>�� ,��
�5� ��S�� �4)�<% +%���� ='���?� a]µ� =# +�
�� 
�>e�? �">P% �)eÃ"�>���VE 
-�<Y� @�#"��A ,t �K� =��� ¶�"�e IE @�-���Pe

 �E 
e")Y?� +���	� ,��3 ��B `%�� �Sd% �P���«�,��w)�, ���v]� ���B� 
��<�� ,���� I¥

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:30 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� .�� 
�� %
���Y>)9?� 2�"���?�� �"���s*�� 7G������ �E 3����s)�� @]�����s4# I"����"'%, ������ 

% �v +�� ~%�� `�_# �>YG 2�')�� � /�<)% IE �{%E +*4% ,��
5]�¥ �����­ /��¥
/-�
�� �B,-��)Q� ]J)�� �Sd%� � ¥��
V �¥  

 IB����Z� 
��%"0 \��>�� @���#"�� 
-��"��(��� 
���-�
��«;  ��-e B /���<� 2"��Q� ] `���
Q3�V� ,L>'�� ��� "��%  ���� � ��*Y)�� E���� ��)>YG I¯TEI�^ ����� �w- _�
V ��� 

�S4��<Q 6��V�2,>YG ���0"� � /���<)-! 
��
'��� ����� 
��y��� ������ ��) ��E +�����£ �


(�	�,�b�?� +� U��m� �° ��-'�� />
)% 7)�� 
A�V ¥;\>�� j��e +� �T"V ¥  

���Wא�����

���������u� *����+� �א#�א;�� "��-�� �0�M� �;
�א!sאC�#�� M/�%o�4,����1©~�؟

�¢ "� 
e")Y?� +���	� ,��3«
�-�� +���E �E �0�"� / ,� ] ����� ��� j�k
 \-
)<% ,����� �>YG�� o-�s?� a�3� �-�T�%��(�� D"�m� /��<# D����?�� +��, 

`)��
)!� ��� +� L>'���C� �"PM� ,��� �E ����<� , ���%| 3"�
)� 
���M� ��� ¥
e �����C� �"PM� ��Ê0_# ����<� 
�|    

������B�:5\r�����$'
�	#���������B�b����a�����
�B \��>�� ,��
��5� 3"��
)% IE +��*4%	� ,����3 «
��e")Y?� +�����, ��T ���­ D"m�

�� � �Q�")�� +� �>Y
� ¸J'�EC�� 32��0 ��­ �E ��° Û��Z `��E ��(% +��� ,���� 
�S��, IE +*4% % \-
)�<% ��)e �b��?� � a��'��� ,"Q"# �3"�^ � /�<)B 
���e a��'#

�-�# \>��¥�,�B &2µ-! 
��M� ��� 
y��� ��� �� 3"
� � E"!	� �B 
��M�  
���b�:��Br�"�P�T�

 ,�����«7���)Q]� 7���)Q]� L�>'�� ,��
�5�� ��{%E D����� ¥�SAD�− ] 
 3���P)V]� �Y���# D����% &����� 74��!"?� ¸����Q"�� ,��
��5]� =��#� `���-# o��>�

�SAD�−�T"V �)>YG ¸��� ����� 
��M� ��� �-9(� �)% ��4)�<� � +�� a�2	� �E 

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:30 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



g,������)	����M��	�����
"�������$�h�.���J�
*�� .�q 
 ���E j�s)��+%�V�� ��)Q]� �0�"?� }
- ,V
A� Ð�9�^_# 
G�Z �²"� 
��e � 

�� 
�<���# =T"�_� �­, ��)>YG I"�*� �#3 �3"���� ��S->� ��*k IE �E ��'�� IE +�� 
U�� IE �E �"<'#  ��� 
<Ú 6� +� 6YG ¸��% %JYG +¥7���)Q]� ,����� +� , 
K� Ëe IE ���%�C�E 7��)Q]� ,����� +� j��3"����� +�� =���� ,C��  ��*��� 

�Sd� 
->4�?� @��-��� B�<� ���3"����� 
��<� �2��%� �E =�<�y� � 
��<��� &�  6��(% 
 ��YG	�−='����?� 
A�V −����% ��-*# ����# I�S��0��A_# 
��3�'� , ���% ������ 

�%2�� 6Om� ~�#�, $����	� I"�*� ������ 7���)Q]� L�>'�� ,��
�5� �9�(% «
��%���̂,�� �0���Y% IE ���{%E +��*4% ¥ ,��
��5� �3"��
V a���# ������ �HB 7����)Q]� L��>'��

 �E =�"OV �E =�b��� �E =Y��VB ��P0 J�# 6�Y
>� D�"�m� �">�<�� ��wT�*% ����� I
�S��  

�_�:"���
7��)Q� ,��3 �²_# �� 6YG 
��e �-9(� �)% �)e«, �4)<� IE /� 	� $���

C�\-#�!E 
)! +� 6'� ] ��? 6Y
�� ;
�e���� ���� @]��e +�� ��b--§ +*4% �)e  
��%�y� �0�"?� � ��YG	� �d�� �S�� ¸��% 7)�� ��	� ��P0 
-��)Q]�, �Q"� JT 

�B �(� o'T ��e�� 
�J�7���)Q� ,���3 `�%�� 6�Y
�� ��� IE «, I"�*% ��#3 +�*�� 
 �3"�P�� � 7���)Q]� L>'�� ,��
5�B $����	� +�� ��%���� ¸���% ��>YG I��� I


-��)��: 
• �� ����� L-0�� +� D"m�
-��)Q]� �0�"?� � `-�B �d�  
• D"m� �£� �B �0�"?� /�¢  
• /{­ @�#"�� $��)��� a�*���, ��0�"� � �%�^ 2�# 3"�(��� r���3]�� 

�2�Z 
-��)Q�  
• "*(��t
!3�?� �B ,����� /�O)� $�?� +�   
• C� �3�'�� ���# �E � 
�­��� ���# 3"�(��
-�!3�?� 

�(�	� � 
�3�(?� ,�£�  6

6PY�� \� 
�3�(?��-�� \T3� ,6PY�� ���E �a��'�� ,\%3�(?� @��"4¨   

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:30 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� .�u 
• ���^ ,/�>?� � �b���'s)>� �-�� 
�"4O?� U3�V `�_� � a�0�AE ] ,�° 

`%��,�E L%�A `%�� �E  �v��C� I�£�	�   

�����W 

 
�<� �E ��%�'� ��� 6� +� 
�#3E¥uq %,������ +�� I"����% +%��� ��YG	� +�« 
�B ,����� I"{T�% 7��)Q]�L>'�� /�<# 
!3�?� , B ,����� ~T�% �>YG I�� I

�B
!3�?� , "�� ���� I¯�T ,
�5�4?� ���Oe � ���%	� />­E Ò'% �v +�� /��% �E 
���<� />
� F0"����Y� /-�G +*4?� +� �E �Y� 7��PVE +�    

^ �)>YG `Q�"� ����� �w-D�� �²¯T �� , ¸��� �#3� 5���E� 3��Ñ� 6£� 
%�<Q 
 ��Y�� D��YQ� @J�{��� ��"��� 
��É# /�>'�� I��'YV� 
�V����� [���)��� `Q"��

I�-£­� Ç���3��,L>0 ��� IE ©5"� $���	� ��� ,F�0"�� 3���� \��  ��)e �#3�  
L>'�� �B $���	� ��� t2µ�  

!:���#�����
"�
 B� `�%�� I"�*% �#��T 7���)Q� ,��3 +� ¸��% �>YG I�� I« j��s)�� � 6���(

 @J*�(� `�%�� I"�*% �� ,@�0��P# Ù�Y)e]� �E L>V �� ,6PY�� � ��� @"P#Â
@���s)�]� ��-)Q� �,�3��?� 64��� ��3�¨ �E ,23�� ,"�!��� ��)�e� IE ��� , ]� 

C� �3�'��# ��(%¶b�?� /Q�"�� 
�Q��� , 
T�5K�#�B 
�b���# 3"�(�� , ËeJ� �#3� 
� `T"V �{%E¥`'>'� +%�V�� 
deJ� +,��5�� �­ �E �-�5 `�_# 2�')�]� �v +�� , 

(» �#3�4�-! `�E +� �>YG �`->� ,C�� ��
-<�� �'Y-! �E ���E a�2E ��`�)��£� �E `, 
�32��0 I"*% +� `�E �E¥ C��b�-�;��    +%���� I¯�T �Y���� /�
>� 
�-?���� 
�
#��>� ��'T�¥

���%"���"*% 7����)Q]� ,������� +��� I"��«I C���©��Q3	� � �E � ��£��"��e	� �� � b¥��#�� 
C� =>A�e�")<� t~Y9�� 74->�� ,6��Y��# `�# �"�'% �E 3�s)�]� � I��*Y%� , 

C� I"(-�% �²E ��
-��)Q]� 
��Y*�� ,b�O� Ç���� �E ,K�#  I"����% ��²E �B 
T��5
t�VE 
-<Y� @�#��
5� +�,@�3�9?�� @�-�"s*�� I"���%� ,��� �%3�� IE ��  6�4

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:30 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



g,������)	����M��	�����
"�������$�h�.���J�
*�� .�g 
7�-�G �­ �° Ð�m�  

������ t��  I+�� `��E ��3�¿t���YG	� � 7���)Q]� ,������ UJ�� «,  ��'�
£e���� �(��I������ 6%�-# ��  =�"�Om� ��YGº� ��%�Q 
'%�G +����� /%3��� 


-��)Q]� 
->��Y��,��S>Om 
�%2µ?� 
-�4{�� 
�"Y
�� �%�{0 D�(*)!� +� ]�# ¥, �E 
J��� F� �S�5��% �)e U% ,] �E ��b)�! $���	� F��� �HB �� ��T �²¯����<%� I

C� ��YG	��a��Y*# 
-��)Q]� �0�"?� \� 6���)>� 
%3�¿�� �¡�3�S� 
-4�� , � ���#
 a�{'����v7 �E =�"�OV ��2"��% � ���YG	� 7�£>v IE 
�!�3��� @��SXE ��"�!E �� ¥

-��)Q� =Y��V��,
->��T @2�� 3"S^ 
)! �� �B �3�S?� /%3��  
�<� hg % 
p�����������B�:5\��

����% ����YG	� � ������� L��>'�� ,��
��5�������b�� L��>'�� ,��
��5� ���{%E ¥,  IB
'���?�� ��YG	�= r��Y� L�>0� ��)�� ���� ����� L>'�� ,��
5� +� I"���% +%��� 

"!	� +� I"£s�% �²E �� ,6�')<?�� p�?� +�E�0�"?� � ,����­� ¥ ����� I"*� �� 
`�0"� +*4% �� \� 
�!��)� �­ D��8, +� 
�<� ����� L>'�� ,��
5� /-P% %q�B  

g%�� 
�%2�M� ��)e 
�!2�<�� +�� 3���	� � ���YG	� +�� ��%�'� ¥�   �;�T +�� �a��#¥
��# �? 
'���?� ,�� � ["�Y% @������  2��� 
��<�# 
���M� ���� � =�������B =��v ��e�� 

 ,��%�'�¥�g� % �J�V `�# I"#��P% ��� L>0 ,��
5�� �S5�� �9(?� =������ +�

'���?�� 
�"Y
�� �;T  

��U=4�iM�
 3"P'�� �E ,
-03��� ���>� r�Y?� r�(���# ����� L>'�� ,��
5� o���% IE +*4%

L>'���# 
�
���� $����E /��<% IE +*4% ����� ��� �, � $���_�# Í��?� ���YG	�
�E �*<�� 6£� 
��b�L>'>� `5�� �{%E �"�"*% IE +*4% \Y��?� ���� o�5 ¥, ��� E��% 

ao�# ,��
5]�,��P0 �;T � �>Y
� 6><)% �v +�� ,I��� ������  /��P�� +�� 
C�=£e���� �2�Z ,��!E �%��   

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:30 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� .�z 

_�:"���
���# ���(% `�>�� ��· `�<Y� � �(��# ai� �>YG I"*% IE +*4%� C�� �3��'�� 

��
-<��,IE +*4% �� \-dT 6*(# `<Y�� ��0�� I"*% ¥, I_�# ������ �"�(� I"*% �#3� 
'-02 I"*%�)�b)�� �7���% �� a�-^	�# ��-'�� � , ,��
5� +� I"���% +%��� ��YG	� 

*% ] ����� L>'��L>'��� D"m� I"�5�� �-��� 
��<���# ;T ��)��% ,��
�5] ��"�G 
`# I"�"'% a¼ 6� �� �S�"%−?� ,�3�?� 64���  �S)s�A� a�0��A	� ,��?� ,�Sd

+?� I">�Y%� I"�"'% �-T� p�?�� 6�')<?���  IE \-
)�<� ��� � Ë�M� a"�<� 6�-9)
@�0��A +%"*� �E ��-M� 6�¢ IE +*4% $���	� ��� 6£� �E 
�%�"° c�)4)�!]� �E 

^ r�(��w-��A ���Q ¥, �
��M� �9(� 7*� C�� IE /�� ,���� L�>0 ,��
�5� ��²E 
 ¸��%�
���� I"*% IE /� L>'�� IE �B 
T�5K�# L>'�� � �*s)�� � 
#"�A �>YG� 

3"S^ 
)! +� 6'� ] ��? 
-��)�� a�-^	� �e_#: 
• a�V;!]� C� �3�'�� ���� �O{��  
• 
0�
�� I��'T  
• �"��� � 6��(�  
• @J{��� � ��"�� �]®  
• b-�;�� � 6��(�  
• ���Y�]� 
�|  

 3���d)�� � +��� ���{%E¥³"��� �H����´`��-T Ä������ 6*��(# ����*�� 7V"��� ,,)e� �E ��- U�
 +�sG �E ���?� �]® ,
'>'?� 3�*T	� +� �0")�� � 
#"�A ,���2 6*(# I�<s)!J�


V���� �E I��!	�  
!:���#�����
"�

 \��� ���Q�")% IE +�*4% L��>'�� +�� t���V	� c�"��	� 6��£� ������ L��>'�� ,��
�5�
\�>�� @��#"�� ,������� ,�w)�]�«,� G��m� ���9)�!]x��<���# 2�"�4>�  ='����4>� 


 
>*��(� /���<% IE +��*4%B +��� ���-Y9)>� 
��'%�
� �S��<Y�E UJ��� I"�����k �"����� I

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:30 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



g,������)	����M��	�����
"�������$�h�.���J�
*�� .�h 
$�?� $���E,K�# JYG I">#�'% +· ����� +� �%���� I¯T ��� �B 
T�5  +�� ¸���% 

� `��E ��� I"deJ-! ����� L>'�� ,��
5� �)�S �#���y�� F�0"�
�-��?� I"w�(��� �� 

sP���,`�! +� ��E `�E I��')�% �S>�¢ 
Q3�� ,3�e +� ¥� \-O�(� ��%�� ] F�_T 

�M� +� ����b�� 
-�"w<4>� @�fµ?� ��� b%b�� �E, \4�<� IE ��-�_)��# �-Q aÌ� `�B 

O5��� 
-#��B 
'%�
# �A"% ��#�, ��£?� �">�<�� ���� IE �3���)�� � \�5 +�*�� 

L>'��� D"m� C� ���0 ,�O�Ï��Q 3�5 ��% �· �
'-'M� � `->� �  
������ L�>'�� ,��
5�# 
#�AK� �G�8 +� �%b� IE +*4% 
�-�� 6��"�,o��{��  

 6-?�� 
%�<y� �]��� c�(?����"-^ @���<?� ��E =# +� L>'>¥,K�# T�5
 ��� �� �B 
 +� �'#�! ���H¥E��
5� I�E ������ L>'�� ,�£ @]��M� &�H ���YGº� 
#��AB � 
�-�
��

\Y��?� ���� o�5� �*<�� 6£�, ����<m� �E @����M� � ��S§ IE ��{%E +�*4% �2���)?¥
����� L>'�� ,��
5] L%�
��  

���Wא�����
'�
�א�،
�oא����-������2�l��Mא����
�T�u��L���

�)��)���א�������u�*�_�Jא�leא�אw;�F���Jא�leאb�v���(
�!��fא����؟

B�� I�� It#�T L>0 �)>YG ]� 
#"��A ����� I"�*% � �E 
���M� � r��T� ����)�
6>§,]� /� &��� &��"y� [�Y��  "� `� ���)�³L�>'��´  #��P?� ���YG	�T" �'��# I
]� ���)��E I"'>'% ] 
��M� r�T ,��
5��£#��P?� ���-# ,`�# =#��P� �"<-� +· �" I

	� +� �£*��# ��)�]� C� I��� ����� L>'�� ,��
5�#�"-�� ��"G C� a�-^   
g�
=
���B�:5\�C:������
 +%���">� 
�<���#B ©�AE �>e "� �%�e� 3�e �d�� L-�E 6YG C� �"PM� I


��'-'e,% ������� 
����s>� &���S'�� ��"��!"�� ,��
��5� �-9��(� �)��% ���9)6��Y
��  

0��º� 
-#��]� @�YP��,
�-4-d�)�� @�3�S?�� , Ä����� 6*�(# ��Y-d�� �3��e I"�*%� ¥ ¥

`��-T,# �]� ����� H�������¢� %�� F��0"�� �JS)��!� +��� 
����e � �3���Pe ���� I"��* 3���*T	

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:30 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� .�� 
�3�*)?� @�-�"><���, ]� % �� ��O�B \-
)<%`->� /� `�E �')�����O�B ;C��T  6-��! 

! ��£?�-V_�J�® 
��! ��� � ���Ñ ¥�-d� �<Q C� �"PM�  , +� �!º��k 6�P
"!tØ"><� �ÑE �>Q C� , �#3� %��� 7S���� ���M� �" %`��E ��*Y���� �� 
�Q�e � 

�)�E `<Y� �-d�£�,t���Q ���� ��32B � 
#"��A 3���P�� ���YG	� ���  ,�S�">�! 
�E ��	� ��YG	� +*��£��-�� �¥,"���b% ] �S��*�� I���� I o4���� ��0"� 
��s)�!� 

7�"><��, �­ 
%H�"s)!]� 3�*T	� ��� ?� IE +�*4% 
�-����K� @�-�">�<��� 
����")
�
�"S<�� 7S)�4# �>YG +O<,�S>4�_# ��|E +O<� ���-eE� ¥  

�����W 

 � �� 
�<��m�� 
!2�<�� +! =# �� &�S'�� ��"!"�� ,��
5� E��% �� �2��
=����,=vJ£��� +%���� +! =# �� @����� � ����­ E��% ��-# ¥   =# �� 
�<� /-P%�. 

 �B���YG	� +�    
� IE 6��-�2 &E ���Q"% ]`��4>�� +��*4% &���S'�� ��"��!"�� ,��
��5],`����<� �E  

��YG	� @�3�-)V�, �E `�E "� ��)�]� �£% �·�£C�	� Ð�9^	� =# ��"-^ �¥ �-�>�� ¥
")<�� a��H�¥t��-��)Q�� �%2��P)0� ¥ ¥,�<)� ��S->% ���� 
�'���?� �;�T � ���-# ��t 
��<� 

K���Q���� a�<��� =# 
#�A  
g�
=
���

�"!"�� "� �S-T ,"­�� �­ ��*T�6Y
�� 6'� � 3�*)� 6*(# �Sd� ,  -e ¸��% 
 6£� 
O�b� 3�*TE +� 6Y
��³¸��!E���^�Y��# ��SYd�E IE /�� ,a��YA ´, ³���E ��')�E7 


PM� ��� /!3_! ,�b�?� � 7�)*� C� ¶b�?� 7�Q�� F-<�´, �E ³ 
0J��� ��� �<Y)!
����� ���>�E ����_T 7'%���A =��#� 7���-#´,]� �����  
��->Y
� ���²"� 
��
'� � /��P� @�2���')�

�3�! �­� 
*>S)<��,��)>Y
� 
��<���# `�-T �*s)��� +�*· ��­ ����% ��"!"�� , � IB� 
 \
)<��*s)�� C�� ��
-�<�� ��'Y� ��#3 ��²E ��(� �²¯T @�-�"><�� �JV +� 3�*T	� � 
�S<Y�  ��%?�# ��"!"��-! �E @�#��*�3�*)?� �"*(��� �<y� 6��""� 	� ��"-^ �£�¥  

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:30 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



g,������)	����M��	�����
"�������$�h�.���J�
*�� .�n 

�:����>s�����A�
�"5"# �S-T Ä���� �3�*)� @�-�">! 7� 
%�S'�� ���T	�, 6*�(# ��Y� +*�� 

��"!"�� `��<% &��� L>'��� o�{�� +� F0µ�, +4�{)� IE +�*4% 
%�S'�� ���T	� 
&�%	� 6-<­,�sY�� @�-�">! �E ; /�� ��� �¡��*>)· IE +� �4)<?� ��_)�� 6£� 

� +%b� ,I"*� IEa�PeK�� ����� ,a�-^	,�JP��� �J*�� 3��*�� , ���V_%I �;T 
F0"�� +� 
>%"G�0 K @���<� 6P� ���;����^ Fs�AE 
%�S'�� ���T	� I	;� ��· 

�E ���"�� ��(%«  �9^ &E®r��eK�# 6Y
�� �">! �SY% ] �V  
/ ���	��������/�

D���° 3���*)?� &���%	� 6-��<­ � I"��G3")% +%����� ����YG	� +��� L��>'�� ���-Y� 
j"�>)��,/�S)>�� Ø">�<� ��>O# �2��� ���	� ��° 7�S)�% ,  I¯�T ������Y��(�� ���� 

���)��� �Y�� &2µ% IE +*4% \#�A	� �E &�%	� 
��53�, 
�y��� +�� ���_� `�->�� 
��*�� @��J��� ���¥  

_�:"���
�3�� IE @23E �HB &��S0 ��"�!� ,��
�5� `%�� �>YG I�� �HB ��  ���H I¯�T

E +*4%�%�� ��% I¥,
�"�<� ��)e �E 
�)��)� ��>YG @�-�">�! ���)! ���-eE ¥, ������ 
 ,�Q�"�� ��YG	� ,�)���� +� `�¯T 
�A�V ,a¼ &E 6�T ��Q �S->� /�P¥B I��� I

 � Û������ +�� ��%���� ������
�-�"-�� ����	� 6�£� 
�4��', 7�� ����"� ����� ��� 6�� 
"�� ��Oe �E ��M� � �²"{'% 7)�� @���<����£*�� ���O�B J�# �S�, ¸���% �b��?� � 

#�P?� ��YG	�" �#"s�P� 
�-��)�� $���	� +� ��b� &�S'�� ��"!"�� ,��
5�# I¥ ¥
����� L>'>� �'#�! @��H �B $���	� +� ~��#¥: 

• �3�*)� @�-�">!� 
->Y
� 3�*TE  
•  `-T Ä���� L-5B�S!"'G 
�G�'� �� I  
• �S�">! 6->�� � 
#"�A  

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:30 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� ..� 
• K 7�<�� ��3�*)� 6*(# +�	� �-�_� �2  
• 
%�S'�� ����TE� �S!�"!� I�)� @]��Z  
• 
%�S'�� ���T	� +� 6Om�# 3"�(��  
• 
%�S'�� ���T	� �E ��"!"�� +� �0")�� C� �3�'�� ���# 3"�(��  
•  �²E � �*Y)�� ³=��¨´3�*T	� ��� /�<#   

�% IE +*4% 
!3�?� � �t�3�?� : 
• b-�;�� � 
#"�A 

• a�0�A	� +� ������ 
�b��� 

• -��)Q� �Y���# ~Y9�� ��b)����-4%2��E� �¥  
!:���#�����
"�

 +��� 6��� ¸����% ���#3 &���S'�� ��"��!"�� ,��
��5� +��� 6��Y
�� ,���P% �������Â
	�� ��d��� @�0J���i������ �3�?� a�2, �"�� �E ,��w)�� �B \5"�� 3"
)% �#3� 

��(�� �)�,�?�# ������ 3"�(�� �E $, �E ���
>� 
-S(�� �'T, 7�>� ,��
5� �E, �E 
������ L>'�� ,��
5�,7���)Q� ,��
�5� �E    2�2b�� ��#3 ���YG	� ~���� 
��<���# 

L>'�� Ð�T /�<# 
-��)Q]� 
�b���,M� 2�2b�� �{%E �#3� ¥

�(�	� +�� ��s>� 
�Q�, 
3�*TE ��YG	� ~�# ,�)�% �#3���S<Y�E a��%B +�   

�P�� +� I"*% �#3 ���(% `��	 &��S'�� `�!�"!� +��  %��M� ��>YG C�� /�
K�� 6Om�#`�� U��e, �)e ©�P-! �>YG 6'� � ��� 6� �')<% ����� B +�� `T�'%

�E �*Y)��£#"�A �
,K�# �B 
T�5I�  �¹�<)�� � E��% �#3 �>YG �� ��HB���"�¨ I��� ¥, 
 
>-{T �P�� ��% &�S'�� ��"!"�� ,��
5� \� 6���)�� a��vE ���� 7���%� ,6��Y��#

�{%E �<Y�# ��)�J� U�)s)! ��E¥,Ls>?� �d��  B  �-e ,��)*�� +�  ��Q"% \�0"�
B¸�;*�,&�S'�� ��"!"�� ,��
5]� +� ���YGE ¸��% +%�V® a�#® \� 6A�")>� ; 

`� U�)� &��� ����� C� �"Ps>� �

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:30 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



g,������)	����M��	�����
"�������$�h�.���J�
*�� ... 

������������W�

�0�"?� �-�� �E 
>���?� a"! 6£� 

-s?� 6��"��� a����	� �E $�?� �E 
-(-�?� 

!�3���# 
'>�)?� @J*(?�� @�0J���� 
-Y-X"�� 6��(?��, IE +�*4% 6���"� ��S>� 

&�S'�� ��"!"�� ,��
5]� $���E 3"��� �B &2µ�   
$��)����������B:V���B�:5\��

 
4�P>� ¶��)�� ,��*�� ,��
�5� �-9�(� �%"�
� ���PTSD ������<4>�� �
"�Q 
��A �%��,��M� 2, � @�#��
5]� 6� +� �>)8 ,��
5]� ��� 6�� ��

`5���E 3"SX 
%��# 6�0 �� 
�0�� j��e />
)% `�E "� �S)(0��� �� 7)��, +� �£*�� 
`��0�AE b�E ��')�� 6£� �>YG ��-e � j�� IE +*4% 
�bs?� \��0"��, ,"�!��� �E 

�� I�s)�� �,M� a��vE  \��0"�� ��� 3"
)� ] Ib 
���P>� ¶��)�� ,�*�� ,��
5� �B 
�-�3��, �E �-���# 
�e3�Q� 
�Y-8� 
��%�� 
��0�"# ,��
5]� E��% �*��� C� +*�� ¥

�>Y
� 
�<���# �-<Y�¥,¸��# �E 7YG��� �E ���Q ���� +4{)� 
>£�E ;�£� 6 �����(� 
�-��# I�� �� �9^¥,���
V 
�v2�e �E L�%�e �E I��{-T 6�£� ��� 
�v3�� � �E , +��� 

 �>{T &2µ-�! ��>YG 6��0 +� 
e3�Q 
�0�� ����(� �E j��e 7��% ] `�E Ëe]

��P>� ¶�)�� ,�*�� ,��
5� 3"SX �B,����­ ��� j�k ] �*��� C� +*�� ¥  

_�:"���
�� I"*% IE /� 
��P>� ¶�)�� ,�*�� ,��
5� �²_# �>YG 
��e �-9()�t 

jJ£�� +� $���E �>YG
�-��)�� @�wT :� 3���*�� �2���B
���P>�, /��¢� c���)�]�� 

-<Y��� 
��P��# 

���?� @�bYs?�� 3"�	�,
G�Y� $3�"��   

$D]�M�4א�u.אW�
• �%�¡ +4{)� 
�2�A 
�0�"� $��)���e�Q �E �-'-'e �  
• �T"V +4{)� 
#�O)!��%�^ ���3 �E �2��! �E «�  
• 
?µ� ���(� �E ���TE �E �JeE �E @�%���# 
��P�� 3��*�� �2��B  

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:30 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� ..� 
•  /�¢
��P��# ���% �� 6�  
•  +� ��PY�]��23���� 
YG����� ��b��]�  
•  /������ �vK�# 3"�(��� ���Y�]� 
�|� b-�;�� 
#"�A� �"��� @J*(�

��%�^ /{­ @�#"� �E �%�(��  
 
���<���# J-��>0 �����̂  
����P>� ¶���)�� ,���*�� ,��
��5� $�����E C��� D����)��¥

a�#��� a��Gº�;¶�)�� ,�*�� ,��
5] I	  ��4� 6�*� ����� 
�Y>)8 @�! 
��P>� ¥
=��,���# �"v��s)% � +%���� 3���P�� ��YG	� , a��#���� +�� L�>'�� ����� ��Sd% ��#3 

�"����� @�#��
��5��,Ð"��*� �E "��4��� � , ���P% �������s��>'-��! ����! ����E I"¥,I� 
`# ���� �� 6v�§ 
-eÉ� � ��YG	� ~�# r3")%�«,�� IE \��(�� +� `�B� t ='���� 

�2�M� ���(?� \� 6���)>� 
'%�
� 
-������ 
�T��� @�-�">! I��Sd%  
������������W�

 �Û ,��� 7�"0 a�P')!� �n %J� �"5��� 
%"��£�� �3��?� ,JG +� a��)�
�¡�-e +� �� �;T � ��y�   IE �{%E =���¥.Öh,�^ I"->� , 
�-��£�� 3��	� =# �� 

���%�s5 �"�0� �� 
�!�)��� ��� ����y �   
 !:���#�����
"�

]� � �S�5� /� 7)�� 
-�E �£�	� 6��"��� +� 
��<� ��%�� ���� 3���)�� ���-)Q
��� &E �B ,���M� 7�� 
���P>� 6Y
��t6�Y
�� ,��0 I���  ��-�� ,��0"4>� �-���# ¥

"#	� DR��j�e �? 6�T 2�� I, +�� �� 6YG ¸��% ����� `�E �B �{%E  s��� 3�^E ¥
e 
��AHE  -t �� �9^  �P9^�� ,��
�5� j���e I¯�T ,�4� +� �V® ,��*

�E ��% 
��P>� ¶�)��£]�)e� �¥  
#�P?� ��YG	� ¸��% �#3"
�%3�s)�� �3��*TE 
���P>� ¶�)�� ,�*�� ,��
5�# I¥, 

 � �Y��5 �E ����?� � @J*(� �E �S��0�AE \� ���PV �E¥ ¥
#�O)�!]� ����� 
�-���?� ¥
6�Y
�� �4��,��#3�  7G���� � ��{%E I"�G3")% ¥2�"�� �E �3��8 �-�">�!@
#�
�{� , 

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:30 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



g,������)	����M��	�����
"�������$�h�.���J�
*�� ..q 
 ���� `��� 6�A�")�� 7�� ��� 
���P� $���� I��� IE ��>YG \�� a���>� [�
�� 6{TE

@�0�	� +� �£� �� 
�"Y
��,���)%� ����(� �(*)<-� F0"# `� ©4!�   
���Wא�����

�א��u�א�� ¸� �V
�u� ��u� �א��� �D0א�� $
� �א����¹ A�-�
b.א� �� ���u� 1�� ��(�º� Aא��W� w�
� O�+�M،���	�kb�

�;wא �b�W� w�
� ����
،�2�l��%� �0%� k� P�5!� �(�� �
�
�_��א� �א,�� �V�e�j�i���b� ���w;�Fא�،א���%� F�� $�`��;�

�+���Hא��u�א�؟
3"S��̂  3����� ����# ]B $�����	� ���Sd� ] I���-e	� ~���# �, +��� ����� ���)e �E 

j2�M�,a��#�� 
��<���# ��O�b� ���� I"*% ¥,	 /��! J�# ��²_�� ����� $����	� I, 
%I"��*� �-9��(�  
����P>� ¶���)�� ,���*�� ,��
��5�V_��)�� B � $�����	� @E���# I

Sd��"�E �E �S^E 
)! 3��� ��# 3£
��P�� j��e ��# �,% ��� �����­� ¥����£ ������t 
%"�<��
 a¼ &E �E ®32�� ��� I"*%� 
->A	� 
��P��# 6Y
�� ��H �V¥�Q ���, ��� �� 

0"?�\5"�� �--')� �^�� 
%¹�# ©P�% �  
�������Jt	���

B �"��� +� �>YG Ë'-)!� I ,�V3�A�%��(�� cb�Y�� +�� 
�wQ�Y� 
�#"� C��, ]��)�� ¥
=)e")Y� =)�!�� =�-�#,cb�T� D"�V ��d� 2"Q� \� ,�"#��� +�� Ë'-)�!� ��0 `��¯T   

]�e¥  
B�U=4�

02 �� 
<Ú �JV � �2��
'-�>YG �"� 
%��# +� , E��-! 6�->� L�-4��� `��"�, 
4<% &�����@��Q"?� a7
# �"��� ,L�T�")?� ��­ L�-4��� �"���� �E   \�� =���� 
���e


�%É��,G� �Ú +� 
>e�?� ��� �4)<� �-�-�¥��#3E� =��Ú ��)e ���!� =
�'-02 , 
 ��� ��'��� ©��P% �-Ym� �"��� 
>e�? ��')�]� 6�0 o'T� `�"� +� 
>e�?� ��� a��vE�¥

)>e�?� =#=; �;T � I"*%  -e Ù�'-)!�7�bQ , �+w% �;Y�� ��� �6Y
��  7�*�%� 

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:30 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� ..u 
�%ØR%� 6����,��)'>�� �����-� I"��*� ���#3� =)e"��)Y� �E =��̂ "(� �����%  ��-e ;� 

O�b�����E !"<· �a��#�� +�� ��%���� ��P% ��� , 
�->->�� �-#�"�*�� �4)�<� �2���� ¥
 ��� +� �%b� �#3 �²E +� �­���# ,L��02 �� ¶�"M =�vJ£� �4)�<� �E 
'-0�# F0"��


'-02  

�<��m�� 
�£��£�� +! =# �� 3��P�� ��YG	� 
->->�� �-#�"*�� ,�)�� �-�-�G¥,  IB

 �4% 6YG ����(�� ��vµ� ��% ���#¥�Q �Y-8� ¥a�#�� />­	 �; ��S?� +�� `��¯T ������ 
`�E ��32B � ����­ � Hµ� �­ �0"�Â � ,
��"4¨ ��-�B�%2��^3B 6��]2  +�� ��-Y9)>� 


 +4{)� 
->->�� �-#�"*�� �v_� :]�4# ��b)�"�2��Z �"� �,� �2��Z Ù�'-)�!, F�YV� 
 �E 
����! 6���0 a�"��5	���v��)�"����� +��� =,K�#  �E �a����'��� 
���">-'�� /���¢ �B 
T���5

�%É�� C� 7'>)<� F�E� ��Y>)�� ����(�, @��#��?�� �2"�P�� +� �M�# ©P�% �� 
]"*-(��� 
%����� @�#��?�� ¸���� �Sy� +� �{%E �M�� t�V	� @�S��?� 6�� 
�¥

 6£� 
>-'£�� ["Y9?� +�>���"��� F0� ,�0 6�0  
/ ���	��������/�

��>YG ["��� �E ©��*� ]E 6�{T	� +�� ,@]�M� />­E �} �"#��*�� a���vE , 
 
G�<�#�� /0�3 �>QI��2, B I��>YG ,�O)!�  ¤��B 6*(#  ��S?� ��"P� �E ��

�4)��!�T ����SX �-�����,���0")T /O)��<% � IB� ,  IE ���>��� `��)��S)� `�����O# 2"��Q"��
�Q ��� Ë'-)<% �������,%B +� `)%�Ñ "� ��	�� �`<Y� a�  

 i-��>�� cbY����# ���>YG 
#���AB � �3�2 /���>� 6����"��� +��� ���%���� ¥, �E F���E F���� I¯��T 
 ,
->-� �-#�"� �*#�)�% �)Q��I¯T @�!�3���  �Sd�IE��{%E �-#�"�*�� �°�)�)�! ����YGE ¥, 

�} M� /�>% 
'-'¥ [��3K�3�2�V�� "� , j��s)��� �"�>� ��5B F0"# I"sP�% a��G	�T 
�3�*)� �2�� 
->->�� �-#�"*�� Fs�AE �HB `'>0 +� �-Y9)>� �>YG \�,��� ©�>Y� ��  6�]�

 ,����H ���<�� 
%2�^3K���)��#�-P� C� �"Ps>� F0"�� "� ��ST �P9)� +� 
s   
 * * * 

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:30 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



�

�
�

�א	����א	����

�����+�$��&���
� 

��P�5::::::::1�Xw::::::::[�"::::::::(�+�"::::::::�-(�/�::::::::nM
�،Xb�::-א��T::;�"::��-��b�::!q�/bw::א�����+�::nא��F

א�::���A::;��:: u/CMא�::���i�::rא.
::�b�Fא��::���א/����
،":::::��u�Fb�:::::D�0%�$%w:::::א�����:::::db���:::::��uא�א�


�}�::�;�F��"::�-�::l~��!�Xw::א����q::(�::m�B���M���
���+��0:�%�|����A:�������:l~��:V]%���:
����،X�:-א�����א��
b

����F��$::::�`b����::::�
�h::::j�Xw::::א��F����::::%�F�::::�
�::���%،!�q::(������XC::-+�J�::n%b�F�::
�%�::0+��0::���א.

��ieא��/א��^��)���~�،א�)���/�;��א���M�����
�/��+�
��::::!�"::::���L::::��²�F����H::::j�M��::::_q���w::::;�Fא�;::::

/�::::nא���،��::::!�"�w::::�q����2::::
�"::::�
�0M��::::�-���F
��:::
�-��:::"���א���0.�Pb�:::���F�:::�%�":::M��W

2
��T M��W�Kא£���
�+,��������
M�

�� C� ��-M� @��V /�>� 3�2 ���%¥"�� ���Pm� /��Q �B � � 
-v�3  �<Y� IE
¸��% 6Y
��L>'�� 
��e +�   

T ���YG	 ���'� �3��#�¯ �¡��-e �E 
�A�m� ����-e +�� 6�� ���¢ �T��8 I
`���� `��;e�� `<Y�# �>YG 
'v C� �v_� `� I"*% D"!  

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:30 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� ..z 
% D"! �>YG �"'`��0J� �JV +� @�3��'�� H���# 
-Y-� �"e ��� 
°�()?� 

��-s>� `����(�,�S-T `<Y� ��¢ ��(% �-�� , t��� B��%`�_# `����� �3�2B C� 32�0   
G 6Pk D"!^ ���^ �HB ���� 
�Y�� C� �>Y�w- +� L�>'�� 
��¡ � ���V, 

�)���Z�`� 6e 2��B   
'��� D"m�# 3"�(���� �#] ��E "� L>`,T �� �>YG 
�0��� L%�G +�� ¯�` ��� 

 �3�% D"! L>'��� D��94>� `)SQ�"��E`f��� 6*(# �S->� />�)�� C� 32�0   
����� �>YG C� L>'��� D"m�# ����(� F��� �H¯T ��H \���T �S-T ¯�` ���� 

# 
A�m� L>'�� @�dM � 
'%�
�� �Y�# ��(% D"!`  
P� 7)�� 
��!��� I"*� �>YG 6�B��7 LvE ] E�<Y� C� ËT�� IE \-
)<� ��, 

 �EE�->! 3��0 H��� C� 32�0 ��, IE /� ���� E�->� L>0�  
")% ������_# @��')�� 6Y
�� 6V�2 ��`e"4<� �-� �E aÌ# ��-'�� \-
)<% ] ¥ �
aÌ# ��-'�� `�  

��������
�W�
�G � �"���'% IE �����YG	 ���-�_)��# ���%�� ] F���EtH	� L��%, 6��'��� 2����e 7��YT 

 L
�?��:³I�-e	� ~�# � a� 6*(# 3"�(�� �B 
!�� 
Q�e � ���YGE IE´  
�)T���� 
�����O# �Y����� /��
�� H�)��!E ����-*�� ���-Y%�2 �"��'%: ³ +��� �>�)��� +��s�

{%E� ��-Y?� ,3�O)��¥ 
�-Y-� �>�)�� 6�(Y�� L�%�G +��T 
w-�<�� ,3��O)�� +�� �>�)� �
6��(?� C� />�)��´ �

���L�y+�'�/�"� ������a����|� �	��M�
 R�� F�EE��!7�"-�� �>YG a�2E � ,T ���� ¯ \0� �� I"*% �0 ���3�-)V� I

# ��(% IE +*4% &��� L>'�� � ���`�>YG   
 �E ���')�]� �E ��%�Q 6�4� a��# �E ���PY�]� �E [J�
�� "�� �3��-)V� I�� �H¯T

�����# DR)����,��sT ������� I"��*� IE �����-��£� ,� L��>'�� ���-Y9)� a�-��̂ E ��9)��!�� 

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:30 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



��������)	����M�����+�$��&�� ..h 
�Y��� +� ©%�;���;T ¯����YGE 6-*�()# �"�'� ��, +%3�)��� 
�!3�4# �"�'� ������T 

���<y� 
�J��! C��� Ù���Ys>� 
-��5�%���,a�0���A	� �3���%b# �"��'� ������� �E , ���V_� �E 
�e�3 
%��)� 
-T�'v @���Q,a�V;�!J� �">y� �E ,c�)4)�!J� ,��)� �a���0 �E , 

���# F�_T�{%E �S>-*()# �"'� ¥   
 �E L�>'�� +�� 
���e L>V � �"'�� +� �� F-��� 6V�2 �° �"'� 7)�� ���"'�� �)e

�S�� 6->')��;7�� ��>Y
� ��S)-
�E 7�)�� ������0 F���� �HB ��H C� ��£��  :³ /��
 ��>�µ% &���� a����� +� �>)§ ��	 
!3�?� � 
-��S��� 
Q3��� C� �"PM� �->�

� �"PM� C��S->,� E���H L's)% � �HB 
4-V� I"*� D"! 
�0���� I´�T ¯ ��>YG I
 ��¢ L>'��# ��(% D"!E�2`�  

2µ% D"! ����&��>YG t��� b�-�;�� C�� �3�'�� ������ �B , I"�*%� ���!� � 
6Y
�� �S�� D�» 7)�� a�-^	� ��E j��e,��� 7 `�!32 ��� ����� C�� �3��'�� ���� 

�r��eK� �� /�<% D"! ���  
%E�� t�VE ����0 ���� I�� �HB �{¥7: ³# �"'� 7�"% ��d� �%�� I"*% IE /�` 


!3�?� +� ��"Q3 ��#,� E/��>� /���� IE 6�0 
-!3�?� ����Q�� 64�# �"'� I´ 
�	 �>YG /{­� r��eB ��H 
O-)� I"*� D"!`a�(��� 6�0 ��H +� 7S)�% +�    

	�����2 ����� IE � /�­�%� /M� �� �4{% �>YG I¥ T ���e 6�{T_# `��¯ �)�*%
��>V��# 
���{­,`]���#� ¥�� �����Y�]� \��%| 6��YG �B �"��s)% ����H +���  �4)��<� L��>0 

r��eB�  
���!
Lr�	�4�����q��q��
L4�>�$�
L���� ��:5��$�
����!:<.��A�

 �#E	� +���� ����!T ���YG	 7YG����� 7��)Q]� 3"
)�� � ¯ ��3�0 I
°��-)!� C� 
s�� I"*� D"! ���*% ����� ��,I%E L�
�% ����  ����� �{¥

 �¡�Q�-)e� \� �G��)����ÉY� IE \-
)<�  
 ���>YG t���� @������ �"��SY� ��)���� ["���% �3���A a������ @�Y��P�� ���>� @23�

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:30 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� ..� 

!3�4>� 2���)!]�� 
SQ�"?� C� `�3�0�   

¡�c�� �
�=�$�Pb48�
 
��!�3�# I���*%��	�� I���?	� =£e������ +��� 
���"4¨ ����0®� D] +��! +��� c����Y�

��� �� 
�#3	� +! +� 
'���?�¥���� �� 
���<�� �B �¥ 
�'�
�� +�� ��S4d�� I���� �
�3�����?�# I"���'s)>%� �
���!"��,3�2 /����>� 6�����"� ������� IE ������Q�� ¥ "���4� � �


�-v�3"�� 6���"��� +�� ��E 6Y
�� � L>'�� @�#��
5�,J£�4T ¥¸���% +%���� ���YG	�  
®�#¹��)Q]� �-#"Y�� +� �� +�� ����­ �E L>'>� t�VE @�#��
5� �E ,�w)�]� �E 
-

 I���� ���0 �E @���-�"s*�� ,f � r���Y% I����®���#¹ �"����� �E �S)%���Ñ � I"������% ��
 +� +%H"���®5��� ��E �"��� �ST �S��#¥
-��)Q]� �-#"Y�� �
9# 
#�AÏ� �   

�0	� C�� �°��<)�� +*4% 
-��)Q]� D��9?� IE I��V® a�>� LY)%-��<� 6� +�� �
+%"
�� �E =�"OV �"�"*% �0 +%��� a�#��,�->� L�Y)?� +��� ` 
-�"w�<?� +�� ��£� IE 

�S->� \'�, �­ �"#	� +� �H�� +*�� �� ?
M�P 

��������������W�
��b�Q�Y�z%�|���"�u�"�-��)�D�uא����%�F�����

)�-y����1.א��D0+،v(�� P��!� �%���F���M� �
��ub���C[�u�

��u��Pא�~�%$u$�א��Fb�+��A�+�����،(��[���-(��h����

|�nא��� U�u� /)�_� hjb،�F�� $�`� A(����+� /��א��0 �;wא
V�C[�i�n%א�M��W�,א�����%��M�$
�K�

�� 	�
��
���

����� ���: 

 ��
-<�� ���(� +� 6->0 
#�O)# `� ��<��# �>YG L>0 ��e +� 7YY� IE +*4%
�*s)���,¸��% I�� "�� �)e  +� D"m�� 6Om�  

¸��% &��� 6Y
�� ����<? \-O()��� 6-*()�� �2�()?� 
-#;�� 6�)<� L�>'�� +� 
>-*(� �2��¯#`4->�� �E `
�"Y
�� 
%��# ��� L>'�� /�¢ �E ��%�Q ���TE 2�23   

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:30 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



��������)	����M�����+�$��&�� ..n 
������::::�zא��C::::%C0M��::::�-���i::::e�M��::::0::::��א�/1::::�(א^�א�+�vw::::;O-���::::+��

�bא�����,���"�-���W�
•  ����� ��	
� � �	
��	���� �	�
� ��	�� ��	
� �	�� �	� � � ©4�!�

60	� C� =)'-02 ��? 
A�m� ����(� �)» IE �>Y
�, 7�*� t��VE 
'-02 `� ����� 
� IE 6�0 `)y��� ���k� �0"?� `Q�"%�),6V�  �>V��� � 
��É�� ��4)�� IE /���

,"4��� C� `�3�0� �>YG �4� C� J£4T¥ B�*�% �e�"�� ����� 6YG F��� �H �%b� ��? 
=)'-02 +�,�*�� �v_�� `� I"*% �0 ,�����(� � �S'���# ��>YG ���(% ��0�     +��

T t�VE 
-e��¯�E �B U�)k 
���£�� 6YG I£jJ�v �E =�)'-02 +� �; 6����)�� \-
)�<-� 
6M� �B &�)� IE 6�0 ����(� \�  

• � 
�!" �#� � �� �$� �� �L%�A \� j�s)�� ��*4%, 6�!�� IE �E 
>*(���%�Q �B �),���V I�*� � ØR� IE �)e �E , ��>YG \�� 6����)� ] +�*�� 
�_��`�� L-T3 ,L>'��# 3"�(�� `P'�% ] "ST , 6# B 6Y
�� I ����� �%�b)% �# LP)>?�

L>'��# 3"�(��  
•  �%&� '(�(
 ) ��* � �� ��+�,-�	".'(	
/!�� � � 
�-Y-� C�� 64�(% ���ST

/��!��� 6*��(# ���#J?� a�����3�, 
��-Y-�� a�'��̂ 	� �E a�0���A	� \��� Á0����)��, ������ 
�S<Y�E 
-�"w<� 64� 
-Y-� I"Y()*% ���YGE,~���� �S{�# ��¢ �S)-�"w<��    

•  0, �, )1�" #� * 0, � �2� 3�$* 45�� ����6� -�(���% 7�-�89 -&
� �
�&�:�� ;�%�< )=>� �?<, �= .5= 0	" 8	2� @ �	 �� A9� �BC �C 'D*8�,  ]�<� _ �

 +� �>YG�S*>4% 7)�� @�-��*�K�, 6s>� 
�*4?� 6��!"�� `�� Á0�� ��H +� ]��T 

>*(4>� /!��?�,,LT�# `S-Q")# �0�   ���4#®�'�� I"*� IE /� �V� 6�e �%���� 

�-��)��� 2�^3K�# �>YG `Q�"� �0 
>*(� 6*�  
• F�	�G�� �	� H	�-&9 7��IC 3" 3�$�(� 'J8��� � �� KG"�� � 
�-�E `�� ���ST

A�V,)e  �0 �>YG I�� "�� ����eÉ� �� 6�0 +� �� C� 3"�	�  ���%  

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:30 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� .�� 
•  �"�	D< &*&+ �" �L '%8M �, �" 0��" NC O�=5�� 3" P�Q � �� 0�
 �BC

R<8% H�(�!�%,S( 9 �TU9� �, H� '�:G��% V(/W� V9�W� @ '��$W� ��(X6� 3" ��  �HB
�H �%�� F�E� 
A�m� `��Oe � �"��� �(» �>YG I�� 
�-��"� 
����� \�5"# �'T �

J->0 �S*%�s)# �0 �v ,
%���� Ç��Y�� 
%�² �¥ 
�-e�� 
����?� ���e ���H ��# ,�"% 6� 
,����,
��2��� 
�-e�� ��S*%�s)# ��0 ���H ���O� +� =�"% �E �"% ��#� ,��VE� ¥ �B �

,��YG	� ��Oe  +�� 
���3 
'%�G "� \-�
)�� +� c"��� ���E � ��>YG �����<� 6�Q
 �>������(� ��Q I��# �%�Q �">!   
���
�0����#��:	��R�0n�$��P�M�


��א�����/%��א�������!MA�W�
�<e ?/�>� 74-O# F>P�� 6�¥-�B /��)! �)�� �`] ?  
���e � ��;! ���

23��# ��'
�� ©�AE¥�, ,c3��(�� ���� F��E� =���¢]� +�� 6�� � ��d�� IE ���� ]� 
C� 6-(-� ��-<�� �*(� IE ������-�B �¡"�2 ,w-^ �-�B F��0 �HB� ¥� �_)�>�` ����� 

L>�� �4T� Ä{§ IE,� E
�� C� �-'T�� \{� ]�
��, ���# ����
�� C�� ���*�^�� 
¤ 6P)� IE ��� ] ,7S)�� IE �)e 32��� IE 6�0 E D��EF�-��� �B ��'%�G � ���, 

�Ec3�(�� ��� �)e ��0�3E IE \-
)!   
�	
�������
W�

�������������	�
�����
����١٩٤٦������������������������א&�%�$�#���@����!����� �������Aא
��>;���8%9�:7א��45��+67א&��$3	�������1�������2*�0
���/.�)�א-���&,+ �*א&�(�)،�

��L�A��%��G��H��J��4Kא�G��H�#�����%Iא,��DEC����F�A���B�#��C$א	@�4?����<�=��8!�*���
M����<&،����G��H�:�N����$�D���+67�O��<P�Q��CR�:����L�#��$�STא���Uא���RB7:�א�V���)7*�

C&אO<�K�
2µ��% �S)%��Ñ � r����TK�� ���YG	� 
��-#�� � 2��()��&���Q 
-�>��! /�0�"� �B ��, 

`�4<% D"! &��� �J*��� �>YG ³B��7 IE /� E 
Q3�# 32�0 �­ ��	 ��_(# L>0
�2�Y4# 6��(?� \� 6���)>� 
-T��,���2 U�)� F�_T ¥7)#�03 F� I"*� IE �B , �V_�� 

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:30 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



��������)	����M�����+�$��&�� .�. 
&3��'#,	� 7S)�� D"! ]B� a� 6*(# 3"�   

���^ �>Y
# 7S)�� D"! ��� 6*(#�¥K�# �E /{���# �2µ�� D"�! 7)�� 
���& 
r����eK�# 3"���̂  �B,]���#� ¥���	 
�����s?� +��� 6��Y
�� ���0")% D"��<T ����H +��� ` ] 

����� � �*s)�� \-
)<%  
 6*(#�E��!T ¯ IE +*4% ���b�� ��)�]� I% �5 ©�P�]� C� \-O()� �J')!

Y� b%b���7sP�� @���� �"S6�º� 
�<���# 
-�E ���)��� ��E ���, 
���:w���iq�U����M�

 IE ,U�b�?� +�� `�£s# � 23��T3�� 
����O# �Y���� ������ I�Q�� ����Q ©5"%
��L>'�� +� I"���% ��YGE L>V � \G�0 6*(# /�<�� �� a�#, �¡�
-�! L�%�G +� 

���YG	 �S)%�Ñ�;T"V ¥O)�� � c"0"�� +� �
*S�?� ,3�  
 +%��� ��YG	� IE �Q�������� ³over excitable ´ C�� �3��'�� ����� ��²E

 3"�d�� ������ 6{TE 6*(# ��-M� \� 6���)��B ����
�E �HB ¤���®��#¹ � 
�%�M� ��

A�m� �S)'%�G C� a�
V	� ,�*�3�� �*Y)��� DR)��  

�Q��� �-Y%�2 ��0& ,�)� ��µ� ³'>0¥F0"�� ��"G �´#  6��	� IE D��()�� �2��¯
�S->� `-T I"'>'% &��� L>'?� ��YG	� �4� � �2��<# I���(%   

 L��%�G +��� ����YG	� 
��%�M �E L��>'�� /���<)� 
���2��� ������ 6���	� IE ����(%�
���YG	 �S<Y�E �%�*�  

�"'%�: B�� I �b��?� +�� ����YGE U���V 2�O4# IE I"�3�% �"��� p�?� � a�#
�T¯ ±� I�"��)%�S)%����3 ,���E ���{%E ���')�%� ¥`"��#	� I���� 
-��5�� @�"���! ����� +�� � ] I

�b�?� +� �SQ��V 2�O4# ���YG	 j�� 7)�� a�-^	� � �*s)�� +� I"�*4)%  
T È�M� F0"�� � ��E¯�� I ������ L%�G +� ���YGE �B I"v�s)% a�#��"�y�, 

E"��"*% ������ 3��4)�!�# 
-�P� 6��!3 ��!3B �I� U3��V F�-��, 7�� ����� E j��e
�>YG ["T �"s)� 
'%�G   

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:30 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� .�� 
 �%���� ��-��"�"� 
����O# i-�>s)�� �Y���� /�
�� H�)�!E b)%"��%] 6-(-� �')�%

�# �3"�%"-� 
%]"# �Y��� /
�� �S�� � L>'�� @�#��
5� �2�-�_ IE +�*4% 6���� I
��-Q ����YGE 6�-�_� �2��¯# �"�"'%¥�,��%�3 �S�-O�(� � �"�>S§ �HB ¥"��"'-� � 
�#�O)# �

�S�� �����# ����^ "�� �)e ��%�Q a�-^E, �"Y()*-� E����*� &E j��k +� `�, ��ST 
 �"Y()*-� ���>� 7�3�)�� 6���)>� I"Q�)kE�
m�# �-� `�  

���� �%�� I"*% IE�G�Y� I�)%�Ñ � I�  `�¯T @�#��
�5� j��M �
V 6���
L��>'��;	 ����H�  � ����YG	� I%�
-��<>� Ð���Y�� ���� +��<)iV������ ���S>OV C��� �, 

�E �"s�P%�£����� � 
e�3 �  
��� LT�")%&E"�-
)�<% ] �S)%�Ñ � Ä���?� ��YG	� I�# ����� I J%����¥ �2���B �E 

 6-*(����"'� � �2"Q"?� @JA"�  
,
'#�<�� �"PY�� � `ef �� �� �E ���)# ��>Y
� ©4�<� IE 
�-�	� 
�%�­ � `�

`�3���,��)�� L%�G +�  ��"�G L�>'�� �23��
% ] ��)e ���(» &���� ��º� �4)<?� 6%
`��-e   

0����
��[��U50�M�
�%��� c3��P% 6Y
�� �� ����� �-y� �Y��� ����?� IE D���?� +�` � 
>*�(� 


-�"-�� `��-e, 7YT E �B @�d� �HB ��"e	� />­E
�Z ��O)! +%���"�� �e¥�  
�E �Y��� /
�� a�>� �>�%`� C� �� IE +� �­�� �Y��� UJ��� />
� I"�_% a�#

�SQ����b�� 3���P� "��� 6��Y
�� IE I������%,��s-Q�� ���£�	� ����	� +��*�� ¥ I"��*� IE �
# ��(% �? ���TE 2�23 7� 6Y
�� @�TR�`�� r��eB +� a�#  

�
��0
W�
����:7�Xא���A&א�Y)�L٢٠�٪���������;<���]�CL�F*�U��^Bא�GH�:�N��$�:��_&א�GHW�

AaN!�����
����X��H��b������c���7�*7�b�@����da� ]$�G�&*Aa�e�N�����7�f����F*�g�/��H�
7hא�א&+�GH�i�K%&א���jk�@A$A/&א�U��^Bא�GH�c�N��@א�l@*�K�

�e���$א�l��KR�7���]m�:7�M�,א�א����na�o��N!���_p� ����#����:*���9�q�r��?7�

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:30 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



��������)	����M�����+�$��&�� .�q 
c��/&א،R�so�S�t���U��^B���:*��/$�G$l&א�u�%&א�@����4אl@�:K�

K���?�
���:�@�����	��/�"���U' �M�
�� @���S�	� IE @���!�3��� F��)�vE ����J�����% =����� r����eK� +��� + � 
>*��(� 

����YGE \� o#�;,+� ��S�� ��O�<�]� �E E�!�<eB 6�0¥3���# ����� ,�¡��Q�-)e�# �� 
]�YGE L>»¥a�<��  L>'�� +� I"���%,�S��53B /�P�� +�� , 6���(� ����� I"*%� 
�S�">! �,{%E� ¥ �S����GB /��P�� +�� I"�*%�,�"��>� ,������ ���� I">�5��%� , 

SQ�"% IE +*4%�I"�%b� �
-��)Q]� 
�b��� +�   
Ì?� 
�>e�� �B ��YG	� "4�% IE 2�O4#, �S-�>� ��
-�<�� /��P�� +�� ©��P% 

'4# 6Y
�� E��%��
%"#	� ��
-<�� 
A�V �*s)�� 
��  
 ��(% &��� IbM�`#"�0 6��T 2��� ,	� & \�#�"� +�� ��%b�� 6�(Y�� ���<eK 

�r��eK  
E¸��% �b�� � `)-#�� �)� &��� 6Y
�� IE �{%E  s��� F�v¥ `-T E +%"�#	� �e +��

,���w)�]�, I"��*% �� ���£�E��5
 t���V	� @�G���(���� @�3���9?� 7G������ ,���w)�J� 
\4)O4>� �2�{?�  

���0����
��0�:�
�#��M�
��E �>Y
� 3�*)?� r��eK� I"*% ��-e���� �Y� ] `,�T ¯� ��4)�% ��>YG I ��->

 � b�-�;�� +�� +*4)�� ��)e 
�A�m� �>��(� C� ��>�� 
-Y-� 
T��� � ��� 6*(#

A�m� �S>��(�  

 � 
#"�A �¢ F�� �HB6���)�� ��)�0��4# �"�'% ��>YG IE =�e � o��{�� \�� 
 ���� "s��� ��� C�E��%,T ¯`%�� I"*-! />­	� � `��{%E 
#"�P�� �Y� ¥  

��QE 
��!�32 � I"£e������ 6��A"�
-��5�?� ����-M� +��� 7��4->�)�� ���S�?� ����, IE 
 I�� +%��� ��YG	�®�#¹��")�� +� I"���% ��, ,	� ��� ��")�� t")<� I�� �HB 
A�V 

EC�,T ¯���� �3"P# �v_� �0 I"*% 6Y
�� I  

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:30 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� .�u 
 "� �� �"T�5E�E�� 
-YG���� 
sP�� 2"Q� IE ��H +� 64^ I"*% �SP'� �E a�#

 C� t�?� 6%"G �v_� ��
-YG���� 6Y
�� 
sA  
 


������
����W�

 �>YG @�-�">! ��� IE �S?� +����)�]� &��� ��")�� I�� �� �HB ËeJ)� 
# @3��`->� �SX �0 ���-e � ,`]�E  s#� ¥ 
-��<y� c�Q�	�� �	� +� 


-YG�����, 3�P� �B 6P� �)e LT�# `��µ<# E�#� �w�-e ,�>YG �*)^� �HB ��E 
�	�  

9)!��*^ F��� �HB �� ��_)>� �!�"e ��� ��*��� 2�¨ 7� �>YG t�
���"� t")<?  

 �	��/�"�?:�
��:�@�����M�
HE ���YGE t�� IE 
�"S<# �<�� IE +*4%����° I"�4<% , ��­ �"���� "��� �)e 

��OM�# +%2"Q"�,] ��� +*��  ��%7I"�4)<% ] �²E   
�V�Û� ���b� ���YGE \4<% �����,D"! �²¯T  �)#�¢ I��<� 

�° 
A�V �²">���  
 I"�*% IE +�*4% ��· �S>V���# 
-�>�! ����(� I">4k D"! �²E  s��� ©5"%

a���Q �E ����� +� =#����� =%"
�� ,='>0 ,=
�Z ��YG	� ©�P% IE � /�<��  
 ���� +%��� ��YG	� �{%E ��(%¥® U�b� 
T��? 
Q�M�# ��")�� +� I"���% a�#

������, ��� � 
��® ��"e a�"Q	� F��� �HB �� 
T��? 
>-!"� @"P�� ��� �E 

� F0"��>�¡�Q�-)e� /   


�5 6Y
>� L>» �"><�� ��� IE ËM� a"<��J��� '>0� �->V�2 ���� ,�¥ I��� �? �

-�-�
�� �"4� 
->4�� I"*% IE +*4%, ���� ��� 
->�')<?� /0�"��� /�<� IE +*4%� 

 �-�_� 2"Q�
SQ�"?� +� D"m�� @��>�  

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:30 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



��������)	����M�����+�$��&�� .�g 
���Wא�����

+� ��_�� �A1� ��� A�-�� �;��%�����%�"��� �0+� T��
��;��;wא����A0؟�،+������

� ,���B)¡ I�"*� ����� 
-sA @�3�-)V� �B &�� @�0�_# &�§ �E o�5 F� 
T 
�-P�¯���YG	 �S�-4>�� 
'%�G 6{TE 7� ��� I  

���%�y 7�)*� IE ��*4%,�! 
��b�# 7�"�'� �E �¥
�Q�3���# �E ����0	� C�� �, �E 
'%�A \� 7v�s)�,
� �E _��V&���Ñ ¥��V��! ¥�a�V;�!J� , �-�>�� 6�#�'� ���H 6��� 

 `�� I"*% IE �3�¿��# �-�� ��-M� +� abQ "� @�0�	� ~�# � o�{�� IE �>YG

-�>! /0�"�  

L�>'�� C�� /�>�)�� � ����<� 7)�� @�3�S?� &���)� IE �{%E �S?� +�¥,�  7�)��
4>���-�� ���YGE �S�->� =�>�)� ������(% `  

�� 6�2 
w-�! 
��� F��9)�!� �E ���O�! �E ����G �B �3��� �­ F�E� ��% @
 ?o�5 F� \0�� F�E� 

 IE @�!�3��� ©5"�>V��# ���3�-)V�# ËY)k D"! �>YG,` ,">!	� �²_�� 
o�{�� C� />�)>� 6£�	�  

BB �� ËeJ� IE 
-�	� 
%�­ � `� I��� "��� ��)e ,F{Y9�� L>'�� 
�<� F��� �H
 =��e � ,o���{�� F��� I"���'% ���)>��� �E ���>YGE���̈  �-��� ���>YG I¥ �"��'% IE �

-YG�� �)%���#��  
����$�T+t��� �Ll"�$��U���

 +� ��� 64)s?� +�_Q�Y�

'��� ��� ��� , +�*4% ��Q��� 
���e IE F�T�� �HB 
���YGE C� L-4�� ���2 �v_� �� I"*% IE, +�� ����y� E ���E "�� 6���(?� 6�e 6�Q

7�-�G, /�!��� 6*�(# 6��(?� \� 6���)�� 
-Y-� `�JV +� �>YG �>�)% IE +*4%� 
�*% �����  

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:30 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� .�z 
 Ø�R�� ��ETJ %t2µ6��(4>� 6e �B , 6� ��)�%� �J*�� �)k ����� 
A�V 

�5�­ 2�T¥?_)� �¥�   
 /�<#E�QH"4� I"�>£§ ���-M� � ��)*%f� ���D"�! ��? �# ���(% ` �E ��>YG 

@�0J��� +� `�0")-!  
���04��V�|�$��L,�!�#� �	*�M�f���� �	5���-¢��


 ����d������D-�"؟���a���
� (��+���-M�b��"�-����d��M�F��؛;��{�_����
$�א.����aא���`�$�

�$
��%*�+��0א��0�%�^��$u���%�F��$�`�"�-��*�_�F��א��
��
��s�
"�(�[�W�
� IE \-
)<� 6�� �Y�� E?�� �Y�% I 

� ?Ç�'��� �;� �)� D��� 6� 

� j�s)� �-� D��� 6�,�V��� �"�4)<% I,I� E�V�� ��-# \4<� I� I
"v�s)%I? 

�  �-� �>�� 6�?
-Q�b�� �)0J� � 
-5�?� 6��(?� �
9)�  

� ?
-Q�b�� �>��(� +� ���YGE ���� �-� D��� 6� 

�  �)0J�� 
���*��� ��;e]� \Q;<� IE \-
)<� 6�?
-Q�b�� 

� ?_
m�# D�;�]�� 3��)�]� ��*4% 6� 

� ?\-O()��� &"��?� �����# ��(� 6� 

T ���-e 
*%f ���� ��b� ] F�E� �4��� � ��')� =e¯ D"! ���YGE I
��H I"<*�%,�4��� �° ��'� �>� 6{TE �3"P# I"
#�;% �#3� , �-� I"4>�)%� 

"�"*%I
#�s)� �|E� a�-T�E a�0�AE   
B�` � '?�� ���y� C� �3�'�� �%�� IE ���YGE t�% IE 
-�	� 
%�­�{%E� 
��¥ �

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:30 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



��������)	����M�����+�$��&�� .�h 
6��(?� 6e +� +*4)��,� ]���)��YG�"� 3�SXB� �<Y�#   

�0�=:	��$������?l�����h��
����
4�# I��2"Q ¶"Q� I"Q 3")�2 ��0  
-Y-� � /)*�� 
#�)�� j�s#E 6 6�Q

��"�E ��? ©Q�� �Q���  
 s# �JV +�� Q�V c"5"?� ��� � [�
��� \!�� 
%���# �³
�#3	� I�!�Y��´  

b�%�}������ Xא�(�� �0+/��A;Fbא��bCא���%�	���H���M�F��$�`� � (��
��lא���
W�

• Y�D�Z�� : C� 6��^ �"O° 
�;'� t"*^ 
w-� C� `)%��# � 2�')�]� I"*-!
�)-P9^,�£�� ¥�3���# E��% �� �: ³���2 F�E¥´� ³Y� �6�´  

• [�<&�� :2��{?� �"�O�� "� ����,�# \T���% &����� ` E��-� ����e� �E `�<Y� 
���£�� 
-�"w��<?� +��� ���*�)%¥�,��� �����-e 
��*%f IE ����(� ���� � =���	� ��

�?���
­�  
• ��-Y\�� : ���� "��®����­� 3��')e]�� 
�-���*>� ��V¥��� �  
%�9�<��# I;�'%

a�bS)!]��  
 $���P#�M��� j�k �� "� ���� �v_�)� � ��²E "�� ��� ����-e 
�*%f DR)� ���

��J*#,�%�'� ¥] �²E +� �­��� C� 
(0��?� +� �"�s<�� �²E "� �� �  �Y� � I"��b%
I�*?�  

���)	*r�2$5��#��:=��+��l5���M�
 C� ��PY�]�� [J
�� �SY>» 7)�� @��v_)�� \� 
53��)?� 
�2	� +� �£� �Q"�

��YG	�,��  ����� +%���� ���YG	� IE ����� /�)�� ��£� @�!�32 �{%E �Q"� ¥® a��#
 ��;�e� ����� r���eK�� L�>'�� +�� ���E �3"P# I"���% D"! =>PY�� �E ='>
�

@����  
"��5��)% D"��! ���²E�I 
��A�m� �¡���0J� � �����K�� @�����S)�]� +��� ���%b? 

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:30 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� .�� 
">-4-!�I©��<)�� �B   

��E �"'� t�VE /)� �����` �HB ���I�Q��� �c�R���# ai�� ,T ¯�! `��2µ-&�B  

O-)����S<Y� �%�'� ¥�  

# &��� U��b�� IE =£e���� ~�# t�%` 6��(� E 60 �S�� 6� ��% � +%"#	� +*�
�� /kD�
?� 
%�² � [J
�� �B 6P%� �V,�E I"*% �0 £��! �¥ r��eK�� L>'>� �

6Y
>� 
�<���#  
6YG IE �{%E t�VE @�!�32 ©5"�¥ 6��(?� t�% ��"�E 
)<�� �E 
<4m� 
��� c�Û �²E C� ��"e	� 6� � 
-Q�b��   %�_� @J����� C� &3�y�  s��� 


#3�{)?� 
�2	� +� �£*��# �{%E 

>)9?�¥  
��������
������
W�

u�$

��+0�	w/�+��0א��/א��^�א�+������(��� P�
����א�bCא��
,��b� ,�-��א��1��א. �%�؛��$ �#��u� ¥���U�u� Ygeb� *�_� $
�

,�-��Kא.
�$��b��l��»�F��M�F��$�`�P��.א�F��Fb�~©�F�zW�+����0%b

V�%��M� H�l�%� 
��¼w;Oא� �א^��� ���� $
� ���D�M"�؛� U�W�
�W��Mb�P��.א،�!���
�O��b�^א����2����
��nM�F���K�

 �|	� ����d� \��� �>0_��)�� � 
#"���A I����� ='�����?� IE I"£e������ ���()��
�

>)9?, I��� �HB �	� U�� \�� 6����)�� � /�­�% ���P�� 6�Y
�� IE +� �­��� C� 

2�2� U�b�� ���¥�)·� ��k��� ,����] ��²E ]B  3��SXB 
�-Y-� �"�e ���� L�>0 ����� 
=-!�!	� �S��#� �S�]�, -e '���?� ��" "� �b�?� � /%�­ �9^ 2"Q� IE I

,��
5]�� L>'>� �£� a¼,\Q�%�  ��H �B "�4�� ��y� �{���� 
-�<�� 
>e�?� 
����� �J')!]�  

�E @�!�3��� ©Q���`T F-��� 6V�2 L>'�� /�<# ¯ 3"���� +� ='���?�  >v I
�3�)» j��K� +� ='���?� \#3�I,	� @�Q�� �E �	� U���_# r���3]� ��� , 

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:30 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



��������)	����M�����+�$��&�� .�n 
�b�?� U3�V a�0�A	� \� �¡�0�E �d�� I"{'%�  

 �	��:P"L��%�y�z�04��V���M�
�E  s��� ��µ%`��# 
!3�?�# Ls)>% � �>YG I�� �HB ,T ¯�` ���">� �')Y% D"! 

F-��� +� 6')�� &���,
%�M�� I��	�# ��<eÏ� ���� 
Q�e 
%�� I"*-!�   
 IE +*4%� j�
!�*)��'>0 /�<# �"4� C� �vµ� 6Y
>� 
-<Y� ` 7)�� `T��8� 

�S-T Á-�%,"�A �� �0�  /{��� \%| D�"V �9^ �B �"s)%� �"��� � 
#
¸��%� /��
?� �£�� ¸�����
-��"
�]�� r��eK� +�   

�4� � ��YG	� IE @�!�3��� �(�"�">% �0 @�"�! I�v �B �Ú +� I 
�)Q�� =#� ��-# &��� IbM� C� �S<Y�E, #�P%�I"T"V cbY��# ¥ +� �EI� /�� 

��S�s)� ���­ t�VE 
>���  
% 
'���?� �)e 
�!�)�� �4� � ��YG	�">-4Ia�-)!]�� �">��� /{��� �B , 

���� @"A ����Â���­� ¥�� � 
-����# I"TR)%  
$�:�]��Y����`M�

 a�"! F0"�� 3��� C� 3��4)!�# 
-��)�� $���	� +� �%���� 
%�� �>YG I�� �HB
 /�<�� I��Et�V_# �)>��� F
>)V� �E 6PY�� �E L>
� ��, �B `O)� IE �S?� +4T 

UJ���  
�  \� /�>�� �E U��m� � �>YG /­�% ]`��0�AE  
� '>0 �>YG I"*% �����¥Y��V� �¥�,
-�><# DR)%� , /�P�� +� ©�P%� 

�¹�53B  
� �3�� ©�P% �����¥Ç��Y�� �B ,���>� �, � [���)!]� � 
#"�A ��� 

�"���,¸��%� 6->�� �P)�� � `�"� +� Ë'-)<%�  +�  �"�)% IE �E �-#�"*��
^��T �`�3�*)� �3"P#   

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:30 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� .q� 
� �5�­ I"*% �����¥ \� �3��)%� �`��0�AE `��'^E�, �SQ� � ©-P%� 

�3�*)� �3"P#  
�  @�3�9?� I��2B� @���S?�� =V�)�� 
#�O)� `O)%E� @�-�"s*��  
� `<Y�# �S's>% 7)�� 
-��<y� �G�9?�� �	� L%�G +� tH	� `<Y�� /�<%  
�  +� j�s)%`��-M `��� t�� �E 3�s)�]�  

B ='���?� ��YG	� I��£% �0 
'���?� 
>e�� 6�0 ���I �>�¢ �3"P# �)YG�� 
-����� ����% ��>YG �">! I�� �HB ��E ,�S-�B FP���`�-T Ä����� 6*�(# �, ���# 
�A�V 


>����� 
-*-���%2 � �-�� j��e, �%b� `-
�� IE /O-T¥���)�]� +�   
*���
�£��uh�)�l�ar��+4��l5���y�z����
"M�

����������:lא�����Du�,�~�"�-��� +��0�%�|����-�W�L��Pא���*�א����
�;��wM�F��Hpא��������Bא���f��0א����+�vw !�,�n-(א��b�W�

B����'� IE +��*4% a¼ 6��{TE I` U3���V `��-'�� IE "��� 
��>e�?� ����� � ���>Y
� 
����E,� E�� 6�¢ I ����-e 
*%f =#� ��-# j�k�*��-# Ð��V a¼ "�� ,� E ]

�� D�
�� I�*� `�{��V,�� />
)� IE �E `-YG�� ����% IE ��  
�S���4# F�40 "��� �)e ��H 6�T 
���s4# I"�"'% ��YG	� ~�# ����   ��ST

�S����5�E C��� ��
-��<�� ~����# 3"���(�� I"�����k ,��0�G ���� �T"��� IE /���� t���VE 
��
-<��# 3"�(>�, �"'% &���� F0"�� ��3�)» I_ �HB 
�-�b�?� �¡���Q�� a�2_�# `�-T I"��

a��(��� ���# �E 
!3�?� ��# I�� ,�3��)» �S�;�� IE ���*4% �EI�� /�)*�� �) �"�'� 7
�"��� 6�0 �� �¡a��'# , ��²E I����(% &���� 64��� 3�-)V�# �� ©4<� IE �{%E +*4%¥

>�T C� +%32�0`]�# ¥# ���� IE +� `F�E   
�>YG ��� L>'�� ��e �-Y9)��4� DJ)V�# �T ¯�`-�)�� F0� �JV �S?� +�  �

E�2"�� C� ËT�� I,��2��� C� �'��� ,{%E� ¥# �"'� 7�"% =��3 �%�� I"*% �`  
��� @J����>� rJ)�V� j��k �����¥�T �¯6�A�")�� �"�e 3���% ���	� ab�y� I ,

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:30 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



��������)	����M�����+�$��&�� .q. 
���YGE \� ���2 ��P�� C� I"*� IE ���4#,���� 6�A�")�� 
�A�T �Ss��§� ,� E I


���3 
%��# �²¯T c"�!	� � ��� i��� c�)Q� j�k  
���2 ����¥{%E� 2�y� @�Q�b�� �E U���	� IE ¥ +�� "�� 2��Q a�'^E 2"Q� 
-��)e� �
F�E �3�-)V�,�>YG 3�-)V� �3�¿��# �-��  , IE �-�� ���YGE C� LY(� IE �S?� +4T

��3"�^ C� �vµ% D"! ���,<� �4)<% D"! ��� IE �3��� ©O�% �)e @�"� ,] ���� 
��%7)�� /�P% ���YGE IE ^ ���� IE �E �S�� 6����w-
V �� _�)>��� �   

�VE� ¥T �¯c�R��� L�>'�� +�� 6� ��e +� �-Y9)�� \-
)<� �)e ��,�T ¯ 6�{TE I
 /%��¡� `�-Q"� +�� �"w�<� I"�*%� ��	� ���'?� � 7��-�
�� ����"�� �'�% IE 7� 
'%�G

��YGE`;�� +*4)% �)e �	� U�� =�#� 
��-# 
�%"0 
�0J� "�4�# 3"�(�� +� 6Y
 , ��� �����
\-#�!E �E �S^E �-�� @�"�! ��� ��# I�-e	� +� �£� � j�k , 
�4S� �����'�� �����

�J')!]� 3"�E� o><)�� 
SQ�"? 2���)!]� ���� +%��� ='���4>� 
A�V  

�Wא���

�3��)��#��E T ���� ¯ C� �� �d�% D"! �>YG IE `�JV +� I"*% ��-'� ��

A�m� `��-e � DR)��� 6���)�� 
-Y-� +� `�3��� ,¸���� F��� �H¯T �E L�>'�� +�� 

T r��eK�¯��{%E ����# ���(% D"�! ©�Q3	� C� �>YG I¥ , ��>Y
� j��k ������
Q3�V I�� &��� ,">
?� 6%��)��¥ +� �B��2�3` 3"��(�� C�� `�����<4# ��'T E �)�% `��

# ��)�]�` �)e P9^ ©�P%¥�6{TE ,3"��^ `�s�4% D"�! ����� � =�e � I���	�# 
�-�)�� ��� ��)O-� c3�P% I��  

P9^ I"*� IE�6{TE ,T ¯�%�� />
)% ��� I� o��{�� 
�SQ�"� C�� ��3��'� 

�-Q�b�� ���-e \�� 
-YG���� ���-e \� 6���)��� , L�'� t��VE [��G +��  �s#�

���YG	� �� 
�Y�?�� I��")��  
* * * 

 

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:30 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� .q� 
 

 

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:30 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



�

�

�א	
����א	����
�i
"�^(U��C]������
���.��#��R�

��¬:::::W�M��
�:::::�u�v)�:::::	��:::::u�
�,b��F���:::::�
���::::�B�0א��H::::����2::::
�"::::�-��P�::::(�0
،::::�����Hjs

�����P���
�����b�U�u�,�n)�:�����א��א�����:n؛��.��F
�%:��+:��������+��0א.�_��:_�u��d��%�א�4א���
�uא��4

����:"�א_:sא���������،א���*�U�u�Hp�"���T�%��
��u�

��א���::::��W�::::�-(�§�::::0
،Ab�
��"::::����::::0-%�kא��

����H�lM�F��"��`����:��W
�§�:0#،������|�:0M�F��T: #א�$:
�
�F��::::V(��Wא��vw::::;���U::::�u�P/b�::::]��+�T�::::M���^��::::W
�
�0!:::::��א��PR:::::~b�P/�::::: y�H:::::��lא0#:::::�§����'�:::::�

��Fא����::���+::������A،א��-�::::�M�F��$::�`���"::���$::
�
������::::�(b���::::n�1��_א�::::��H�::::�+
::::��W��,)�::::��
�

��� -1��D��b،��H��+�b���:��C�h،א#�_:�2א�g:�א����
�����������
�:�u�� [����:א�����^�
�;wא�א�-n���U�uא�0#

"�-l����dא�א���א/�אw;�w��MK�

�����,�P�"�����+4�!¤c�+�Y���c���
 C� �"PM� �)% �� �2��E 6{TB��e
y��� �)V� 
>����� +� 2�T �E L%�A +� 
 

�Y��� ������� \��� L��>'�� ,��
��5�, ����*· ����� +��*% � �HB¥���T 
��-��)�� �"��
m� I¯��� 7 
`# L£� D;s4# ��P�]�,� � C� �-�� D;Z 6*(# `T��% �9^ ��;0� `�� />G

0J�
`�� 
-��)Q� ,K�#  /�>G ���*4% 32��P� ����� 
�>����� /-�G �B 
T�5B 
���e
 �E ������� +4��{)� ���S���'%���A 3���()<�� 6��4��� � =YX"��?� ������<� �������#� 

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:30 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� .qu 
� 
�f �E �>YG 
!3��_���-�;	 ���H �">�<�� UJ���� I7K� ���327 UJ���� "�� 

	�£s# �£�¥�,����­ `�# 
-�A")�� �)% ����� ¥�,K� \�0"?� �3��%� ���*4% ¸�;�*� 6-���� 
�������'�7�">�����<�� UJ�������� �%"�����
� 
�����-�4y \#������)�� @��������m� 7K� �������327 

�aabtwww.aabt.org  �E@�QJ��� ~�# F)�v	�  t��V��¡a�Y���{%E ¥; ] ����� 
�e�� 3�P� C� �>YG R'�,T;Z 
-��;*�� \0�"� ���� 
 E 64(� �S)�Q��? t�V

	� 
-<Y��� 
-�4y� \0"�
-*%�� �www.apa.org� ����># � 
-�<Y��� 
�-�4y� \0"�� 
	� 
-�4y� \0"� �E� U��b�� UJ�� 
-*%��	��| �www.aamft.org  � 

��'� 6-�2 +� �{%E  s��� ��*4%¥7K� \�0"�� � @����m� ¸�;�*� 
�-�4O>� 
	�L>'�� ,��
5] 
-*%��� www.adda.org�   

�,�P�"r�����+4�
F�E�Y�� ����� �B 
Q�e �  6�A�e B ���¨ � ��3")����� �E �)�<Q�?� 
�Q32 C�� ���


->'��� 
sP��,	�� U��b�� UJ�� �Y��� �>� 6£� ���)Q]� 64���� �|7�3��()!]� �E , 
���­¥ +�� ���'?� I��s)�]� $��V� 
�-4>� 
�Q32 C� 6A�M� �V�?� D;s?� I"*-! �� �

� 6�0�E 
�S?� �S-T �3�% 7)�� 
����£PP� �¥�,�� ���� ���YG	� \� 6���)� ����� �, 64�(� 
	� 2�)�]� [�3�E 
-��)�� 
4��'���"-^ �£�¥ �ST2�P)! 7)�� �64(� 7)��� : 

o P/א��������h��[�
�،��
�]�����hא��0�،F�
�]�����hא�-�K 
�Y��� �>�� �3�()!]� � �S->� �"PM� +*4%, ��� �2��� ��° 6�P)� ��¨ �E 


�!�32 �S->� �"PM� />
)%
����y� ���# =)��! ���? ,y���?� I"�*% IE +�*4% " I
-<Y���">A�M� I"¶�"�e ���� 6')�<� 6*�(# =�PV�� @�Q3��� ��� C� I��'� , 

@��� �0 �Y��� �>�� 
4��M� =��"'�� +*�,��� 	� />
)% I 
Y<>Y�� � ��3")�2 ��
b4>� �Y��� �>� � ��3")�2��
�S4>� 
A�m� 
��  

o �D0א����h��[�
u�D�[א��AW 
	� 64�%��PV7��)Q]� 7 2�T \� `�*4% �0 \!�	� \4)O?� [�
� � ����<?� 

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:30 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���-����)	����M��.��#��R�i
"�^(U��C]����� .qg 
i������ ������ �%�{0 �,K�� ���YGº� �a��!,
���Y*��� @�3��9?� ���)�!� a"�!� , 

b% IE =��)Q]� =YX"4>� +*4%�# UJ��� �"��_=�PV�� �"���� ��� �HB �S<Y�, }� 
E���� �3��?� 6£� +��� � �)<Q�� C� �"PM� />
)% 
-�"*M� @������ @�2�-

��)Q]� 64���7 �B =)�! +� 
!�32 E@�"�! \#3  
o �-��-א����vא/���)W 

 
Q3��� ��� C� �"PM� [��)<%
-4%2��	� +� \#3E@�"��! \��! �B , 6�4�% 
>���A�M� ~����#= @����
-Z � 
Y���<>Y�� � ��3"���)�2 C���� E =£e������� 6���£� 
���-4%2��

�	�����!,	� /%3��� �� �-')� 
Y�<>Y�� � ��3"�)�2 C�� =>�A�M� =-�<Y��� a���G- �
�{%E @]�M� �d�� 
y����¥,�'% �0� "�I'�� 3��)V� @���V -�-  

o O-א���T�u���vא/���)W 
�Y���� UJ���� C�� ��3")����� ��� b����E �3��()!]�� �£ �s��� +�� �,  ��'��

-)��<�� ���V��E 
��-4>��� 
��Q3��� @3"��G���>)� @��7	 U���-)e]� a����G, ����� [��)��<� 
 ��? 
!�32 
Q3���E
���y� ��# @�"�! \#3  

o ��+sא����vא/���)W 
T;s?� �3�%">A�M� I"�Y��� UJ��� 
-#;�� � ��3")�2 C� I>�A�M� \� = 


Y<>Y�� � ��3")�2 C�,���­ ¥"�"*% �� �I6�Y
�� 
�-#��� 
�-4�� � =#3��� , �S��*4%� 
;��"�#;�� �-�-')��� o-
9)�� C� b-�,& �E 
�!3�� a�3��� �E 3��d�� �S�{�# 6�4�% 

�%�4�& �­ @�d�?� ��
-s#�, 
-4>��� 
Q3��� ��� C� �"PM� [��)<% �2�� E \#3
=Q�9)?� �­ 
!3�� ��# @�"�!  

o Hlא����vא/���)W 
º� +*4%QJ� �"YP% IE a��G,�	� �)�%� �PP9)?� a��G" /�
�� � I�Y���� 

E=-<Y� a��G,�%3�� I"'>)% �ST ��%| %� ��? E @�"�! \#3E 
s�P�� �P� � t�V
 ��# 
-<Y���B/
�� 
->� ���,�Y���� UJ���� �3�% �S{�# ��{%E ¥, IE ��->� +�*� 

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:30 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� .qz 
)�_ ��E!3�2 �²"I,�3�()!J� ��V ����� ,� ����� _UJ�>� �SYA� +� ��   

o �~�
�|sQ�/����
W 
 �-V�� ©�4%?���� /%3�� C� =>A�s>� 6�µÂ	� U��9)�� 
�Q32� 
�-4%2��, 

%�%| 64� ��V ���� +��
,0 +�� `�->� [��P?� �-�V;�� 3��)V� +%��)O?�� Æ��Ó 6

�����,���­ ¥ D�% �� �E-<Y� a��G">A�e I" @�%")<� C� IE C�� /%3�)�� +� C�

=PV�?� =T;s?� +%3�()<?�   
o �-(�H���A�~�
�W 

������% 7�Y���� �����?� IE 
�%"#;�� �%���?� L�T�� , 
������ @�3���)V� ���)Q�� 
�Y����� /��
�� 
��!3�?�J')��!�# , � ���d�� � L%���P)�� +��� t")��<?� ����� /��>
)%

��"e	���3")���� 
Q32    
o u�D�[א�L¢�
A�%�����~�
�W 

YX"?� a]µ� I"*% IE />
)%"��3")����� �E �)�<Q�?� 
�Q32 C�� =>�A�e I, 
�E�� 
�����# �-V;�� 3��)V� ����)� I�)�° I">4�%    

o �-(�§�0
A.אbא��bC����~�
�P��W 
	�� U��b���>� =���PV�?� =-���<Y��� =y�����?� +���� /���>
)% �"����>4*% IE �|

.���
��>��� �E 2���Y� UJ��� 
����!,� .�� 
����! B 
��!�32 =)���!� D�fB 
-T���5
�2�S(�� ��� C� �"Ps>�   
2"Q� +� �­��� C�	�  =>�A�M�� 
�-�G @��Q32 C� =>A�M� =-<Y��� a��G

�)<Q�?� �E ��3")���� 
Q32 C�, B ]E	� �-d�)� 
-�"*e @�w-� �Q"% `�6£� ,�'�: 
³�Y��� �������´� ³�������´, ��� �������«+Å��)��<� ¥	� 2�)���� [�3�E � ���d�>� � a����G

	� ��� =��9)<?�,�'�   

c�ZZZZZZZZZZZZZ!¤M�
?� +��S ��� ��	� ~�# \4¢  ��S�� j��s)� IE ��° ["�v"� 32��P� +�� a��!

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:30 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���-����)	����M��.��#��R�i
"�^(U��C]����� .qh 
����� �� L��02 \{��,©^�� 6� \� c�)!� 
<>Q C� 6P� �E ;� # ��� ���*4%
	� I"*-�! +� 3�'� IE��>Y
� 6�{T  L�>'�� ,��
�5� 
�y��� [��)�<� IE +�*4% 

3"S^��E �E £É)�% 7�)�� 
0J��� ��� F<-� ���� ,`��^ C� a��# �a��?� ��S-T c, ��V 
P9^ �O)� �)0�¥	 ���%�� 7)�� 
-����� ��%��? LT�"� � ��>YG ©���A IE L£)! ��

`%�% �   
	� +4{)����%�� 7)�� 
>w! :�� ���� �%�� 7)�� 
PV���� /%3�)��� ��m� c"� 

�7A"PV� �%�� 7)�� ��m�� /%3�)�� "� �� ?�¡�� ¥ ?L>'�� ,��
5� 
y��� � �
 "��� ����E��!	� �#">����! ?����YG	� 
��y��? E �E UJ��� ���A� ����*4%B)����e7 �B 

 �E ��SY-0"� �� �E �)PV3 /s! �� 6� ?
Q�M� F{)0� �HB ��H `�*4% �� �9^
0 +��� ���S->� ����d��� $���TÆ���Ó ���>¨ �E 
������� 6® ?=��T;s4>� 
���S?� ,�2� ����*4%

	�# Ð�m� 
����� �-V�� �>O4# ��P�]�w4GJ� +%�%É�� a��G 
PV��� C� I��
� 2�)�]� [�3�E�&E� @���S)�� 
�S?� ,�2�  

�����W 
 	� ��
� �)0� �V ����� �Q� 
>w! 6�A�")�� \-
)�<� ��E ���%
 ,`������� 2��B � �>YG 
A�T �%�b)� ���#�,  c"�{m� � /­��!�

]�� UJ�>�3��4)!`-T    
4+�kl����B
�=4�Pb$���	�$M�

	� ���Y�
 
e�����  6��"�E
-QJ��� 
0J��� � 
-!�!,�£� �vµ� �� ¥ 
O-)� C� �
�Y��� UJ����T")?� ,-���� U�)s)! ����� �D��� IE �    6{T	� �Y��� ����?� 6�

® ?�E���� �E J�Q3 I"�*% ��>Y
�¥��V¥��'>�)� ��>YG L�>0 I��� �HB ��� 3���)�]� =��# �� 

��P#,	� �� +�� 	� Ð�9^-!�!""��! +%��� I��P�� ��� `� �,
 ���# U�)s)�! 

�Y����� ������?� c"��� 3����0 H���������� �E 6��Q3 a�"��! E ��B ����*T +��� 
��'%�
�� c"��� 
	��	� ,">!UJ�>� 6{T,�Y�� ������ \�� ��E 
e��# ��YG	� ~�# ��(%  \��)% 

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:30 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� .q� 
E#">!�4>� -,����%� &	�� b�-y� 	� C�� ��b���� /�k� 
�Y-Ym� 
�%�e /��>-� $3
#_,���, �0� �� ��YG	� ��(%�V�# I_�E �9^ �B j�s)�� 
->{T£dY� �¥%���� �� �

)� �E 
����#_��'�,������ C��� �E /��)*� ���>V ���>��  E�S�����, 
��T��� ������<% ���0 
��� =!3�?��E �>YG �S�k +%£�,6�Y��# 
!3�?�# Ls)�� �HB ��H�    

������������W�

��-�G I��� a�"! �9^ &E c�� ]��y��� �E �'%��A �E � 2��T �E� IE 
�>����� +�� 
 
�'%�G ���� IE ��»6�{TE`�'>0 �E ��>YG \�� 6����)>� ;	  
�-�# ��<y�� 6�'��� I


����,�>� �-�� )s# ,���-Y� 
Y>)8 [�G ��� I"*� �0 �����    
�S�� /�>% +%��� ��YG	� D���,� &E	� +� ��"'% �0 @�'->�� ��� @�S� a�#

�S>#�'% +%���,L%�T � `>�� �E p�%3 ->�T 
e����# ��(%� �=��� ,3��� \�� �,  ��S� 
	� I��	� @�-�"� D��� ����(%� �>YG ����% 7)�� Ð�9^ e����#
�S�� , ����� 
 ��H��� ���Y�� ������ +��  s�,32��0 I"�*� ��0 ¥¼ 
�T��� C�� �a +�� E ,">�!

=-<Y��� =y��?�}  E �B ���)!� a��vB
�-Y���� ��)?�*� � �¡��#�Q�-��	� 
��S�� , 
	� �Q"� IE +*4%Y�
�*�� ¥�"�P�� ��%��� �B c�)�!]� 2�O4# ��H� �,�)� ��0� _ �V

£��£�� 
<>y� �)e, �B U��)� �0 B @3�4)�!� �HB �3�b�� &���� �����?� � ��d��� �2���

E@�<>Q jJv ��# `�� 
>P# 3"�(�� ��� � �>YG� F�   
�r���� �	*��M�

<Y� � Lv�� �� D��)�  "E�>Y
� 6{T, F�-S)�� ��� I�� �HB B "�� `�-�³E ��­ ���
)�_��´T ,¯`��� 6������ `�T��� ��� ���� I,	� ~��# 
�#�¢ "�� ���� `��-�% ���  /-���!

 
Y>)9?� ?=y��+��  �� �E ���Q���a��<�, 3"��(# `���¢ ���^ +�� 3��'% ��>YG c2� 
E6{T,	� I��� `�� j�s)>� 6S!, IE Ey��� �Q�<Y� -�� �-�� 
>*(� y��� ���� 

��!����	� 6�*� Ð�9�^,	� [��)�<%  ���E���-e¥ �3"��^ 6��0 
�>->0 @]���Z �E F���
	�� 
��e����# ���>YG� ���)T���� I����E �"��'-� ���>Y
� /��!��?� I���*?� @���Q� ����

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:30 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���-����)	����M��.��#��R�i
"�^(U��C]����� .qn 
`�Q�"#, � +� 3�-)V�� =y��?� ~�# 
#�¢ �)'%�G I"*� IE +*4%E�E �"�4)��e�£�, 

�e ��H \��=y���� C�� ��<Y� R'�� IE ��
�%���� 
�vJv �E ;T _ IE /�­�� ] F��
@�3����)V]�# ���>YG ���#��,����'� ����� IE ���%��� ¥\-
)��<� ���� 3���'# �, ������ �-��� 

�V)3�-@��Y��� UJ�>� �>YG c"{V =# ���% ] ��� +*� ,`5"V ��� �E 7 E ���
K 
�;(� 
'%�G c���� \-
)<� ]/!��?� ����?� 2��   

���b���$�&.#��$��:5����
*4%� ���"� 6�� ���# ��E �-�'� IE �b��4>� �2"���� a���vE 
�e�R# ��>YG� F��

3"�^ ��H +� 
��� 3�*)#�� �*�� J�,�!3 �!�� IE ��*4% ��£?� 6-�! C� ��-# �-,� 
6��"� ��� `->� I����,¸�-��� �!��� ����  6��Y��# b���Q� ���� �-�P� ��-'� `# 

���9)!J�   +� ��-'?� ��A.−g:  
.= ,\#��dT  \- 6-s)<�q= �#3 �E ,LT�"�g=`#�O�� �-d� 
� �#Ó ����� @��^  F>A� ?`-T F-(�� /)*?� 
�  ����?� �-0 6��Y��� ?�# 
A�m� @��">�?�  
�  &��� ��)�]� t�� �����#E?����?�  
�  @��^ 6�I��	�# Fv�� ����� `-�B ? 
�  ?����(� +� ��� j�s)% �-� D�� 6� 
�  \� 6���)>� ��-Q 

V `%�� 6� ?�'>0 
�  j�s)�� ��*4% �9(� ���% 6�`-�B ��� t�VE ? 

 ��(% �>YG 6�Q � r�(��� +� c"��� ��� ���<-!ES4-�! ����<�� +�*· `� �
�E 
-QJ� 
0J� �%"
)� L%�
��£ �B
�-#��, ���(-! a¼ 6�� � ���� �)��� IB ����#¥, 

�E`# ��(% �# �)¡ ��,ab�Q I"�*% IE `� ��<��# ��H� �)V� 
�->4� +�� �����?� 3��-, 
 ��� I"*% IE +*4%�H4-0 
¸��% &��� 6Y
>� L>'�� +�   

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:30 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� .u� 

��¡�a��V.��$
�P���g��¥�O�U��+4�!,��"���	���b�
 6��Y� ����� �3�%� =# 3�-)V]� ��%b�� /�-�G �E 
-�<Y��� 
sP�� �2�-�# � ��

<� Ð�V 6*(# 
�S4>�_ c"�� C�� 
�Y0")� @�b�-·� ,"�-� \5� 6*� ?
-P9^ 
�
 @���m��>YG �SQ�)k 7)��,� ?� `�# ���(� �� "� �3��0 H��� ��� �SE ��>YG� F��

�S��'% 7)�� @���m�� �9(�� ��¢   
$w�c��!,�����M�

�Y� ����� C� 6P� 7*�Ð�V 6*(# 64�% ,*�� 7� 
��f 64s)� _ ���-�
PV�� ����?� I"*% IE /� �3�%b�� �-��*���° 64�% 7)�� 
����� 6�0 +� ,% ] _ �V

	� ~�#� Ð�V 6*(# 
�S4>� =!3�?� =-<Y��� a��G_�-�¥'>
� �¥ o�'T I"�>4�% ]� �
�)�� @��f ~�# \�_�3��)9?� =�,�!� _����2 �¥�� ��� "	� ,��Q E���-e¥ �%E I"�*6�0 � 

�2�-���,���­ ¥b?� \� @���m� �-��*� 6� \T�)! �� ��/�-�
�� �E 
��S4>� 
A�m� 
��, 
 Ä>�?� I"*-!�E?� +� 60���µ� `�T2 &��� Ä>�, �B ��� �0  �"w<�®�V , � F�� �HB

 @���V �E 
�"4¨ �E a��2 �B 
Q�eE 
��S4>� =�!3�?� =y���?� ~��# �%��% t��V
(#"��"*% �2�� +*� �¡��"4¨ Ð�V 6*I=�PP9)� ,	� 64�(�  @���"4¨ 
�>£�

	� @�#��
5�K�� L>'��� /{���� 6�r��e   
���������¦���Y���c�$w�c��!,�����M�

�2���Z @���0�E 
��A�m� /����*?� ~�����,��e")Y� /��)*?� I"��*% ������� ����H� ¥� 
2"Q"� ����?� I"*% ������¥�
-Y���� @�?�*?� C� 2�>� , �2��-� � /-�G 3�b� ����� 

`��)>#�'� 6S��<�� +��� I"��*% ] ���0 
��A�V,	� ~���# 2���% ���G���A�m� a= ������� C��� 
#_�S<Y�,�2�k� I���-��"� ,�� �X"% �V������� C�� 2���� @���V I, ~���� 

����V 
��A�m� @�2���-���
C��� 2�����   @�����V �T"��� �E 6��4��� @�����! ����# �������
3�"
��,� E��-e¥ �J�V ���"� C�� 6P� IE +*4% �E �E c"��!E 
�?�*?� +�� =�"��!

��	� 
-Y����,�d)��� 6*�(#� �f���� /�-�
�� 3�b� IE +*4%� , [��)�<% ��0 +�*� 
	� ��E6�0 \-#�!��3�# �Y���� �����?� I�� �HB ��"� C� �"PM� �, ~����� $���% 

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:30 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���-����)	����M��.��#��R�i
"�^(U��C]����� .u. 
�-��"4>� a�<?� @���!� 3�S���� ������ ���P��,� E��-e¥ +���#b�� I��% �EF��<�� ���%, 

 ~���� $��%E#���� 
-�3���>V2 ��2�k ,	� 
�-���­ t��  
�A�m� �2��-��� � a���G
y 
44P� 3�d)�� ��Oe� /)*���)��]� b���� I"�#b�� 6��; 6��O# 
�T�­� /�)*?� 

� 
e����# ����(� 3�d)�]�aD���� a�V;!]�� �²_
(-�?� 
T�­    
!,��"$��	
���$()���M�


�� �07
��eK� ¸�£�� ����4>� /-�;�� � P9^ />
� � �HB ��-�� �, � ��H \�
 ���%�s)� 2���Y�� ����d� @�2���-��� ~���# ��9)��<�E�e =��# L��T�"� 6��{T +����#b�� @���Q

2"Q"?� ����?��,!� _���2 �¥ &��� ����?� +� E��!� ��
�% � �HB `��� ���"� C� F�¥ 
�-��¥,�y��?� I"*% �0 "-<Y��� I"£%�e =Q�9)� I¥"��"*% ��0� �I ��­ �E =�PV�� 

"��"*% �0� =PV��IK� �"�'>� 2�S�^ C�� =>�A�e �E �"�'>)% � �E D�f� ��>� � 
] �E �Y���, �  �d)�� IE ��*4% /�����E��"� C� 6Ps)� \-#�!, � ���M� "� �� 


A�m� @�2�-���,� BT 
Ñ2b� �2�-��� F��� �H¯32��0 I"*% ] �0 �>YG I¥ �3��%� C�� �
 �S^ ��? 
-��v /-�
�� �Y�®�V,	� [��)<% IE +*4%  ���"� C�� �"�Ps>� �;T ��

�Y� ����� \� 3�*)�  $���
-���­  @�2��-��� E�#���� 
�-�3��,�  IE ~����� ����k
�"s�P%=����� � 
�f 6*� _�*· =�

�-�
�� 
�%������ 
-�
�� ����<?� ��H � �# ,, 

�Y�� /�-�G ���� 7)�� @�2�-��� ~�# ������S� 3��()<�� 7 ��S�*4% �E ,��S)w-� � 
-'�� 3��)V� �%�'�-�e�� I�*� � �)e�3 C� 6P� IE r�# �{%E �¥   

��c�Y��R�$���#��!,��"$��	
���$()����M�

->'��� 
sP�� �2�-� � @�3�-m� +� �%���� �2�� �O)!; �S)w-� a�")e] ��H� 

 �E +%3��()<?� +�� 2�� C�E
�->'��� 
s�P�� a���G,�d�� ���'�  @�-�-'� @�2��-��� �

->'�� 
-<Y�;� UJ� B�Y� 3��)V� ,UJ��� �3�22��T UJ� ,&���:� 7,@J�����  

J� 6V�)�� ,I"�Y�� �E ,���	�# UE	� a��v 3���� C�� 
��3�G @����V� @����E \�#3

��! +%���,/�-�
�� /�)*� 3�"�O# ���� 3�d)�� 
T�­ @�2�-��� �d�� � �Q"� , 

	� +� 2�� \� �>O)!  -e���"� +%�d)�?� Ð�9^, /�)*� �2�-�>� I"*% �2�� 

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:30 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� .u� 
B ��� `# �3�2E�%��� ���"� I�2�k Ð�9^,�� $����  a��<?� @����! �2��� �2��-�

�-��"4>�, �0� 	� 
%�² @���! �{%E $��� ¥c"�!  
4�O���
�4��U�"r��9"�R��b]a�M�

	�# �)��=YX"?� 
w-°� �# 

-s?� a�"Q; 3"��^ �S��-# I��� �HB D��)� ��H� 
`��# 2"��Q"?� ©-��<Y�� I���*?� � 
��e����#,� B �S��{�# ����¢ 2�� ��;��e� ������ I���� �H

~����   
))� \��5"�� ���'Y�_��4Z I"��#b�� IE ����7| 6*��(# ,& D����)� �b�����­ ��9)��!� 

	�3��0 �9)� IE ��*4%  -e �>Y
� 6{T¥�-Q �¥�5� I"*-! �� Ð"P9# �¥k�� �¥ �
`�  

4�:�4=�=��M�
�Y� ����� +�  s��� �B 
Q�e � I"*� �0 ® 3��()<?� ��# /�e�% � �HB ,�V

]2��)� 2"#¥��#� ,���� =���# �d��� ))�(� �¥JO�)��� �¥��	� a��'>�� � , 3��'% � �HB �E 
 C�B�>YG \� 
e����# 3"�^ 2�� ,�y��� 3�)� �����¥��E  ��-�G¥��<Y� �-��� ��Q Ó+Å 6�k 

64��� +� �0")% ����� `>Z, � I"*% ����� �E B���Q,!� _���2 �¥ �3"���T \T��% +�� 
)�� 
�f_=�,E 
�;(?� @��T��� C� 6P� �-�� /-�
�� �"!3 �   
�R�:vm���L
#���"�
#������+�M��

e���-�G �¢ IE ��<Y� -�T ,�>YG 
!3�� �E ��b�� +� 
�"'�� 
T�<� C� _ F�
�'��� �3�-�<�� �2�-0 I"*� IE �%�� ]¥� 7�)�� �����<?� C�� �"�PM� +�� ��>YG \��4% 

�SQ�)k, +� �"'� IE �{%E �%�� ]� ¥E	 `# Þ"?� ����4>� /�H)�%�� � �-'% ] `�7, 
����� 
�-'�)?� ��-��"?� +�� =y���?� ~�# ��9-! o'T,	 
�Q�M�# ���()!�  ��V

��"�¥���)� `->� �"PM� ��*4% E`# , IE ��YG	� \� I">4�% +%��� a]µ� �>�% E �V

w-! ��*T ��"? 
!3�?� +� 6Y
��,I"y��% +%��� IE +� �­���# ]��YGE /������ �  

] �0 3��-)V� ���� I"*% B ��-��"?� ~��# ��%�� ]E
�!3�?� @����! a���v, B IE ��V

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:30 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���-����)	����M��.��#��R�i
"�^(U��C]����� .uq 
]� ,��� �P�� +� �>YG ����)�B`�-�,�3��?� 6�4��� `��"Y% IE +�*4%�  $��Y��� 

�3�?�¶b�?� $�Y��� @�3��)V]�� ,�>YG L%�{% ��� , ��'�% UJ���� IE ���(%� 
o'T `>��(�,¸���% &���� 6�Y
�� ���(% IE /� +��  ���-Q 
�A�T UJ���� IE L�>'�� 


k���,�-�� `'>0 +� �%b�� 6Om� `� /�<� 
A�T , ���"� ��%�s)� @3�
5� �HB 
Ee 
!3�?� @���! a��v��� IE ��� ��>YG ��¡"Y% 7)�� D"YP��� 
-!�3��� 2�"?� ,�

 �­ o�{�� /�O)� ��H���3�¿&�e�� ��¨ �    

�����W 
³�����?� +��� 6���Y
�� `��Q�)k ����� `#���()%�Y����� �����'T� ¥�����v� =�2���? �  
������� 

 e-ssortment�� ��H � �# �^�3 &E +� `Q�)k �� \� ,a��#, @��>*�� 6�Y
�� ��%�% 
'-0���
Y0"� ,
-!�'�� F<-�� ������ /Z ��-�Y0"� �-��� �2��S� � \-O�()�� ,� a���£��

K�� �P�� �-��"(��� �-�� �!�)��� ��#�£?� ,6��<)�� �-�� �bM� ,D��5
-��´  

��K��b:��
*�04�O��¦���!�#����§����,���
¶�µ! ��G ��->� /� ���:  �� ��7 �����?� �3��%b� ����d)�� IE /�� 7�)�� ���?� 

�Y���� ��� ,7 "�� �����?� ���� I��� �HB ��� 3��'� IE 6��0 ���d)�� IE /� 7)�� ��?� 
 ?/�!��?� ����?�B�E 3��d)�]� I�£ +�� �E?� ��)e =�"��! ���% ��	� ���"E���¥ ��­ �

��
V 6��(� �>YG ���� �HB /��A, B 3�d)�]� IE)% �>YG I�� �HB =�"�!_� �_ `�
º� 3���d)�����#,��)�� @����f ~���# IE D����� IE ���S?� +��� _ $����� ���0 =�³ ���-��"�

	�@���´ \'% ] �0 ��H \�� �"w<?�¶�)�� �� 
4�J� 
'
�� � , 
%���# ��H �32� 
�"� IE 6�0 LTB�->4� I"�*% ] ��0 &���� F0µ?� 6%���� a��Q�
�%�S��� � �, B 3��d)�]� I

E����A ��)�% ��	� ���"?� �)e 
vJv �E =�"�!�3 �HB E 6���(� `�%�� ��>YG IE F�%
��# `��-M ����� F<-� �S�*�, ��>YG t��% IE ��	� 
�<>y� ��# �S?� +� E-�"��!� �

	� C� UJ��� 
O-)� F�£� �)e60, 	� UJ���� IE ���� F�£% ]�"��!7����<%   C��
�_ 6# ,o'T 
>P�� �-!B3�È `�& +�� 
��J� C� �"PM� +� �>YG +*4)% 7*� 

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:30 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� .uu 

�%É�� 
e���� @��J�   

4�:�4=�=��M�
	� ~��# ��� 2É��<� IE /�� 7�)�� 
����� 
>w�!_ ������ +��  �s�� ������ ��

�Y� :� ��7� ����V E	� �#">�!���!	� 
�y��?  ?���YGE¶ ��P� IE ���*4% 
���>-� �E a��27��� ���� ?
��Q�M� F��{)0� �HB ����H `���*4% ���� �9��̂  �B 7 7��)�� ����?� 

��!_ t���� ����� @���<>y� 3����*� t���� ���� ?������Q � F��0� Ã���Y% ���)e ���d)�
 ��� 6� ?��3��4)!�E ?UJ��� � 
>����� 2��T 

<� IE �->�_	� �9(�� "� ����?� ��� I�� �HB �� �
� /<��>Y, �HB E ���V
�S^ ���� IE� � `)4��0�� �T")� ,�Y£*� bOM� I�� �HB ��T 6�%"G F�0"�� ¯ F�0"�� I

	� C�� I"*-�! ��� �2�s-�! &���2���Z ©�Q3�, ���H ���� ®�Y�¥ �E +�� ��>YG ��V
	� +� 2�� `�� />� 
!3�?�	� 3"�t�V  

��O=�
#��§��#��
b�§��#���]b��b�
 �B jJ�v +� ����?� ©���E D���)� @��<>Q \�#3E /�!��?� �9�(�� @��Q� ���

�)>���� �>YG 
y��?, +� +*§� �9(�� ��° �>YG 6P�� �HB �;Y�� ��� � D��)! 
`�� 
0J� E�#� `# `)'v a��#, 2��s-� F�0"�� ��{%E �����?� t�� I"*-! ¥E IE `�->�� `�T���

��� UJ� 

V Á0��%,!� _	� �>� �S� � &E ��E
>w!, &E Á0���  I"�*� ��0 6���(�
­3� ����?� �3�0 �4>�� IE +*4% ;�%���£*�� \-5�"?� ��� `(0��? `)�`��    

�����������W��

 
�vJv 3���� ���# ��>YG � DJ)V� &E ËeJ� � �HB�S�^EUJ���� +�� , �HB� � 
o�% �>YG a�-^	�
�% IE `�*4% 7)�� 
�-�?� `- ���%B�  �HB ,L>'��# ��(% ����� ����<)

T¯� I ����� +�  s�>� I�e �0 F0"��V®   
��f���"M��� �����V��e��f`�|��9��

�"5"� ��P)'?� 
-sP�� 
%���>� 
-����� 
Y>*)�� F���¥�V�! �¥@�"��<� �, a"�<� 

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:30 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���-����)	����M��.��#��R�i
"�^(U��C]����� .ug 
 �¢ � ËM�B�E �����)� � UJ��� 6�Q � �4)!� &��� ��d�>� 
-T�� @�eJA�£ +�� �

q� I"��->� E��*%��,7��
�� ] 7��)�� o��
V ~���# _=� ���)e 
��->'��� 
s��P�� �-����*� 
	�� ���� +%��� �w�_�S)sA C� =�  

4�q
<����7���"���@#���v���V����������`�M�

�-��)Q� 
->'� 
sA b���� 
->s?� @��4)O?� ~���, �"�PM� ���*4% �2��� 

is?� �b��4# 
->'��� 
sP�� @���V C�,	� ~�# � I"*% IE +*4% &���  ��"e
 
����B->0 6#�'� 
-4E ��-'� �E ~Y8 �QU3��)�º� ��>V2 �2��k ,����, r;�(� 

 @�2�-��� ���E��-e¥'>)� I"*� IE �-����<4>� ��� 
�
V �%�� I"*% IE �E 
����� _ =�

������ 2��e +45, ��° \�'� 7�)�� 
��G�'?� �E 
��%�?� � Á-��� IE /�� /������ � 
 C� 6Ps)� �2�-���E~Y8 �Q,b���?� ��� ~�# 
-s#3 �­   

�4�:�4=�=��M�
 3�-V ������V®�%��� �T"�)� , "��� [��MB �E 
�-����� �����<?� 
���O# ��>YG 

\4)O?� � �E 
!3�?� � �Y��� C� 2�)�]� L%�Y#,��� 6*(# 
-��¨ @���y� ��� , 
 � \4)¨ 6� � ���Q�")% IE +*4%�E�%�'� �*%��¥�,��y� 64��� ,��(�� /k 7;	  `�

<% ������C B ��32E��S'>0 
�SQ�"� � ��2��Y4# �"�<-� ��², �3"��^ �Ss��4% ��� 
a�)�]�#  

^ 
����� ����<?� ����# �)���w- ®O>)� �V_ B`-�, +�� E ������# ������ ��� 
>£�
	�����)Q]� +���7
��-�
�� 
��%������ 
��-�
�� 
��%����� �������#� , �������� ����� ~����� 

� +<�� 6£� 
�-�� @��>
)�2��s?� 6V���,3�¿�� +� I"*-! & /)*4# 6P)� IE 
	� C� �"PM� @��>
)� D��)� �)�"*e������ ��� 
->�   

q�����$���.��M�
�����­¥�� ["��)% ���� ������YGE �-��>�� ������ a���#, ������� ������3�# I�����(% �S���*� 

���YGE L>0 \� I">���)%,� �����(� +�� ��>YG \�� j��s)�� �2��%b� +*4% E `�T���

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:30 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� .uz 
�E��-Y� I"*� IE `���2, \0�"�� � E IE @�!�3��� F)�v? a�#�� 
�3�(� _ @��vB 
-#��

�-O()�� c"��� +� 
�3�(?� I"*� ����� 6Y
�� L>0 C�7/s?��    
�$���.�q����K��kl����R����,��
�������M 

� F�#2�# �° ��0 
T���� 
!�32 FY()��® ���� I���V.nnz +%���� ���YG	� IE 
�^ �3®�#¹ 
�<�# ��O� @]��� �"''e �SQJ� � ���u %��7 6*�(# 
-��� 
�<� 

# 
�3�'� Ù"s>�� gh % �3��(% � +%���� ��YGº� 
�<���#®��#¹��SQJ� � ��, ��Q� 
J��� F#2�#¹ ��� ����. ��# g	� �S)�!�32 +�� @�"�!  �"���� ���YG	� IE 
->�A

�S�!�*� L-'� C� +%32�0,��� ��YG	� �Y� I��  �3��^ +%�®��#¹ ��° 
�%����� � ��
E��T"V 6��0¥���{%E 
���#�)4>� 6��%"
�� t���?� C��� �¥, �"����� ����YG	� IE I"£e������ ���')�� 

�bQ 6*(# =sQ��7¼ /�<# a ®�� ©�� "�� �V�� @�3�S?� a�#k ��)Q��)I" B ��S-�
L>'��# ��3"�^ =<s)�   

 /��Q ����B¤�� ®�� 
�3�(? �V�� ���YGE UJ� � a�# +�*4% &���� ����� "
 �E ��S?� ©�4% IE³¶b�?� $�Y��´@��<>y� =�# ��2µ% IE ��YG	� +� />
% &��� , 

 �>YG ��(% �����E�2�� ��E /!�*?� I"*� UJ��� � ���<�� �"SY� `�   
�����������W� 
'T�¥Ï� �K� /�)*� ��° ���0 7)�� @�-��Pe	� a��Pe�*%��7 ���� ���q \�Y�3� 
	� 2����� Ð�9^� ���� �-� +%_sA =�7 �B uq,z 
-��£�� 
�<>� �9^ I"->� 

¶�")�� C� �­ ��YG	� 
�<� F-'#� ?� ���4# 
)#�v �S->� +�µ�,g �E ,I"�->� .� %
�%�'� ��YG	� +�¥�   
����:5��¨���V��¦����:a7��	�4�kl"������
�����+4��+�"����04�q���M�

�� L�%�G +�� UJ���� É-�� IE ��*4% �%3��)# 
�A�m� 

-�<��� @���">�?� �T"
	� �%3�� �E �>YG�)4?� �|,-�"% �>YG 
->��T t��� ��,	�� )!3�4# 
A�m� 3"�` 

�E`#�sA,	� 6��"���� L>'�� /�<� �0 7)�� t�V, �2��-��� /�-�G ��� IE ��S?� +� 

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:30 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���-����)	����M��.��#��R�i
"�^(U��C]����� .uh 
E� `-T `�� �� �>YG ������� 2]�	� `�k �V�`-T I,�# �"��O�% �� �E `�-T `,�� ���� 7 

	�4-'�� a�-^
)�� 
>������ 
!3�4>� �SY-{% 7 ,�� +*4% a�#E��-e¥ ��­ +�� �"'-�% IE �
�Q ��P�� 3���� �E `-T Ä���?� 3���� �JV +� �S>YG UJ� �P0�"��>% &��� ��� � `

�b�?� � �E UJ��� 
<>Q,32�0 �>YG I"*% ] �0 ¥��� C� �&�
�� `�<Y� 7 ,`�T"V 
e �HB�L>'>� �£� �0"� +� ��'�� IE F��,#"�A �>YG `Q�"% �0 
 2���e \5� � 

#"�A `Q�"� F�� �HB `�
�� 2��e \5� � ,�^"(� ��>YG I"�*% ��0 ���� ¥ �-�T �
�����(� ��Q I��# ����?� \� `>A�"� 
-Y-*# L>�)%, E��V¥ IE ����)� IE ��S?� +�� �

����� 
9��<� I"��*% IE /��­�%� ����k ���>YG,+��� �­����� C���  
#"���A B F��0� 2����
�'>0� �<Y�# ��)�J�,UJ��� � \-5�"?� ��� 
(0��� /� 6# +*4?� +�    

�Y��L
���$����#����$�w
)c�0����+�M�
 �^�3 �9(� LM� �%��EI  � 
���)�� 
%É��� 
-A"Pm� C� �"PM� \0")�

UJ���, �9^ &E 
(0��� +� ����?� I"��'�� \�4% ®3�^ 
�">�� &E �V � `��� �S)�
��)'T�"� C��� �"��PM� ���­ +��� �����<>Q`
��kR�� , I"����'��� 
������� I"����0 2���k 

¶�3��-Y��
�%É�� ��S-T [��� IE +��*4% 7�)�� @]��M� ,	� @]��M� ���� 64��(�  ���£�
�"-^¥� : 
.−)�� �-��*� �%�<� _ ��£�� D�
>� =�   
�−I"%��� 6-P�    
q−�S?� _
m� +� c�T��� 7?� t"*^ �E =T;s   
u− C� �E �Y��� C� �
V 6-*(� +%�V��   
g− �a�!K� �E 3��*��� ��YGº� 
0��K�
%�<y� �E 
->'���    
z− �a�!K� D;Z 6�0 +� 7�G  

R'�� ��YGº� 
-A"Pm� +� ���?� �Y� �T�")% ], ���� a��#����"��0 L�M� ¥ �

<>Q 6� � Á0"� �� �"T��% IE,� EYG �>� ���% I �HB �S>E�2�3,� 
��<���# ��S?� +� 

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:30 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� .u� 
A"PV� @�2�-��� /
�¥���� 6�Y
�� I�� �HB �¥32��0 �����?� I"�*% IE �¥ +%"�*� C�� �

	�# ���(� 
0J�
e�R��� 
'£��� I��,� E)% ]_�E `�Q�)k �# ����?� �v �� ���%�%a��#, 
*M���# 3"���(�� � 
���!�)�� �E 
�����£�� I"���>�% ������� ����YG	� ~���# /��­�%������� � 

���-�# �J')��!]��¥ +��� �®�S����#,¼ &E +��� �"v���s)% +���� a B 
��%É��# ������̂  �HB ]

-�A"Pm��, 3����)�]� =���# ���Vµ% E UJ��� +��� @����">�� /��>
� IE ���*4% ] `���

 �>YGBÐ�V ��)�� �%�� I�� �HB ],��'� �>YG ��k � �HB ��£?� 6-�! C� ¥ �HB �E �
 @�')��EP9^ I"*% �0 `���� 3�s)%��
0 �->�T ¥�2�-��� /-�G �P'� IE �, \0�"�� � 

�%�¡ 6*(% �>YG I�� �HB �� �>YG ����� \� Á0��� IE ��*4%¥J4)�Z �¥ �E `�<Y�� 
	& �9^ ®Ò'% �� 3"Y�� C� ����?� �S��% D"!� �VI"��'�� , 
�'%�
�� ���°� 
E ��µ<�� +� ��­ � F�B)� ��_�y��� IE ��¥� ��3��(% E�?� ���@���">,  I"�*% ��0 

 ��£� ����® "�� �VE��#�# ����� ���#� IE ���­ � ��
 +�� 
������� 6�{Y?� �'%��A 
 �4���.u��� ¥ 6�P% ������ L>'���# ���(% ��>YG I��� �HB 
�T��? 
�Q�e � ��*�� ,�

	 
!3�?� +� 
��: I +%�4�)?�	� ,���� C� +%�d)�����7�"���% 7*� , ���� ��%b� 
Q�M�
 Ä>�% ����� 
'���?� +! �>YG, ��� ���� E 6�£� UJ��� 6
�� IE 64)k a�-^

��# ������?� 3"���̂_`��4>� I����# `)�3���(� �)-��! 
��<>y� � 
��(0�� ���� I, ~���# ������% 
�"�5"� ~%�?� ["'e [�£-� I"*% IE /� ��	� 
<>y� � 
>*(?� ��� =y��?�¥ �

 �)-!� ,/-�
�� /)*� C�B�
�¹ 3"��?� 
%É�� 
'-v� ��S�0")� �0"'e �°  
�* * * 

 
 

 

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:30 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



�

�

�א	����א	����
�;C,:	���kl����
�"�Pm�+�C:=���

 
�����V�%��M������)�u�}��;�F��%��_�����Xא�:(��$:
��
�����;�!�Mא����$��
«��A�-א����0א��،����F�:�%��_�

�����V�:::
��"::�-l��H::���#א�A::�-א�א~��::�/�א�0::���א��
� ::��h::j؛��u�::�%�|�::��"�w::��}��::n-א�א�w::;�
�1�D�،�����:]א��$
��(
�������}/�:��u���2א:]M�F���/b

��Fא.��:::���א��-�:::��6�O�:::��T :::]0+��:::y�̈;����
�����:::::::�%�lא��F�b�،A::::::�-א�0:::::::���א���Xא�::::::(���::::::�
������H%/�::::M�U::::�u��::::DB�_�F�::::�M�|�::::���
א#�::::���

�������:�!�'/�r��wא��F��#אb�§�0#א�"����،�����:�+�

::::$�א�0::::�����������::::�����Xא�::::(���::::����}�::::�;���::::u

A::�-א���W��::%�0א�b�،Au�::Dא�b�،��::�.א�-::�(�،�א
����w:א��A::�-א�0::���א���$:
�b�)/b::-����א._�::���


:�������2`�$�א����א
����א�������zא���������$��:
��
*����+�J�n#א��-lא��K�

C,:	���kl���M�
 ,&2���Y�� UJ�����³7�����£��´�S��̂ E +��� "��� 7���J*�� �E ,c�"���E  �Y����� UJ����� 

=������� ��YGº�,0J� �"'� ����� `�E ��!E C� ���0 &2�Y�� UJ���  \�� 
0"v"� 

� ������ `�-�� +�� ��%b% IE ~%��4>� +*4-�T ,�Y���� UJ��� 7��PVEE +�� ���% I

,��*Y)>� ����?� �E �3�{�� /-��!	� �">�<��� 
�YG����, "�� ���-M� \�0�� +�� ���£� 

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:30 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� .g� 
�� ���<� L%�A \� �S)(0��� �JV +� �� 
�_<� � �3��0 +� 
e����# ��(� �����, 

 [�
�� DJ)V� +� �­���#����0 I"�*% &2��Y�� UJ��� �d�4T 
%�d��� �-���Y?� C�� 
���2E �bQ"?�, �3���� ~��# IE �3��)�� � \{� IE &3�¿�� +4T ��H +� �­���# 

�%Re b���� ,
-�">�<�� 
�!3�?� 6�£� ,�*Y����-�� C�� ���">�<�� , 
�-�E 6���O)�� 
 �E ,7YG���� �-Y�)�� �B 
Q�M�� ,
-QJ��� 
0J���[J
�]�   

�"©��
��\+�+�;��U����;��M�
E��� H"s)<% : ³�S5�3� ,�S�>G� ,�S�-�´6� � ,Õ9(�� "4��� ��"Q C�  +� 

��-M�� �Y��� UJ���, H�"s)�!]� ,L�>'�� 6�£� o4���� �E 
>*�(?� �%�� C� �3�'�� 
Õ9(�� 3"
)�� ��!E �� ,���-�)� @�"
V H���� ,
>*(?� C�, &2��Y�� UJ���� 

 �4P� 
-­�P�� IH	� ,�-�_)�� ,@�e�;0]�� ����� �%�'� a��vE 
->4��� ��� 6-S<)�

�"�M�  

����K��6	
���7�"+�$�V.#����}4M�
���2 &2�Y�� UJ��� E��% ¥ =49)# ³/�!��% ] ���´ ,�*Y)���# L�>�)% �-�T ~%��?� 

�"><��� ,@�0J��� ,�G�"���,�<% D"! ���?� �Y��� UJ��� 7��PVE  Í�?� ��
 ��­ �E �-*)�� 
w-! r��	� �%�� �?���%�� �� ,���-Y  ��S>->')� 
�<-�)�� D����	�

��£�	� r���	� �2�%� a��vE 3��vB� 
�-#��B¥�, I"�*% ��'T L�>'>� 
���J?� 
-�>�<�� /��<# 
 `��"0 +�� �2�Y)!]�� �J)�� C� �>YG ���<% &��� �Y��� UJ��� 7��PVE 2"Q�

��E¥%3�È ���   
�h��'M�

�! ��A	� ��YGº� 
�<���#� t��V	� /-��!	� �E ,+Y�� ,/�>�� ���9)!� I¯T �
����� �£�	� ,='���4>� 
�<���#� ,@�<>y� � `¨2 �)% D"! 6Y
�� C� b��� 7)��¥ �

J�_��¥ I¯T ³7�J*�� �Y��� UJ���´�"-^ �£�	� "� ¥�, +! =# �� ��YG	� ��E .�−
.� ��� � =#
'���?�� 
�"Y
�� ��2µ% �0I 6*(# EJ� � 6{T=#">!	�   �

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:30 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



�=������)	����M�"�Pm�+�C:=���;C,:	���kl��� .g. 
+�6�	
����l5*r��M�

 ,��*Y)�� r���E ��sT IE ���*T C�� 
�4��0 �Y���� UJ���� �3��� +� �%����
3"�^ x(�� IE +*4% 6��Y)��� ,
YG�����%"0 � `�TR% �E ,`�'>
% IE ~%�4>� +*4% 

+���� +�,0 
�"T�?� �E 
-Ym� ���(?�  ���� IE ��')�%� ,��{%E ��S¨2� �ST�()�� �)% �¥
]�¨ �;� 
->4���¥
-���T �£�	�� ��%�y� r��	� 3"Sd�    

���"�� �E 6Y
���#�P?� I" �!E ���� IE ,��£?� 6-�! C� ,�"Y()*% �0 L>'��# I
L>'���# 
�
���?� ����<m�� 2"�-'�� C�� ��!E Ibe�, ���� \�� F�0"�� ~��# a��{0 

��0 3"���(�� +*4)��>� L��%�
�� =s��<Y� 
��YG��>� �J��<)!]�� �"s)����# ���� ©4��<% �
6�')<?� � �%�y� 6�	��   

��v����y��'`M�
 �3��'�� "�� ©Q�� �Y� UJ� &E ��"Q C������2 ��-�� L�>V, UJ���� �4)�<% 

�����2 �Y�����¥
��)#�v @�����)�� ©���P� ���)e , ,���*Y)>� ����%�y� r����	� IE �����4# 
�3"���(�� ,DR)���� 6����Y)��� ,,
-��P9^ @���0J� 
����0B����£� ��9)��<� ¥ 
��SQ�"? �

��-M� @�%��, ��!�e ���E "�� �Y���� UJ��� 
%��# � D��� �%��� 
'-0��� 
�0��?� 
sQ�� 6Y
�� `-T ©�AE &��� t�?� �--'� C� �3�'>�¥	� �-�� � � 60	�� 
4%�'�� r��


-Y-X�,� x-� �-� t�� IE �£?� +? `�B  �%b?� j��M Ð�Y�� �>YG `v�eE ��� 6
"4���� �>�)�� +�   
C:=���kl���M�

 IE ��32B � �Y����� a���>� E���#  ��-e &2���Y�� UJ����� +��� &|	� UJ����� _��(�
	�
��%|	� r����� � �����<� �����y�� ,@J���Y)�� ,6 6����(?� 6��e� 
>*�(?� +��� 


-�"><��� 
-YG����,�� �*Y�� �3��� +� �%�� ����  +�*� &|	� UJ���� 2"�'� 7�)
 IE� ,@���"d�4� �2"�Q"� |	� IE "�� 6��(�� $�;T]�³ c"�4¨ +�� ���E 6�*��

`��bQE´,��! ���A	� ���YG	� \�� &|	� UJ���� �E &"�#;�� UJ���� 6{Y% �0 ��; 
  -eB6�Y
�� ���� C�� f���� �v_�� ���E ����� @�"V	�� a�#�� I, 
T��5B +�*4% 

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:30 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� .g� 
t��V	� Û�����&2��Y�� UJ���� 6�£� ,@�3��S?� a���# �E /��>�� L�%�G +��  o�
m 
��� �>Y
# 
%�����¥`��Q�-)e] �   

!:=���Y����
�,�M�
��|E a�2E� ����� o4��� �A"� ��9)<% ©>
P� "� �|	� @�-���%2 , �d�% 

 =-��� ,@J*(?� 6e ,
#��'��� ��P�]� r��E �B &|	� �Y��� UJ��� 7��PVE
�"'��6�*� �|	� ,">�!E ��%�s)� t��VE a�-^E =# ,32�P?�� , ��� �-�-'� ��v +��� 

©O�% ] &���� ,">!	� ��� � ©O�%, �{%E &|	� �Y��� UJ��� 7��PVE �-'% ¥
 ,
��-#;�� /-����!E ,6����(?� C��� /��>�)�� ,
���"�)?� @]"��s)�� \��� �|	� ���-*�

)>� U�)� 7)�� LG��?� �%�s)� U��b�� 3��')!��`-Q"   
��������� ����
�W�

 �|	� 2��TE 6*� ��� 6*(# 6{T	� +� `�¯T �S)y���� �|º� 6��*�� �--')>�
@�<>Q ��¿k IE,�! ��A	� ��YG	� @�<>y� +4{)� ] �0 ��! ��	� �E �� �

"(-�% ] �0 +%���I0 �E ,�¡|E \� F0"�� ��"G �¿k �Io'T 
A�V @�<>Q   �

��a�����Y�U-��M�
 Ù��YM� �B 7��<>� |	� 6�-� "�� &|	� �Y���� UJ��� � 
-<-���� 
%�d��� 

6v�)�� C�,��%�(�� 
-Q3�m� @���)�� 
SQ�"� � �)e , ���d� DJV C� �-� ��� 
-S?� ,¶�� +Y<��� @����
�� �-<�_ �'
�� +� �d��� ~�# 2�Z 3�<� C� Ù�Ys>� 

@�3�-)�� �E,��� @���£�� C� ��£� ��P?� 6�Y
�� "�� iV�� IE �>�)�% &����� L>'���# ,
�E I"*%£]J')!� �¥)0� Ò'% IE� ¥ �E ,`)'T3 ����� �')Y% &���� ,�b�?� U3�V �"GE �

��')�� +� `��4# �"'% a���#� ,���% �� C� I"*% ] �0 `�� �(»   
r�+� ��.�����)	*M�
]�� �#�()���*^E � ��9)<� 
���3 @�s>
P� 7� ��PY� UJ���� � �2�Z �

 ,3�'� 
-Y-� �A"� &|	� �Y�����#��(� � ���# �E�����PY� � +�� �|	� 2���TE

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:30 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



�=������)	����M�"�Pm�+�C:=���;C,:	���kl��� .gq 
~���� �S{�#, =�# I�b��]� a�3� 7��<�� "�� &|	� a�2º�� 
4<�� ��� +� D��� 

��%={-'��� =# �-*�� 
���4# ��s)�� C� �|	� �3�0 b%b��� ,={-'��� +   
]�)e� ���� I"*% �0� ��� /�<# �%�^ 6*(# 
>PY�� |	� I"*� IE 


-P9(�� ��PY�� �E ,�w)�]�  
 ��YG	� 
#�AB �B &2µ% �0 �%�^ 6*(# �S{�# +� 
>PY�?� �|	� ��d�

� L>'��#"
���% �9^ &E 2"Q� ���# ����^ "I�S)%�s# �"'% �E ,`# , I"*% �0 
��E ����-'-'e �"(-�% +%��� ��YGº� I�� a�-e	� � ����y� @]��� �S-T \Y��� 7)   

�������������W�
VDBא)�$
��bא���6�)�!�J�n#א#�������א.���א�F��M��
��

�א������ Anא���� �א��0� b�� �א����+"، �;� ،*����+� �!�א(;�
m�[P��.א� �!�א(� 6+� �א���+2،�،א �n-א�� �� �%�/� �D��

�DQ� "(����,��1�� �W�� F��%� �_� ��B�!� �%��0+�
b� 
������א����+"،�'�-(� ���+� $
� ,�-��א. 2�`� �wא�

� Mאw+�����^א�bK�
$�=
#��!:=��M�

 �E @����� ,2���Q	� 6�£� ,
��!"?� �|	� &|	� �Y���� UJ��� +4{)% �0 
	� �E ���	� ,@]�m�V��",��!E ���� ,,���� ���H I"�*% ��0 � �|	� @��T� "�� 

 ,
�%�0 
>P�� IE �E �>Y
# 
%����� 
�!"?�)e� /-��!	�� @�3�S?� b%b��� ��2 �)% 
c��5�	� +� +*· 2�� ��E � �>YG �S4>�)% 7)�� ��%�y�, 
�%"0 
�0J� �%��� "�� 

|_#"�"*% �0 �²_# ��(�� ,6�Y��# ��I32�0 I"*)<T ,L%�T 2��TE ¥ IE ©Q3	� C� �
�Y��� UJ��� 7��PVE ����<� I�2 �>Y
� �S4�2 />
�   

q�����O�����M�
%�%2�T a��#�� /%3�� �%�'� +*4�@���"4¨ � �E �,����­� ¥R��� I"�*% ��� �¥ � �

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:30 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� .gu 
�)0� �Y���� UJ���� 7���PVE �T"% ����� 
%2�Y�� 
y��?�¥b���� �¥ 2"�Q� I�2 a��#�� �

��YG	�, B +�� �Y���� UJ���� � ��P9)?� �Y���� UJ��� 7��PV	 2�)�?� +� `�
�%3�� ��'% IE /�>�� L%�G¥#�� ����%  -e ,&|	� UJ��� 6#�'� aI IE  "�� 6Y
��

³��!	� ~%�?�´"��b% �� +*�� ,I"��'% Ia�#�� `-Q")�� ,�#�� /%3�� I"*% �0  a�
  
%3�È 
>-!�?���<�¡ � } +�� ����YGE �����<�� ,~����� �S{�# \� ���s)�



>)9?� [�
�� �E 6��!��� +� _(� &��� L>'�� 6->'� L%�G   
l���k���Pm�"M�

 
>-!� 
-��y� 
y��?� I"*� IE +*4%6->')�� ,
�'£�� �2��%� ,
�b��� a�2E ����)�� 

-��)Q]� @�3�S?�� 7YG����, 7���y� UJ��>� 
-!�!	� ���"Y�� +� ��e�� L's)� 

Y>)8 �-� `�E� ;`����Û� `T��8 � ��e� �-� `�E 6Y
�� �3�% �����¥ +%�V�� +� �
�')�% ��  
��'�hM�

'���?� \-
)<% ,��YG	� �d�? 
'-'e �²E +� �­���#"G	�� I +�! =�# ��� ���Y
.�−.�Y)<% IE ��� -7���y� UJ���� +�� ��{%E ���¥, 
�!�?� �S)Q��e /��<# ���H 

I��0	�# r���3J�,�� ���d� �"�0�    ����)· [��G 7� @��"4O?� ��{%E¥ �����<? 
�� 
�b���# ��3"�^ 6->'� � ��YG	�����, \�
'% IE +�*4% `���H ��e � �"�SY?� ��� 

G"^¥L>'�� 6->'� � J%"G �¥ �
$��
�����Y�"
Pª�M�

 @�3��S� ������ �-�>�� � ����<4>� �4P� 
�"4O?� 3�GB � 7�"><�� UJ���
��%�Q, �­� 
4%�'�� @�3�S?� DÛ� ��+���� +� 
���Y, /%3��)�� I"*% IE +*4% 

]� @�3��S?� � 
!3�?����-Y� @����� ��-�_�� 
�-��)Q¥ �� ,������# =#��P?� ���YGº
 C��� /��>�)>� t���V	� @�-O-��;��!]�� a�V;��!]� �%3���� +��*4%� ,7����)Q]�


�"4O?� 3�GB � ���T 6*(# 6��(?�, [��G D�()��# �¡�H �e � 
�"4O?� ©4<� 
>*(?� 6M
,������ ,�f���?� 
�deJ?� ,
#�O)��� ��m� �JV +�  b�%b�)�� Ð��T� 

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:30 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



�=������)	����M�"�Pm�+�C:=���;C,:	���kl��� .gg 
��%�y� @�3�S4>� &3"Y��   

��	����$��:��Y�"
P«M�
��-#�� @����"4¨ Ð���Y�� �T"��� 7��)�� ����YG	� 
��� C��� /%3���)��� �����d� ���

 ,@���y� +� �%���� � ��T")� @�3�S?�� "� 
���Y�� ��YG	� 
-#;� �d)�?� /%3�)��
� IE +� �­���# ,t�V	� UH���� +45 +� �e�� UH"4� 
�-#�� @���"4¨ +�� ��%���

 � 
�P)8 
��"4¨ ����� I"�*% ��'T ,r���{�]�� ���YG	� 
�-#�� C� 
4��0 ��YG	�
 I"��*% ���0 ,
��A�m� �����Q�-)e] 
���!��� I"��*� ���0 7��)��� ���° Á-���� 7��)�� 
��'
�?�

 ���)%���# I���S�)?�−�2���-��� �E 
��->s?� �Y��()<?� �E =�_��)�� 
���f − C��� +%32���0 
�� � �����<� 
��"Y
>� �|	� ��>�� 
�-�:� �2������ +����E ���'� ��0 ,23�"�?� ��%

QJ� ��*�?��-��: ��{%E ��YG	� 
-#;� ¥  
���*��#��kl�M�

 6��->')� �����?� @JV���)�� +��� 2���� &E ���A"� ����� ©>
��P� "��� �����<?� UJ�����
U��b�]�,��<?� UJ���� ���9)�!� +�*4% ,��>Y
� �Y���� UJ���� 
�-���T b�%b���  \�� ��

 `��E ���^ "�� 
-�<Y��� 
s�P�� ��S�)� `�# ©�P�% ��0� ,7��y�� &|	� ,&2�Y�� UJ���
�-Y� I"*-!¥�>Y
�� �� �  '�E �'� � +� �%���� C� a"{�� E���2E ���<?� UJ��� c�"�  

��:a���������#��������
���M�
B+%��V�� \�� L�<�% IE 
%����� �S�)? I�-e	� ~�# � &3�¿�� +� `� +%���� 

����<%I����­ ���£?� 6-��! C��T ,�>YG ¥ a���GE �Y���� UJ���� "�P)8 ��()<% ��� �
 ��SXE "�� ,UJ�>� 6Y
�� 
#�O)!� 
�0��� � ����<4>� =-��<Y��� a��G	� �E ��YG	�
 7YX"���� `-��!3�4# ����P�]� +4��{% IE +*4-��T ,
��!3�4>� `��{T3 �E `����¢ ���>YG

!3�4>� `�"Q3 IE +%�V�� 
!3�?�+*4% �� �
�E I"*-! 
  
��
���Y���.�=�M�

 �����<� 7�� ��d��� �3��()!� ��>V 
�-��� I¯�T ,�J�E 3"��?� ,���� � 23� ��

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:30 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� .gz 
 `���P�� �J�V +�� ��b���]� 6->'�� ,
'£��� ����� C� �"PM� ,
'£�� a��# � �>YG

�"4¨ � ��B ,�>YG 
!3�� � 
e�)� �d��� �3�()!� I"*� �0 ,�d� 3�()<4# �E @�
�0� ,
-���v°�(� �A�T @���y� 23�"� ��'� 

�!"?� ��|	 �E ��   
9�T
#�M�

��! ���E �9^ "� `Q"?�����V ��£�E� �, ��V_% �E ���V_% IE \-
)�<% &����� 
 �>YG³`-e��Q F�´ ���YGº� I���-y� I"�SQ"?� I"�*% ��0 ,�-�>�)��� �����<4>� 

#JG L>'��# =#�P?���! ��E �"VE ,� 6���(� \�� �">����� ��0 +%��� �|	� 2��TE �E ,�
YX"� �E ,L>'���°��(� ,3�O)# ���� +%��� 
!3�?� 
 L�£�� D���� ���E +�� ���_� ,


0J��� +� �2�Y)!J� �>YG 
A�T �'>0 �'�% ] �)e �>YG `Q"4# �
$h��#��Y�*�
�n��$�%�:��M�

��ST ,\���3 6*�(# �����<� 
�>��?� @����"-M� I"�*� IE +*4% ,6�->'�� I"��>
% �
�4)<�"�3�# I" 
�'T��?� @����"-M� Fs��AE ,
��;Z ��­ 
'%�
# I"�-O)<% ]� ,I

 3"�
� ¸�"�-e UJ�� ����� I���� ,p��?� ��'��� � ��S�^ ��£�E 
�-QJ��� �����"T�
I�*<�� +� 
A�V 
-�"��  

!�	��W�
 ���(�� +��� 6��>'% �S)�������� /��>*�� �E 
��
'�� \��� �"��>y� IE j"��s��� ���Sd�

� 6�Y
�� I¯�T ,"s��� ��� C� ,/>'�� @�02� �Y�)�� +� x
�%� ,���� o�5� i{��
 �J�V +�� 3��'�� �Y��# �-Y)�<% ��0 a�V;�!]� /-���!E ��>�� � 
>*(� `%�� &���

6��?� `��"-e \� a��° `!">Q �
 ���*4% ,��-�E I�"�-s# `���P�� a��vE a�V;!]� L-'� C� �>YG �3�0 b%b�)� 

)�� C� `�-O(� a��° j�s)�� ,¸_ �[JGK� C� j�s)�� ��� �E � ,L4�# �Y�)���
���VE�¥ ��b���?� �E L��>'�� 6��Y
>� 
�����3 
��'%�G 7��� 6����� I�"��-e 
��%��3 
-�"w��<� ,�

I�'�K�� 
'£�� ,�<)�] �

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:30 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



�=������)	����M�"�Pm�+�C:=���;C,:	���kl��� .gh 
O�������:���"�kl���M�

 \�T��2 +�� ��(*� 7�)�� 
-G�'�!K� /-���!	� I¯�T ,\#���� 6PY�� � @���^ �� 
� 2�Y�� b�Y� 7�)�� ,
-�!�!	� 
�-YG���� �%��{'�� �-�-')� \���^ 6*�(# ��9)�<� `)-�P9^

�t�V	� @]�M�� ,,�w)�]� ,L>'�   �)�% 7G�'!B ,">!E "� /�>�� L%�G +� UJ��� 
 UJ���� �)�8 \�� `�>��Y�� `���� �J�V +�� ��>YG @��­3� @���Û +� `-T �(*��

,��� 6*(# ,�Y��� �IE ��>�� L%�G +� UJ���  ��YGº� 3�-)VJ� o4� "� / +! F�
��� 
-��£�� +<� �f����;  -e B-dY� 60E �²�%�d�� ����! ���	� ���YG	� +�� ���; T ��>*

 C�� �¡3��0 2�2b�� ��>� ,���YG	� ��{�%³��*Y)�� � ��*Y)��´ �SYG�"�� \�� 6����)��� 
� 7��J*�� UJ���� +�� �%b? I����� /�>�� /-��!E L>
�� ,�f��� b���% &���� ,&��->')�

 ,7�">��<�� ����)��� ,@J*��(?� 6��e ,7YG������ �����)�� C��� �f�����B &3�¿�� +��� `���
 U3��V j��k &���� /��>�� +�� ��>)» D;�Z 3�GB � j�k &��� /�>�� IE 
deJ�

 ,/)*?�B 
0�M� +� I"*-<T ,�SQ"% �>Y
# Ð�m� �Y��� UJ��� 7��PVE I�� �HB ]
6�¢ IE ���� IE L>
?� /�>�� ³7QJ�´  

O����$�t�:���$��U5���M�
�# I">4�% /�>��# UJ��� "P)8  � ��>YG �S��9)�<% 7�)�� �"����� IE $�;T

-�3��� �"s��AE ��'� ,`�T��9? L�4�	� `�Q��� C� �T�"� 7� c��?� `����ab�Q �¥ +�� �
7��% �-T ; `��32B EP9^ ��^�% ����� `<Y� C� \>
% IE \-
)<% `��  \%|� Ë'% ��

 �­ `>��!�� 
#�O)!]���*��# �"�SY� `��_# ��>YG ��(% ����� ,
%"Y( ��)e��T ,6���
 \-
)<% IE ����y��
� `YG�"� `>��(� 6e  

��������� ����
�W�
 
��-�
�� I¯�T ,ËM� a"<� 
�-�������-Q /-O)�<� ] /��>��# UJ��>� ¥ , �s�>� �

 +�� UJ��� 6£� 
A�m� /-��!	� IE +� �­���# � ����-%_� ��� 6����� 
-�-�A �J�V

'#�<�� @�!�3���8�

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:30 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� .g� 
O����$���	
����$��U5���M�

 [J��
�]� j���k ,`����� �J��V +��� 
��->V���� `��)�-�G +��� ���>YG ����% ������� 
 ���(� +� 
-YG���� 
#�O)!]� ��� �(*� IE +*4% ,�-Y�)�� �E ,7�-�
�� 7YG����

 7)�� ��)Y�� ��£?� 6-�! C�T ,
>A @�H t�VE UJ���� � ������ \� 3�O^ 6-£§ �-��
IbM� �B /{��� +� 6')�� �0 �E ,
e����# ��(� �0 /�>�� �JV +�, ©��P%  �-e 

 ��-�)� L�-4��� `4ST ���9)!� =M� ��� � �>YG \-
)<% ,©5�E c�R�� � ��3�2
 ,i�')<?� �-*)��# �"'% IE� ,�0"?�# L>�)?� �"><��� @���� +� `£%�eT����� ��% 

YG6L>0 ¥ ,UJ��� � `'>0 �E `T��8 +�  `��¯T�{�# ��'Y%� `���-e � `�#��)� `�)0�G +�� 

-�"-��  

 

!�	��W�
 "ST ,7��32K� 7�"><�� UJ��� +� `)­�-A �� ©>
P� "� @���� +�  %�M�

6�£� ,��#3�¢ �"�e ��!E3 � ��<Y�� ��"'� 7)�� a�-^	� �B �(%: ³ 6�'� � 7�� �
���e��¥� ,T ������7����� ] ���²E ����µ?� +��4´ ��"��Q C��� 
��%"'�� 3���*T	� ���>� �vµ��� ,

 \��  %��M� ��-�� ��>�� ,��">�! C�� �vµ�� 6�#�'?� � 7)�� ,�YG�"�� ���2�')��
L>'�� \� 6���)�� � &3�È ��E "� @���� �

O������la�������T�?
�=�7����M�
 C� �-
� 6*(# L->�)>� �S�%3�� �� /�>��# UJ��� "P)8/��>��, 6V��)��� 

 ����H ��� &��� �0"?� � ��£?� 6-�! C� ,�%�Q �">! �>�� C� �>YG ����<? `-T
%"! I"v�s)% 
�#�� ,E 
y��?� 7��PVE 6*(% �0� ��� IE �;�'% �E ,I"M��P)% �E �

Y>)8 "%3��-! 6Y
��¥a�53B �£�E� �¥ ,��H �B 
T�5K�#C�  �­��� IE +�� +�� UJ���� 
�>�� �JV`��H �e � / I"*%��� ���£�  �%3��)� �2���)� Ð��T ����ST ,�d��� ��­ 

 ,
�����>�� ������"0 c������� ,3��2	� /����� ,
���'£�� ,����<)�� 6���£� 
���-��)Q]� @�3����S?�
Y)���� ,��P?� 6�Y
�� �����<? @�3��S?� ��� 6� /�>��# UJ��� "P)8 ���% ,$�

 ,
'£�� ,�<)�� � L>'��#� 64�� ,�*s)>� `��Q�e 6->'�L>'��  

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:30 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



�=������)	����M�"�Pm�+�C:=���;C,:	���kl��� .gn 

�#��Y�+,4$M�

 C�� 6�Pk D"�! ���YG	� \�� /��>��# UJ���� ��9)�<% &��� �Y��� UJ��� �)8
�-�� ����)� � 2�"?� +� 
�"4¨, UJ��� 
#�¢ +4{)� ] ,`����)��� �>YG @�Q�-)e� 
-�>)� 

�)��� 
'£�� ,�<)�] 
A�Y�� �{%E 6# ,o'T /�>�� /�>��#¥�)>� \5"�� x-� &���� ,I��-�, 
�"-^ 
��9)<?� a�-^	� �£�E¥
-��)�� @��'Y�� � @23� /�>��# UJ��� � �  

$���������M�
 � �>YG ����<? �Y��� UJ��� � ��9)<� 7ST ,
���^ 
>-!� 7� 
-���� F-#
 6�£� `�?�� � +%��V�� Ð�9�^	�� `��|E "s� `#3�¢� ,�3"�^ ,�3�*TE +� ���)��

 �E 
>��?� @���"-M�`���Q  
B������M�

 ,
�e����� 
�'£�� a���# � �����<4>� /�>�� ��YG	� UJ� Õ)8 +� �%���� ��9)<%
 ����� ,@�3��S?� a����� 
>-�!"� ��9)�<� 7�*�� ,6�Y
�� ,3��¢ C� �° 6
% ��T�� �T")�


-��'>)# DR)�� � ��YG	� ����<? ��T")?� 
-QJ��� ,���	� +� �%����, +�� ����)��� 
3®�� �­ [�
# �SYG�"�� �S��� �{%E ,���	� D�S)<� �0 ,
-��¥L-' ,D����	� ~��# 

 ,/{��� +� ���)�� �E @�0��A +%"*� 6£� �� +� ���)>� ��YGº� 
-Y>V ,���	� �T"�
�� ,I�'�K�� �*s)�� �%�{0 C� �v_)���"���% +%��� ��YGº� 
A�V 
��� 7I ,L>'�� +� 

I¯T ,��H �B 
T�5K�# 7���PV	 
���3 
A�T �T"% �Y��� UJ��� � ��YG	� \� /�>�� 

-��)Q]� �¡�3�S� =<� � ��YG	� ����<? �Y��� UJ���  

��������� ����
M�
 
��� 
!3�·³IE "� �� DR)��´ [��G 
�#�¢ C�� L>'���# ,�P?� 6Y
�� \O(� 

 +� �Y� �0 7)��� ,DR)��� �*Y)>� ��%�Q,L>'�� ,D"m�� ,�s<�]� �E � &2µ
,�Y���� UJ��� /)*� U3�V DR)>� ��%�Q [�G �BIE �� /���� ��P'�� 2| 

 C� �4)�� /-��!E 7� 3��2	�³
(%��?�´ �

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:30 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� .z� 
Y�*�
�n�+�;/�����;$�:(�#��6h�:���M�

���­¥��(?� 6�4� IE 
��s)?� ������� \-
)<� �� �6�Y
�� ��(» 7�)�� 3��*T	� �E �� 
�S�� ���)��;	  ��(% 6Y
�� I">�� �²³D�R�]�#´ ,�f��?� `)#�¢ +� � ��� ©4<% �0

 ���� ,`�<-!�eE� `���Q�-)e� +�� L�>
?� ����)�� 
�%�s# 3"��(��# 6�Y
>� 7YG���� �����
T�� @���"-M�� �����¥°�(� �¥�; ���9)!] 
Q�M� I�2 `�G�# 3"P)# �>Y
� ©4<� 7ST 

�-'�� �£�E 6��!�¥ ,���)�� +� �B���"-e 3��)» IE �Y���� UJ���� � 6�Y
>� \���(�� +� `�� 
"(Z� ³`�� 
#�-���# j�s)>�´ � ,��S'-'� +�� bQ�� `�_# ��(% �0 a�-^E 6�Y% �E �"'% �E 

 +� @�e�;0]� ���')!� �)% I�-e	� ~�#³�! ��E 
-P9^�
4*e �£�E� �´ �  ,��� 6£�
�"O��� � � +*4% �· L4�E t")<� C�³UJ���7�J*�� ´o-<���   

���:���$U���H��:���$�
�w�M�
��P-PV 
44��P� 6������ +��� ¸�"��A 6������ 
����� ���<¢¥�, \-
)��<% ����JV +��� 

 t��V	� �"������ ,@"-��� ,����� ,
-(e"�� @���"-M� +� 
�"4¨ 6-*(� ��YG	�
���(?� ��<Y)� 6���� 
-�-P# UJ��� 7��PVE /%3�� �)% ,iV���� �S?�� 6£§ 7)�� �

 ��9)<% �0 ,UJ��� � �>YG ����<� � �S��9)<-�� 6���� � �>YG ���*)�% 7)��
 2| � `�����<? �>YG @�3�*)#� �Y��� UJ��� 7��PVE �{%E¥³��P'��´ ����)>� 

 ,�3��*)� \-�5�"� �B �3��^Ï�� ,
�%2��� ��­ 
'%�
# `YG�"�� 
%"'�� `��Q�-)e� +�
 �>YG @���)�� �B �(� �0 7)���Y�5� `�"0 r�'��`  

�	��+�/��=
#���kl����M�
���
!� 
-���#K� I"�Y�� ¥���3 �¥� ,��G�"��� ,
-�P9(�� ,3��O)�� +�� ����)>� 

 ����� @]���O?� ����� � �����?� �Y����� ������?� ��9)��<% ���0 ,@���e"4
�� ,@����­���
 7����#K� ����)�� Ð��T ©4�<� ,6�Y
>� 6���(?� @]��¨ 
�y���� �%�s)� /-��!E

�
'£�� �2�%�� �"'�� r�'� +� �2�Y)!J� ��YGº  
/��=
#���kl���M�

 �-�� `�*�� ,7�*<�� UJ��� 6£� ,
�"4¨ 3�GB � �2�� �'-!"?�# UJ��� ��'%

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:30 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



�=������)	����M�"�Pm�+�C:=���;C,:	���kl��� .z. 
�����̂¥-���<� ��-��!"?� \-
)��<� ,
������� 
��!3�?� � ������3 ��2E I"��*� IE �' 
�> +��� �����)

�>-T ���(� F�� "� ,\0�"�� � ,IbM� �E D"m� 6£� ,
YG����¥ 7'-�!"� \
'� I��# 
����0B 6�0E 
�P'��# ���3��� IE �()*� �'T¥ 6��(% ��0 �'-�!"?�# UJ���� 7���PVE ,�

�-�� �'-!"�
�-�� �-!�eE +� �2�Y)!J� 
 `�Q"�� C�� �ST��(*)!� �>YG \-
)<% 
'% �'T ,�*��� C�� ,64�	� @]® �>YG ���9)!� �'-!"?�# UJ��� 7��PVE �;


>*(� �E =�� 3"�^ +� ���)�� � 
�"�)� 
-'-!"�   
�	���kl����M�

 � ���>YG ������<? o��!� &E ���9)��!� 7���Y�� UJ����� \-
)��<%]�)! D���(*
`YG�"�� `#3�¢ +� ���)���  �!��� �  F%E3 �� � 6� � ��-Y� 
>-!� I"*% IE +*4% 

�� +�� ,�Y����� UJ������ �-��-')� ���'�� ,���̂ ��
�� ,=��
�� ,aJ��
�� @��2E ���9)�!�
7�Y�� UJ��� � \��^ LP>���   

�����#�k�����b�
 ��� +Y���# UJ���� � 7��PVE 2"Q� /�P�� +� I"*% �0 
-Y%��� LG��?� +� �%��

�!"?� �E +�Y�� �Y���� UJ���� 7���PVE ����% ��'T ���H +�� �­���# ,�'-!"?�� � �'-
��� ,�>YG \� @�<>y�¥ +�� 
�'£�� ,�<)�� IE �����# �%�y� +�� ,�¡���)��� �¡�3�S? �

�-Y� I"*% �0 a�2	� �E ,�'-!"?� ,+Y�� �JV�"���% +%��� ��YGº� I +�*�� ,L�>'�� +� 
 j�s)�� �E 6-£4)�� +� L>'�� +� 
��')� 6e��� 6Y
�� �SXE "�E I"�*% �'T 3"S4y� ���

�� ������3 UJ��� +� c"�¥�Q ���!��� I"*% ] �0� �¥�   

�������������W�
�א#�א/'،� ,�~�$
� P�!��א#� ¥
�א�Rא $
� ;��{�א�0�%�
א#��HM،�א#�א��Cא���z!���א�]�b�،��u�Dא#�א��Cא�-����א���

$�א���*��"�-��A(�0%� ��� ،"�-�b��(�� � �
� /��t��_

W��lu
�,b���~��������b��$%/��~�v���v�u���T��،T �
�/�
�Mא�א��+�0 Cא���K��

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:30 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� .z� 
����,K����
�����kl���M�

 ��'� ,��S£s# ��� 7�)�� UJ���� c�"��E ��£�E 7���32K� 7�">�<�� UJ���� I"*% �0
�-��<�� � @3"
�- ���¢ ���O?� \T2 � 7�"><�� �Y��� �>� E�#  -e @�?� +�� ��%b

 ,��-'�� 
->#�0� ,
-���Y�� ,
-A"Pm������ b���% C�� ��	� ���'?� � 7���32K� UJ
 ��-��� ��%�� � ������ 7�">�<�� UJ���� ����<%� ,����?� ��*Y�� r���E �-�� 
-Y-�

 �­ @�-�"><��?�# �����)!�� ,����< ��%�Q @�3�S4�v_�� ��£�E¥ ,��"����� �S)Qb�¥ �
�'% ,7��32B 7�">! UJ� C� F>Pe �0 I"*�� � 7��32K� 7�"><�� UJ��� �6 

 UJ��� ,�{%E &|	� UJ��� � R��� ��9)<% �0� ,&2�Y��� 7��y� UJ��� +�¥
�v]�� �f���� +! =# �� ��YGº� �-Y� 7��32K�7)��� ���� ,�'���?� ������ " I

�3"
% +%���I 
�A�V ��-Y� 7�">�<�� UJ���� ,���*Y� �-��� 
�0��� C� �¡3�0 
�! ��A	� ��YGº���)k +%��� ">���)% ��� �B I"Q�If��� 6*(# `��    
�V	�����"�
L�M�

 ©>
P?� �(%³7��32B´ 6�#�'?� � 7�)�� 
�-#��K�� 
-�><�� ,�*Y)�� @�->4� �B 
 ��<Y�� ��S-
�� 7�)�� 6���!��� 
-��32K� @���-��� +4{)� ,����-�">!� ��YG�"� \T��

 ,�����-e � j����e	� �"��e�� � ���S)¨2 7��)�� 6����!��� ,p���?� �"��e� +��� ���<Y
��6�')<?� 6(T �E ��O� �"e 6��!��    IB 6�->')�� "�� 7��32K� UJ��� +� D���

�SQ"?�� ,�����<?� ,
�-#��K� 3��*T	� �2��%�� ,
�-��b²]�� 
-�><�� 3�*T	� +�
 "�s� 
 UJ��� t�� �� ,"4���7��32K�Û��� ��E +� �e�� "�   ��d��� ~��# ,L>'�� UJ�

�4� +�~%�?�    
Y����#��/�"�O������M�

3�S?� C� /%3�)�� ��9)<%� ����)�!�� �"><�� r��E �>�� � ����� ����<? @
	� r��	��v_� 60	�� ��0¥@�3��S?� C� /%3�)�� ,� &���� ���YGº� ��!�e ���E "�� 

"���%IL>'�� +� ; @�3�S?� +� ���A @��"4¨ a��# �"�-
)<% �)e � ���P�]� 6�£�
#a�0�A	� �-�3��� @�3�S?� +� ��E @��"4¨ �%"
)� �� � �-�{� 
>->�� a�{0 6£�

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:30 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



�=������)	����M�"�Pm�+�C:=���;C,:	���kl��� .zq 
��V® �9�^ F-#�, 
-�">�<�� �3�2K� \�� @�3��S?� C�� /%3��)�� ���9)�!� +�*4% 

 /%3��)� t��V	� @����9)�!]� +4�{)� ,��%�y� �">�<�� 
�!3�· �v_� +� �2�%b>�
3�� @�3�S?� C� L>'��# =#�P?� ��YG	� �E ,�����<?� />G 
-Y-� �"OV 6YG �%


-��)Q]� @�3�S?� a��# �JV +� 
'v �£�E I"*% IE �>�)% IE L���� ����<�   
���&��Y�]������|��M�

3"S�(� I��� ,L>'>� [�%;� @���� �-�_� � �-Q 6*(#  s��� ��¥�� � �6 +�� 
%���� IE +� �­���# ,+�b�� +� 2"'�� &2�Y��� 7��y� UJ���% ����� +� � I����(

% ����� L>'��# I"�"*,�¡�H �-�_)# =�b>�I¯T@����� ��-�_� �"�'%  +�� L�>'�� 6�->')# 
K�# 3"�^ ���#B �JVY)�<% ,
w-��� C� ��
-<��� I�'�- +�� 3���P�� ���YG	� ��{%E �¥

G +�� ��H� ,@�%")<?� o<#E � @���� �-�_� C� /%3�)����%�� 
�-Y-� ��>�� L�%� 
�����(���� �S�� ���) ���� ���E ���� ,=O�b��� �E ='>0 �"��� "� ����<?� />G� ,

�4�� 
YG���� I_# ��(% �0 &���� ,L>'��# ,�P?� 6Y
>�� IE \-
)�<% ] `��E 
�Q3�� 
����<?� \4� �E `<Y� ���   

���Wא�����
�X�!�א�� �0+� �א�+� �� b�� ���M/��+� ^�01� F�b� *��� �;�

�u$�)-�"؟�
� ��	� I�� �HB +�� F�-��� I"*� �'T ,���³@����� ��-�_)� 
�%"-M� a��-4-*��´ ,
£e���� ~�# �')�%= ,����H ���µ� ������ 3�É�� �)�� 
-�P� 
-�# ���� I"*% �0 `�E 

�O(� ,`<Y� C� �4)�% �2��<��# ��<eK� ��� ,ËM� +<M¥ i�')�<?� �-�_)�� C� �
@��>�   

$��
�����!��,K��M�
� �3�2B IE +�� �­���# 7�">�<�� UJ���� +�� ��Sd4� ����2 ��S-�B ��d�% ] �">�<�

 6£�	� ���9)!J� ,L>'��# =#�P?� ��YG	� ����<� � ��-Y� 
>-!� 7ST ,7��32K�
 �Y��� UJ��� � �"><�� �3�2K ��3"�
� IE `�)y��� 7���PVE� �>YG� F�E �->�

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:30 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� .zu 
_T�*� �E ,b%b�)� 
4d)�� 

V "� ��£?� 6-�! C� ,`��'� ,�IE�-�)� I�� &��� 6Y
�� ¥ �

 
!3�?� +� /��H 6���� c"�!	t��VE ���� 
�!3�4>�,T�*� IE ��->�T �w 
�>���4# `
 
��0��� I¯�T ,\#���� 6PY�� � ��H �� ,o'T `� �P8 F0� �E ,
�Q� ,
�b� ,
A�V

!�<eB L>» F0"�� 3��4# �-�)��� ,�2��Y4# �">�<�� +�� +<k �0� ,��O�K�# ? ��%b
>�?� +�@��" �"><�� �3�2B �"e  E�0��� \!�)�� 6PY��   

* * * 
 
 

 

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:30 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



�

�

�����א	����א	
#��!�"��K�$�%�\�

 

��������:����A:�-(���u�AB�n~���°�F��)�5y��
::_���
b�b�::pC
�"::��`��P�u�::�#א��B�::�b�$::
�W�
����������Fא�-��;�":�
�H�l%��_�A-�،�א�����Dא��0

�����،T�:::������A:::�-(�H:::����P/�:::%C��":::�-��w:::~�M
�������;�A�-א���H��lא������<�:~�H%/�:M�J/�:
�H:�

�����!�:::::%�F��2�l�::::�%�،A:::::�-א���H::::lא��,�::::G��
:::VD���M�m�:::n���M���،`b:::0���:::
$�א���:::����א�0�א

�::::��+�AW�::::M��::::_��::::)�::::��א��א���b��،A(�::::+����

�א��::�b)�L::n?���Fא�%��::xDu����::�M�F��$::
��::��M�،

Vnn��
��������uא.�-�,�_��%��w:;�bא��:�א�������
VD��W���$��b���¾[�-�:����������:א(�א��:�'�א��:u��$:
�����

�W�lMK��
�

�

�

�

�

/�	
���O�U5���!�"�����
 ���%�� `��*4-T ,6��'���� ��<y� 6��4� 
�-Y-� � ���P9)� �Y���� /�-�
�� I	
 D"�! ,`�Q� 6�4�E C�� ��>YG `��� ¸���% &���� L�>'>� +�*4?� UJ����� ,��!	�

�-Y� a����� I�� �HB �� � �(0��%À��� L�>'�� 
��e� c"�� �)�S�� ¸���% 7� &E� ,��>YG 
! a��2,
-T��5K� �����<?� �T"�� ��{%E `��*4% ,6{TE 
O-)� `� I"*% D"¥6£� 6����# 

\-O()��� ,UJ���   

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:30 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� .zz 
����	
���O�U5���$�¬����	�����O����f�#�

%E3 2�3E �# Ð�m� �Y��� UJ��� 7��PVE I"*% �0�-��v � 
��e �-9(� �"e 
�2�Y)�!� 
�-��*�B +�� �­����# ,UJ���� 
�
V �E ,a�2	� t")�<�� ��>YG +��� ��>YG 

 ���H �T"�� �Y���� UJ���� 7���PVE \-
)<% ] @]�M� �d�� 7YT ,a������ �����
��H +� �­���# ,�2�0 �-�� a��>�� ©4�<� 
�%]� ��E 7�� "*-�<*-� "�-� 
�%]� I¯�T 

�%3���� =#3���?� �Y��������A�V �
��-Y%��� LG����?� � 
��Q�M� /���<# a������� ���A"# � ,
/-�
�� \-
)<% ��H �B 
T�5K�#�%E3 7�
�% IE �Y��� ��-��v �¥ 
�-�
�� 6���"��� �"�e �

 
��-�
�� 
��-�4y� 6��£� ,
��-��;*�K� \��0�"?� ,L��>'�� � �S)����<� � `�)��(?� 
���*4?�
  �s��� � �����<� IE +�*4% 7)��� L>'�� ,��
5] 
-*%��	� 
-�4y�� 
-*%��	�

 Ls>?� � �2"Q"� ,�Y� /-�G +��,�   
����
"�y�z�C]��������	*�O�U5�� ����

 �"'-�! ,��# Ð��m� �Y���� UJ���� 7���PVE� �|	� /�-�G \�� j�k �>£�
 $����	� 
�y��� ,
�>����� �%3��� � ��d�>� ��>YG� F��E ��)>#�'4# �Y��� /-�
��

�����­ ,������� ���>YG 3"��
� 
��!�32� ,
��-�����¥��)0� �"��GE 
��>#�'� ��E I"��*� ���� �¥�; I	 
��">�?� \4O-! �Y��� /-�
�� �3�^ ,a����� �A� 
-��*�B \� 6���)>� 
#">
?� @

 ����<-! ���� ,
�0�
�� �E ,
-S�(�� ,�"���� ����� �� 6��(� &E � �Y��� /-�
��
 ��{%E &3�¿�� +�� ,�>YG �SSQ�"% 7)�� 
#"�P>� 6��*�� �SY)�� � �Y��� ��-�G¥

��� +� ����� ,�>Y
� `YA� �� L#�! �E ¶�e a��2 &E /-�
�� D��% IE ,`YA� &
E� \�� �Y��� UJ��� E�# �0 �>YG I�� �HB �� /-�
�� �VÓ À+Å�{%E ¥   

 �	5��O=�
#����	
���O�U5����"�^­��M�
���2¥ a���G_# 
�4��0 C�� =�_�)�� 
��f �E 
s�P�� C�� Ù��YM� 
�-�: &"�)� ��� 

 I��-e	� ~��# � ,
-��)Q]� �)*�^ � +%�Q�")?� ��YGº� 
-<Y��� 
sP�� U��)�
 +�� �_�!� 
�4��'�� /�>
� ��# Ð�m� =�_)�� 
��# 6P)� ����� ���� ,
-A"� �B

,/!��?� a��QK�  ,��# Ð�m� �Y��� UJ��� 7��PVE \� j�s)� IE �{%E \-
)<�¥

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:30 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



:�������)	����M$�%�\`�!�"��� .zh 
���V�� 
��->'��� 
s��P�� �;��Z ,�|	� /�-�G% �E ,�|	� 2����TE ,���>YG 
��!3�� ,+

�%b# 
-A")�� � j�k �� ,a�0�A	� /�>G ��->� /�Q")-T �Y� UJ� 7��PVE �3
 +� 6->'��a�!	�
����� 
>w!	�# 
4��0 ���� �S�� �e�� 6*# ��P�]��    

!�"���$��+���$�()���$��":���O�U���M�
sP�� 
%����� a��GE#3��� @�2��-� a��GE �� 
-��	� 
-" ,������ /�
�� ���¨ � I

 /G �E ,a�<��� $���E ,��YG	� /G�|	�G , ��� ,
�-��	� 
-s�P�� 
�%����� /�-�
 ��­� ����% �� C� �-� &��� ~%�4>� ��	� �"V��� 

'� =�% ,`->� L>
%?� ���_)

 6���(?� +�� ����� 
��"4¨ 
y��� 
-��	� 
-sP�� 
%����� �S�)� \-
)<% /�<�� +�

-sP��, �����% D"�! ,@]��O?� +�� ���� 2��� � cJ�G]� +<e I"*% �� �2��� 

����� ¶"� � ~�UJ�E "� 
A�V� ,6Y
>� �Y��� �SYP� 3��')�!]� ��SXE� �>YG 
� 
-s�P�� 
�%����� ��S�)� � �*Y)�� ��*4% ,F0"�� 3��4# 
�-��	B  �-e/�-�G `�� 

K /��
�� � ����̈  6��� +��� 7��Y*% ���� D����%�����
�����PVº� 
���!��� @]���eB - =
=�!��?�   

�������������W�
�~�
� ��D�;א�� H��+א��+א� }��bא��� h�-�����/���(

%� $%wא�� ,�-��א. ��u�bw~F�P)�]
� �%b)��
J�a����F*א���E���0+��
� U�u� "�-�� ,�nS� in�%

�+���u����~�،�D���
��H���
%��|�א��bא�،�_��%�����b��
�،'/�D#א�"e��� �א£�>�+"، ���b.א� ���nא�� �%�uא��
�"��u� H[��%� �_� $��b� �א£��/، �;wא "M���� H���� b�

��l#א"�w+���K��
�%� �G/-3��M� 
�-��	� 
-s�P�� 
%����� ���%�')# 
-s�P�� o�
m� � ��	� � 

���-'�� ���£�E� 
��Y£*� 
-��P-9(� @�a����QK =��PP9)4>� @]���eK�¥ �f����� ����# ,�
�����­ ,~%���?�¥ �9��(�� ����� t���?� 
��>%"G 
-s��A 
��%��3 I"��9)��<% ���� �B ������ I

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:30 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� .z� 
�S)�-�
# 
-e��Q �­ 
-�G 
��e +� ~%�?�   

q�+,�����)��04�¡�c����U����5�����b®,��������������
��
V ��>YG `��� ¸���% &��� L>'�� I�� "��� ,��� IE 3��'�a��� 6�{TE I"*-�! 

 ��P% IE \-
)�<% ���|E /�-�G I��� �HB ��� �a�<)� �'T ,�Y��� UJ��� \� L%�G
a�����  

� �|	� a����GE +��� ���%����;��<k"���*4)�� I"� a������� ���A� +��� I L��>'>
 ��­� ��!	� ,�w)�]��?� ,��'������� �-�� �S�{�#, �-e  ���H IE I����(% 

 ��'�� L�>'�� 6�£� 
�>V��)� @]�e +� ¸��% �>YG I�� "� ,�S)!3�· [�
� U3�V
���-'�� ���£�E 
����e �E ,
����M� r���T ,��
��5�� �����)�]�¥ ��"��!"�� ,��
��5� 6��£� �

 /-�
�� @��">�� C� 6P� IE \����� +4T ,&�S'���Y����; � ���YG	� /�-�G I	
 ,�Y���� /�-�
�� �3��%b� 3�d)�]� ,`�� E�#� ,3"Y�� C� `)%¹3 \-
)<% �>Y
# Ð�m�

��#3E +�� I�*� &E � I"*% IE +*· ,��YG	� �sY% &��� 
A�V�
��v� �B 7 �� 
��"�!E¥E "� , �>Y
# Ð�m� ��YG	� /-�G I�'v�� `��*4-T ,L�>'>� a����� �A� � 

 �����<���"� 2�e ,��H a��vE ,+*· F0� c|E ���-�
�� \�  ,�Y���� /���-e� 
�?� C� 6P"� �"�e �S��')�! 7�)�� @���">�?� +�� \-#�!E �%�� I"*-! ,��	� �

 �Y��� /-�
�� ,UJ��� ��O� 
-Y-�� ,`�">!� �>Y
� 
-<Y��� 
��M�I�� �w-S� ��� 
')����H ��# `>�T /Q")% �� �%   

!�	��W�
������¥��|	� a�����G	 
���-*%��	� 
���-4%2��º� , a�����Gº� 
���-*%��	� 
���->*��� 

 =%3�()!]�� �%��%���z � �'� ,
-��	� 
-sP�� 
%����� a��GE � �%�b)� bO� ���ST
 IE �"Y()��³"#3�)% +%��� /
�� ,JG 2��I�|	� /G � ´ 
��<�# 3��s�� ��0 g� 

 % 7��� =#.nnh� ���g ³��J���H C� ´�� �  ��.nn� a���GE ��P� 3��)V� ,
��� ��-)�]���G7 ��� �">s# +*�� ,
-��	� 
-sP�� 
%����� ���z +�� ��£�E ©�AE ,

�� % �Y()<?�# =4-'?� Í�4>� =y��� a��GE �E =PP9)�  �

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:30 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



:�������)	����M$�%�\`�!�"��� .zn 
!�"���g��P#����:P�����M�

� 
>v�· �2"y� 
-��� 
-sA 
%��3 �T"% 6O<� $�· "� �3�?� $�4?� 
%���>
 ,/-�
�� ���T"% 7)���`%�� �M� ,3���� �)�<Q�?� 
Q32 +� ��2	� �-9�(� C�� 

 ,
���(�� 
-�
�� @]�M� 
y����%��� ��� 
s-�P��� �%��'�� ,7sP�� �->�)�� C� b
� /-�G 6£� ,�>YG $�� �"e4>�% D"! ,
-��	� 
-sP�� 
%���� �>YG� F�E �

C� ��-M� ,">!E� @�TR)�� �v_� 
-Y-� �"e �3��?� $��4?� \-
)<% ,��2��! 
 &E t�� I"*% ,@]�M� �d�� �� ,~%�4>� ������ 
-sP�� 
%����� �S�)� I"*% IE
 
Y�A"�� 
�#�)� �"�-
)<% �)e @�3�9?� 
sT�*� �3�2B � 6-O<� �03 �3�· $�·

 
%�2	�# 
-�
��³�S->� D�fK� �)% 7)��´  
�������f�#�\:¥���=��¥���
?� $�4?� @����V �T"�% ��0 `�	 7�
�� ��d��� � �"V�>� 
���3 

'� "� �3�

 ,�S>��*# �|º�� ,
�"S<# `-�B �"A"�� +*4%� �A� `�*4% ,�<y�� 6'��� ����%
 �3��?� $��4?� \�� ,�S4%��'� ��� 7�)�� @����m� C�� =�_�)��# �3"��T 2���B ,a��2

,UJ���� ,�-9�()�� +� ,
>��*�� 
�"4O?� C� 6P� $����	� 
�y���� ,�-�-')�� 
 �­ ��
m�� 
��b?�?� ,�2��)�?�� 
-��	� 
-sP�� 
%����� @���V �T")� ��-s>� �2�S

 ,���P�� @�a��QK�� @�e��y�# ��-'��I���)��� =�-�S?�� =%3�()!]� a��G	� \� 
,
��Q�M� ����� 
s��P�� ����O4# =>������� +%���V��`���*4% ������  @���!�3��� ���<Y� 

�
-P-9()�  
 

��������� ����
�M�
 ���d� �B \�Q�% ��0 L�>'�� I	7����­ 6������ ©�P�% ��0 ,���� ��­ �E �-��5 

E �3��%b# 
s�P�� ��O4# 
�%��� ���V �E 
�%��� 7���PV�; 
�A�V 
�-���­ 
�
V \�{-
�>Y
� 
%�<y�� 
->'��� 
-sP�� @�Q�-)eJ�  �

�

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:30 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� .h� 

��	
���O�U5���/�"���':5��$��=4M�
 ����� 
>#�'� /-�
��°��(� 
>w�!	� ���� ,���-Y� 
�-��)�� 
�4��'�� ��¢ ��0 �Y�
 

�Y� /-�G +� �£s# ��� �Se�
� IE �%�� 7)�� �>)�:  
•  ?L>'�� ,��
5�� ��YG	� \� `%�� 7)�� ��m� �� 

• ?`>O<% &��� +�� ��V_% &��� =�_)�� �� 

•  ?
!3�?� ��# �E 6�0 �-��"� �>Y
� 2�k 6� 

• ��$���	� 4?� 
-���y� % &��� a���>� 
�*?`YP 

•  ?64�% 7*� a����� �S0��)<% 7)�� ��?� �� 

 �{%E �_!�¥ ���HBa��­ �E t�VE 
%�2E /�O)% IE �>YG C� I�� "�-�� } � a���vE 
 =�k ����� a����� �0"� �-�� ,a����� 64�% ] ����� `>�Y� &��� �� ,a���>� ��VE

F0"��   
���Wא�����

�،A�-�4א���D#א��;�$
��L��b%����א#��u�P؟��
                             $���4?� 6��4�% @�2���-���� @�-Y��()<?� +�����E +��� ���%���� �

�4-�� �-�� 
#�£4# �Y�������­ ,�Y��� /-�
>� ¥ @���">�� �Y���� $��4?� \�4� �� �
 � 
-!�!E� 
-»3��I"�*% D"�! ,�Y���� /�-�
>� ����3�%�  ,��	� ���P�]� 
�
'�

 D"��!�6��P)% IE =-��<Y��� =��5�4?� ~���# \-
)��<% ,�>����(� �"��e /��-�
��# 
6Y
>� 
T"A"?� 
��y� 6->'� �E �2�%b# �"sP�%   

kl����$5a�:�
5��M�
 ������<� � +��4*% ,,���)*�� ����� �������� � /���<�� I"��*% ���0 &����� ,�b��-���

��� 2����B � ���>YG» � ���Y�'#���! Á0"��� ���� ,$�����	¥ab��Q ����"� ,�¥��->4��� +��� � 

 UJ���� 7���PVE \�� UJ��>� 
�
V \�5� ,
����3 ����)� L�'k �0 UJ���� 
-4--')��

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:30 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



:�������)	����M$�%�\`�!�"��� .h. 
 ,�"�-�� 
�%�² � ,��>YG @��Q�-)e�� ����Q�-)e� 
-�>� I�{� �"
V ��E "� �Y���
 ,�Y���� UJ���� 7���PVE ,/�-�
�� ,
�!3�?� \�� 6�4��� �J�V +� �>YG ����<�

��e C� ���'�� ��E 7��% D"! �Y��� /-�
����>YG 
8�

������kl"�$5a�M�
BPP9)� �>YG UJ� � �;(� �9^ 6� I"*% IE �-Y?� +? `�� "� L>'�� � 

 ,+*�E>� �S4ST +� ��_)>� U�)� F�E,
>*(4 ��� ,�>YG C� Ù"s>?� L>'�� �v_�� 
 
(0��4# �0 ,UJ�>� 

V \5�?�%b� � @�3��S?� a��# ,�Y��� UJ��� + � 
-�P9(��


-��)Q]��� ��;�e� ,��<)��� ,a�V;�!]� @�3��S� ,@����� ��-�_� C�� /%3�)�� ,
 �v_�� 
�-Y-� ��>YG� F��E ��SY� ��)e 74->�)�� R���� �{%E �)
V � \5 ,@����¥

 ,�<y�� 6'��� C� L>'��B a������ I�� �HB �� �"e �3�*TE \{� IE �{%E �-Y?� +� `�¥
#"<Z� ,&	IE 

m� +� abQ U�)k ,�-�� ,t��  @��">�?� 
�3�(� 
-Y-� +4{)% 

 |	� +� �%���� 3�)� ,��£?� 6-�! C�T ,����� ��d� � U3�-! &��� +�� ,+� \��
 
�3�(� ,$�· ,&3�()!� \� UJ��� 

V?�# =!3�� +%���� �|	� 2��TE� ,
!3�

"(-�%I�{%E �b�?�# ¥  

�������������W�

� $
� �	�{�(אVDBא.![�)� ��� �2�Dא����O-(� �

��� ���� �l��+� �א^l~� "�-�� w��%� U�W� ،v�°א�
�א,��� T;�-א��b� Tu�א�� h!�M� Fb�~א�� 2�l��%b� ،h�gא��

�+���
b���eאb��l~�)�[b�"�����}�u�����،���Kא��

 �	������!
�������*�/�"�,�P�"r�M�
 3��-)V�� @�3��-V �Y���� /�-�
�� �E �Y���� UJ��� 7��PVE \� Á0��� �����

 UJ��� +�� ,��>YG t�� �"'�� r�'� b%b�� 
-Y-� 3��)�]� � \{� IE &3�¿�� +4T
 
-�>�<�� $����	� \�� 6����)�� /-���!E C�� 64)�(� UJ�>� 

V \{� IE 6{T	�

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:30 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� .h� 
(� �S�*�� ,L>'>� 
'T��?�)Ð�Y�� C� �{%E 64¥, b�%b�� ,©-s�A "�� �� C� 2�)�J� 


�����?� ,�J')��!]� ,
��'£�� ������ ,@������ �"��SY� t���� 
��-����� 
��-���Y��# 3"���(��� ,
�>YG   

B4��V��p�b���]��M�
�£�¥ I"�*� IE +�*4% �? 
%¹3 ��'� 7)�� 7� �>YG �S�<)*% 7)�� �"'�� I"*� �� �

,�S)s��A 
��-��*�B� �¡���-e `��->�   ��-e I�����6���	� �J��V 6��A�")>� �����K�� 
 ,/��P?��3���)�]� � ��H \5� \�� 
����"� UJ�� 
�
V \�5� I¯�T  C�� 
�4��0

 �>YG /<)*% �)e �"'�� r�'�!�<eB�a�����# ]�# ¥�!�!E I"�*% ��0 ���<'�]� +�� ¥� 
�����# ,"�# /�-�
>� 
��"'� 6{TE 6*(# ��H +� ��% ,t�?� 6%"G ��)>� :³ "��

�s# �9^ �>)��¥ ����� ��>)4% IE `�->� /�O-T ,`-T ©�<-� 7Y-X"�� �J)V]� +� 
3bQ¥>� b*��� �a�Y*�� +� ��E ��S-´  

* * * 
 
 

 

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:30 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



�

����א	����א ����
r�p4�q�+����]ao��

 

�(b%::::::��א.
::::::�א�4א��-�::::::��،���
��א�::::::����
�������+�_/��	�،,�-��u����~b����:z�.�����b��א.

�b�،�::�u�$::
���::��J�::a��א^�א�)�::]
��}��א��::�
��א.�-:::�,،�b_::����א�)��::�/���::����:::5�Wא��/�::����

����,�::-��U::�uא��::���א��א#-::��u��::%b)«��f::��א.
�+�6+�n#א�����v���(א����_b��BאCא��f�����ADHD�

����::::_b�،��::::0א�b�¤:::: #�6אu�::::lא���$::::
��::::��)����
�������:���u�F��+�*א������D�;א�A��2%�:א����א�:@���

����(���::::nא���u��::::���"�::::�M��
hz::::א����$::::
�
�������:::::::�+b��
�:::::::����6�D�:::::::·א#�:::::::� ���6א

�(b%::::::��א.
::::::�א�4א��-�::::::��،��::::::�|��א�::::::���א��
�̄ �::::u�::::�%�2�w::::;�}א�א�-::::n���U::::�uא���::::����

*B�::א�،��،א��b�::א��F�::�+�"::��i%�::
�bאt::���_::�א/�
bא�
k��M$:::�
�s:::א�����b�:::א��P�:::�-������:::א���

�Y:::::���J�:::::א�������:::::eb�0#א��א#:::::�א/(�א.~:::::�
"��,b.א�X�!�א�K�

 

�	��$��'��b/4�$5����p�!������
Y�® ��H ���¥ ,� I¯T�-'�� �£�E �E 

-<# �>YG 
��e F��� �HB �� �%��¥ ���� ���E "� �

<� � ������� 
PP9)?� ����<?� c"� �%�s)�)! 7)�-Y� I"*¥��Q � F��� �HB ,�>Y
� �
-���<� 

-��<# ���>YG 
����e�J-��� �"����� � 
#"���A 6��£� ,�¥, ����YG	� ������� � /���>�� �E 

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:30 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� .hu 
�V��% IE �->�T ,+y��� 3�)�
 \� 6V��)% �>YG L>0 I�� �HB `�E �­ ,�b�?� � �%�{'�� 

4� @]�¨ +� �%�������§ `��-e � Á-��� +� `��4%� ,`>¥ \�� 6V���)% `�'>0 I��� �HB �E ,�
 ���H � ��# ,
PP9)� ����<� C� �"PM� �B 
Q�M� +� �%b% ��ST ,t�V	� @]�M�
 ��£�E ��>YG 
���e F���� �HB ,
��� ����'� ,f���� 6PY�� � Á0"� �� ,a����� � �d���

�-'��¥�-�G t�� IE 
4*M� +� `�¯T ,�¥�-<Y� ����� /-�G 6#�'�   

����	
����
W�

 I��� �HB ��� I_�(# 3���'�� "�� 
-P9(��# 
'>�)?�� ��'�?� 3"�	� �£�E +� ��e��
+4T ,] �E L>'�� +� I"���% +%��� ��YG	� UJ� � 
%�2	� ���9)!� +*4% 6{T	� 

 3��'�� ��� H�����!E C�>� 4��£� +%���� =�PP9)?� +�� ����<�� �!�3  ,��° L
�-Q �>YG I"T��% +%����¥�8�

$�.
����������$��U5���
 Ç�'� 
4v���3��Z� &��->')�� �Y���� �>� � 
���3 �e"� 
�Q32 �t����  �v_��

 
%�
Y�� 
-Q"�"-��� ���Pm��
�-�
��� 
�-w-��� @��v_)�� �E ,�
w�(�)�� � /��<� 7�)��
� IE ��µ?� +�� ,�"><��� ���(?�� �*Y)�� � @�#��
5�"�0 �SXE  s��t R����� 

 � 7Q"�"-������  �-���T�b-(�� 6£� @]�e� �"��¤�w)�]�� ,,�w)�]�� �-����� ,
 �e �B� ��+*�� ,L>'�� \�>�� @�#"� 3��­ C� @]�M� �VE � panic attacks 

 LT�")�� @J*(����-*)���J->0 
��)0 �£�E I"*� ��"e	�T ¥  
 `%�� �>YG IE ��(� F�� �HB I��� �HB� ,a�"�! ��e C�� 
w�(�)��� 
�v�3"��# L�>0

 � F�(0"� 7)�� 6��<?� �£�E +� �E ��e�� �>YG @��V� ,L>'>� i��� �%3�� ����
T ,6PY�� ���I¯�Y� /-�G �3�()!� "� `>�Y� IE +*4% 64� 6{TE   

k+,t#�����.����
 ©>
P� "� U�2b?� �-9()��7�G �Y���*% 7)�� 
��M� �A"� ��9)<%  I"

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:30 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



:."�C,�n���)	����Mr�p4�q�+����]a4 .hg 
���­ `%�� ,�9(�� �S-T¥)��e ��)>V��)� I� �9�(�� +4{)% ��� 7�
�� ©>
P?�T ,I

,
-�!�<M�� "�#��� �E 
�4�<��� &�*�<�� $��� +�� ¸��% &��� � ��� ���>� +�� `��E 
>V��)� L>'��� ,�w)�]� 6£� 
-<Y��� @]�M� IE D���?�)�  I ����� I��2B 6V��)�

�M�� L>'�� \� 
-��-4-*�� 2�"?�t�V	� @]  
 �����)�]� 
��>0� �����b�� r���(���� L��>'�� IE D�����?� +���ADHD I���O)�% ��#�w)��� 

Y-YG���YG	� ���   
�E &�*�<�� a�2 6�£� ��4)�<� 
-�G @]�e +� I"���% +%��� ��YG	�  ��0 "�#���

 IE +*4% L>'��� ,�w)�]� IE ���S^ ��� ,a�"! �e C� L>'��� ,�w)�]� +� I"���%
�� �O���S � ���PY�� `�%�� &���� 6�Y
�� � ��d�� ���£?� 6-��! C� ,
��A� �3�<V 

 ��%���� 2"�Q� ����� IbM��# ��(% �0 `�¯T ,+G"�� +� ����� 
>*(?� F��� �HB ,L>'��
a�0��A	� +�, ,��£�E 
��b�# ���(%� ��T I���� ���¯ 6��¢ L�>'��� ,��w)�]� 
����2 I

`>e � 
#"�A �£�E� �£�E \5"��  

����	
����
W 
���� L��>'��� ,���w)�]� 6V����)% IE +��*4% 
��'���?� +��! �¥ L��>'�� IE 3����)��# �

Í"Y��� �_-�� ���(� 6£� 
->V���� ���(?� �E 7��)Q]�8�

$�h�����¯�����
¸��� F�� �HB ��� �E L�>'�� +�� �# 
A�m� ��)4?� 
>����� � �9^ &E �E F�E 

 +� ���# L>�)%�S?� +� `�¯T ,@]�M��  s���  @��!�3��� ��(� ,
�%�2	� �-�-'� +
 I"*-! ©Q3	� C� L>'�� @�#��
5� ���� +%��� @�S�	�� a�#��� ��YG	� IE �B

+�� `��E� ,L�>'�� +�� a�Y�(>� 
#"�A ���� �3��0 ��*�?� 6V��)�� +�<k IE ©�5�"�� 
a�Y(�� C� 6Y
�� ����_)� +*� � �HB ,L>'�� +� 6��*¥��� 2���TE I�� �HB �� I_(# � ��)>
 ���� I"*% �0 ,��
5�L>0 +�� 
�#�S� 
�'%�
# ��µ<�� �3��)�� � �V_� IE �#JT ,


s>P� 6QE,�>YG �  ��� ��d��� ~��# ��>Y
� 
%��3 6{TE I�5� �*�?� 6V�)>�À

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:30 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� .hz 
6%��� a����� @;V� F�� �HB  

$�U5���Y�	"��#��
��� �E &�*<�� a�2 6£� 
-sA D��X +� I"���% +%��� ��YG	� I"*% �0 �E "�#

 @]�e �S�-# +�� ,7­����� 6>(��VE L�>'�� �2��%b� �
V � ,t�,��w)�]���<#  /�
$�����	� ����� 
����b?� 
���-�
�� � 64��(� IE +��*4% 7��)�� ����'�?� 6����"��� +��� �����­

 @�#��AB �E @���"���� "�4� � ��'� �E �2��%� ,����� I�G| 6£� ��
m� $���	�
'�� I"*% �0� ,j2�"e c"0� �E ��
V +�� ��Sd� "�ST UJ��>� 
-���y� 3�v�� +� L>

�?� ���d�$$�?� ��� C� />�)>� �Y� 6�T 23 2�¨ �E ,`<Y�   
$�+,������J�
*4�

 
�>%"G j"�s��� I¯�T ,=������ L>0 UJ� � a����� ���"T ���� 
�2E 2"Q� �­3
<� ��YG	� ��� "4��� @��v_�� 
-���T� 
�J! +� L's)>� 
��J�� t�?���d� ,��4)¥ �

 ©��"� �%�()�FDA a������ I"YP% +%��� I"*% �0 ,�0�'���� 
%�­	� 
�J! �3�2B 
 \� 64�>� 
>->0 @�3�-V ���� ��YGº�FDA � 
�!3�?� ���� F���� �HB 
�A�V� ,

 /�-�G �SY�P% 7�)�� 
�%�2º� 
�-
4��� c�"��	� +� 
4��0 i% �-T� ,�bSO?� 
%����� 
w-#
�# \5� �)% ,�>YG ,�"�-�� � ��e�� ��� �9)� IE �3�È C� j�e	� 
%�2	� ~

@�-4<� ���� I"*% �0CR) controlled release� ,2���Z �"�Y�(SR) sustained release 
 ,�4)<� �"�Y�ER or XR) extended release� ,��)· �"��Y�or  �"��Y?� 
�>%"GLA) long-

acting�, 

�����W 
�
# F�O)�!� ��0 F�� �HB ,����T ,��<Y�# a������ �B 
����T 
�'%¯ /�-�G /�­�% ��0 `��

 /�-�
� ���<�� `-T �^ ] �· ,�>Y
� ��	� �3���� �3��)��# a����� �Y� � �d��� � �>YG
 L>'�� a��2 �B 
���T 
'%�
# F�O)!� �0 F�� �HB �� 
T��? �>YG,�w)�]��8�

�

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:30 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



:."�C,�n���)	����Mr�p4�q�+����]a4 .hh 

B����r��Y�,����
w)�J� �2�{?� 
%�2	� F��9)!� �'� �HB ,��w)�]�� L�>'�� +�� ��s>� 2"'� ��� ,�

2"Q"� I��¥ 6�4�� ��²E ���!E C�� ��P� 7�� ,
%�2	� +� 
-!�!E c�"�E 
vJv ���� ,�
 C���!3B ��?� �����<� C�� ,�w)�]� @�2�{� 64�� ,��� 6*(#� ,
-�P��� @J0���� 


-Q�b?� 
��M� =<s)� 
��J�� C£?� 
-��-4-*�� ���X"�� �2��K 
-����� 6��(?�� �*Y)��� 
�
-'%b-Y����B 
T�5K�# ,
0�
��� 
-S(��� �"��� 6��(� 6£�  ����� ���<% IE +*4% ��H 

 ����� ��­� 7�>�<�� �"><��� �*Y)�� �0� � ,�w)�]� @�2�{� L%�G +� �?� a�-4-*�
7�����#K� =�"�����<�� @���
�£� 
��>£�E i��% �-��T� ,
��-��')�]�� SSRIs �2����K ���SY�� �
reuptake�"-�^ 
T"�A"?� 
�%�2	� ��£�E 7�� ,¥ � ��e C�� =�������� ���YGº� 
��<���#

>� ,L>'�� +� I"���% +%��� a�"<��6-S<)]�E 2�% ,¥ 2�%� ,7��-4-*�� 6���>� 74>��� �!]� 
=��!"0 =��# &3���O)�� ���!]� :Fluoxetine �������# Prozac) ,sertraline� F��T"��� 

Zoloft) ,paroxetine � 6-���<��# Paxil) ,Fluvoxamine (Luvox) ,venlafaxine 

(Effexor) ,Citalopram Celexa) ,escitalopram (Lexapro�  
�$�5P
���B����r��Y�,��#�$�-�4�������+>$���U��MA�

Bupropion (Wellbutrin) ,nefazodone (Serzone) ,(Desyrel) 

trazodone ,( mirtazapine (Remeron, 
��A� ���0� 
��'>M� 
��-vJv ,���w)�]� @�2���{� FY�TCAs ���̈  6���07 @���
�£� a
]� =�"���<�� 
-��')��SSRIs � ���� 64�(�� ,["<�� �amitriptyline (Elavil) ,

clomipramine (Anafranil ) ,imipramine (Tofranil) ,nortriptyline 

(Pamelor�b%�-��<��E @���
�£� ,  =��_���"?��MAOIs ���� ����0E 
��%�2E 7����2�¥ ���� 
����-�� a�����QB /���>
)� 64���(�� ,7��������� �����d��� � @� phenelzine (Nardi) 

�tranylcypromine (Parnate)  
������!,��#��$�+,��M�

 jJ�v 64(�� ,L>'�� +� ��%�(�� @]�M� UJ�� 
%�2	� ��� ��9)<� �� �2��

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:30 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� .h� 

%�2	� +� @�wT :
�%�2	�� ,=��)�<-�� @�2��{� ,@��-�%��%2�b���� L�>'>� �2��{?� 

@��-�%��%2�b���� 
>£�E ,
-
4��� :alprazolam ,(Xanax) ,Lorazepam (Ativan) ,
diazepam� �"-��Y�� ��clonazepam (Klonopin� , 

 I	Benadryl� Vistaril 
��%2�)�]� /���<% ���0 �I����2K� � 2�"��?� +��� ���)���
��YG	� L>0 UJ�� ��b>�� ��� ��9)<�� ,
#�0�>� 
�5�m� B t"�P'�� D��d�� � ]

�2�M� @���P�� 6£�  
$�

#��$�+,��Msleep Aids 

YG I��� �HB ���P0 �;�Y� a������ +� c"��� ��� �>YG /-�G �P% �0 ��� ��>
 �E �������� � 
#"���A[���)��!]�����H C��� 
��>£�	� +���� ,�"����� �  :trazodone 

(Desyrel � �%�-���b���zolpidem(Ambien) ,zaleplon  
� ����"!Sonata�� ,diphenhydramine (Benadryl�  

�����������W�
 a��2 IE ����­3diphenhydramine �E ,Benadryl ����A� I�2 c�����%� �����)� ,

`���9)�!� 6��0 ��>YG /�-�G 
��Q��� /� ,/-�
��;���_)>� +��  +��® I"*-�! `��E 
�Q �S?� +�� ,�>Y
��I�"��� +<�� ��!E C� �>YG 
��Q 
�Q��� �{%E �¥  �

��b���7����q�+�������0�
����?� /�-�
�� �2��k &���� "�s��� C�� a������ �Vµ% �����  ���YG	� UJ�� �

 7�)�� $����	� C�� a��{'�� �E +�� ��M� � 
�%��>� �-Y� I"*% IE +*4% ,='���?��
 C�� 
�%�2	� ���� t�?� 
>%"G 3�v�� I¯T �!º�� ,7�"-�� �>YG 64� \� 6V��)�

 
sP��� 6Y
�� "4� �_�<� IE `�-T ��^ ] ��· ,j"�s��� �'� /�<# 
�"SY� F<-�
 @��%�� &E +� �>YG /-�GK ,�>YG a���# 

���?� �0�'���� 
%�­	� 
�J! �3�2

+�� ���_)�� C�� Ð��� IE �->�T ,F�;�K� 
*�^ C� 
%�2	� +�  s�� F�� �HB� 
IE	� +�� ��£� � ,
��-G 
�4�! @�H� 
M��A ��# 
A�m� 32�P?�  IE +�*4% ,I��-e

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:30 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



:."�C,�n���)	����Mr�p4�q�+����]a4 .hn 
�>YG a��2 � L'� ��	 ����<?�� �->�)��# �# Ð�m� ¶�-P�� ��4%  

��	�������$w�a�Y���U�"��
V")%� ,
-�<Y��� $����	� UJ�� ��A� � =�PP9)?� a���G	� �d�� 3�M� 

 ���<QE� �"�'� "�4�� F���� ��� `��	 ��� 
-��£�� +! F� ��YGº� 
�<���# 
A�V�
�5K�#� ,��YG	��VE ,">!E +� 
-�"G @�!�32 ���� I"*)! ��H �B 
Ta������ � 

£%�e 
e�)�¥
%�2	� j�eE � �2"Q"� �­� o'T ����YG]� "�4� C�� �vµ�� �0 ,; I	 
]� �*Y)��� �"><�� +� �%b� �0 ,�w)�J� �2�{?� 
%�2	� IE �B �3�^B ����3�s)�& 

 ���#� 
��0��� 
�A�V 
YP# �S?� +� ,='���?� =# 
�A�9#� ,
�%���# L����?� } a���vE
 L���?� ��#� I�� �HB c�9�� ] ��£?� 6-�! C� ,`Y0� �E ��-�� �E a����� �VE � a����

 ��G�8 6��� I"*% �0 \0�"�� � ��� ,UJ��� a�# ��# ���� r�(� `%���
->#�'�� �2�%� �
]� 3�*T	� `%�� @�4)!� �HB 3�s)�J�(��� �2�%� \� 
%3�s)�r�  
$�°P���+�$���(������	���,+,��

32��¥ �>)» ���� ,
%�2	� C� ��! 6�T 23 �E 
-!�<e `%�� 6Y
�� I"*% �0 �� �

�-���y� 3�v�� +�,�)��� 7 �2��� 64�(� IE +�*4% ,
�%3"T 
�-�G 
�%��3 �B U��)� ��#3 

 ���<eK� I���'T a����>� ��<s)�� 6��Y�� 23 @��J�Disorientation �"�4m�� 
�(�� �H�(�� 
%�<y� �-!�e	�� ,I�O-�� �E �%� ,3��V� ,b�V��­
�>>
>�A�")� � ,

 &�>y� ©Y
��� µ-')��� �S�?� c��P���3"£# �E \'#� 6���(� �E �Y�)�� � 
#"�A� 
 L!��)�� �coordination  

 j��s)�� ��S?� +4T a����� `����� a��vE 
-!�<e $���E &	 �>YG $��� �HB
m� 
%����� 7��'� \� ��0�T �E /-O)�<� ��­ ��>YG ©�AE �HB ,�V_� I�2 �# Ð�

3"T D��!K�# 6P��T ,�Y�)�� \-
)<% ] I�� �HB �E 7�"��¥�   
q�+����$��a�����!:.
���

 @2�� ��0 `�	B�0��'���� 
�%�­	� 
�J�! �3�2FDA @��%��s)��� ©��"�>�� +�� 

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:30 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� .�� 
�¢ a���G	� 3��)» �0 ,��YGº� 
��9)<?� 
%�2º��%��s)�� �� 
�->V���� ������� @��

 F'T�� ��£?� 6-�! C� ,a���>�B�0��'���� 
%�­	� 
�J! �3�2FDA��E C�� ` +�*4% 
3�e +� ,
Y>)8 
��O# �E ,��4� +� 60E 6Y
� a��2 ���9)!�¥ 
�->V���� ������ +� �

 IE "� /�! ���� ,a���>�B �0��'���� 
%�­	� 
�J! �3�2FDA 
�%�2	� C�� L�T�"� 
,">!	�# ,`*>)§ &��� ��%�� I"*� �0 D��8 &E +� �f��� �>YG /-�G �_!  

�$�"

����L�����>$���.���AGenerics�
 �a����# F��{'�� IE ����# 
��e�)� 
��%�2º� 
>����(�� 
��%3�O)�� @����J��� Fs���AE
 +�� 6�>'% �· ,["<�� � 
<T��4>� ©4<% ���� ,¸]�-P�� 6-4�>� 
->A	� c�;V]�

��)<?� C� 
Y>*) 
>�<>! +�� ��%���� ���'� ,����E C� �T��)� @����� I	 =*>S
�Q���)�  
��-
�� ������ �-��� +%����� ���w��	 
��Y>*)�� 
��{Y9�� 
����� @�)��̂ �3 t����

 a¼ &E \T���� +��� =�_��)�� @����f ~���#� ,
��-�-�_�B
�����>� ]; 
��%�2E ~���# I	 
� F�<-� 7ST ,�a���� �-0 ��b� ] L>'�� +� I"���% +%��� ��YG	� ,���� 6*�(# 
�e�)

��d� ���� ����� a����� ©O�% +� ,�V��� =M� =#¥ @���-�)>� ���
>-*�(� � 
�Y-Y
 
�
�%"*��
�"<�*�� �E Ð�'��   

q�+����Y���<�=��$UL�:� 

@��G�-)e]�� @��%��s)�� 6�� /��<� �0 �*��� ��£*>� 6�PY�� ���� �  DÛ
 ,6�Y
>� UJ� 

V +� abO� a����� +� �d��� I"�*% ��0�#��YG	� ~���� 
��<���� 

R���-!�!E �,�S)%��3 � @;V� �HB `�E ���� ,�G�8 &E �£*# ["Y� ���"Y��� �--'�  
�>YG ~��# � ,
)�^���� a6�� �E �"��'# �b�>� ��­ F��_T ,�Y�� /-�G /��Q +� 

����� \�0�"�� � U��)k ] ��0 ��>YG IE �Y���� /-�
�� 2�k D"! @]�M� ,a� +��
�%�'� 6{T	�UJ� �Y� �V® `�   
kl����q���

���­¥,
�{Y9�� @����O# a����� E��� �� �,
���y� 2�2b�� ��v +�� ©��P% IE ���# 
-*� 
��e � �<y�a����� \� � ,� IE ��*4% ,
O�b� 
-���Q 3�v� �>YG $��� �HB

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:30 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



:."�C,�n���)	����Mr�p4�q�+����]a4 .�. 
� +�� ���_� ,`4<Q �-*)% �)e I�-e	� />­E � `)��Q +� 6>'� 6�� C�� �"�PM

,�)>w!E @�#�QB � �· @J���Y)�� &E +�� ¶�-�P�� �E /�-�
�� �_�<� IE `�-T �^ ]
�>YG ���V_% 7)�� t�V	� 
%�2	� \� j�� �0 7)��  

�����W 
C�� ���YG	� ~��� 
-���Q 3�v® &E ���� I"*% ] �0 ~����� +�*�� ,[J�GK� 

 ��0 �V��%� I"�* ��sQ3_)���=# I����(% ��S>�¢ 7�)�� 
�-Y-*�� �E 
�-���Q $����E 
�v_#���� ,��� 6*(# a� IB ,�w)�]� @�2�{4>� 6��*�� �v	� �B �"A"�� I"�*% ���#

¶�"��e ,a�����>� 
��>��*�� 
����y� �B �"��A"�� ����§ ����# \-#���!E 
)��! �B 
���#3E � ���0
)0� [��)<% �0 ~����� ,=�v� �E c"�!E ��# Í�?� ~�# /-O)<%¥�"GE �8�

$�U*�m�������M�
# �)S� �>YG� F�E I"*� IE �# ] `Y�P% &���� a����>� 
�>4)s?� 
�-���y� 3��v��

 I"�*� IE +�*4% 
�-���y� 3��v�� ����� ,
�%�2	�� 2��Y�� C�� ���H ��0")%� ,��-�G
 ,`��0"� +�*4% ��� +�� 
s�5�� @���">�� a��
�B 7����% 6� ,�3"
V �£�E �E 
Y-YV
��v�� E��¡ IE 7����% 
���� 
Y�P#� ,/-�
��# ��P�J� 7Y*% �# 
-��� I"*� ������ 3

�O)� ]E 7����%� ,`�# a����� +�� \-#�!E ��� I"{­ � 
%�2º� 
-���y����  3��v�� ����
 ,a����� �VE +� a�Y(�� 
>e�� 
-���y��� 
s�J�� 
>��(y 
��*4?� 
�-���y� 3��v�� \-4

J)V�# �>)� 
-���y� 3�v�� I	 ,�)*�� ��� [�
� U3�V 7�D 
�s�] ���� ,a����� 
� 3�v�� 
�0��?�"-^ �£�	� 
-���y¥�: 

• I�-£��� ��S!K�� �E ,K���<�  
•�E 
V����  c��P��  
•
Y£*�� 
�%�­ �JeE `-T �# ,�"��� � ,��
5�   
•/�)�� �E [3	�   
•
-S(�� � I�P'� �E �2�%�   

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:30 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� .�� 
•�Y�� D�YQ   

$�+,�����v��
3��v® �)��� ��0 7)��� ,
%�2	� �-�� �)% ����� @��%��¥� 
�-���Q     ,���%�Q �2��� 

 ���>YG ���-�� I���� �HB� ,
��%�2	� ���-�)� &3���-�?� �"���"����� I"��*% D"��! ����-�G
K� �Y� 6V�2 
%�2	�3�G�2"Q"� �­ �E 
>-w5 
-���y� 3�v�� I"*� IE +*4%   
q�+����J�5�*��

 ,a������� c���
'��# 
��
���?� 6����(?� +��� 
T�s��P�� � 
��£%�e @]���'� ������
A"PV�¥ �SSRIs£�  7)�� 3�v�� F��� IB� ,�SY�� �2��K 
-��')�]� =�"��<�� @�
�

 =�"����<�� @��
�£� c�
'�� �E �0� 
��J)� � �>£� �32�� �S�*�� 
-�>! �S-�B 3�(%
 ���SY�� �2����K 
����J�� 
��-��')�]�SSRIs �B �S����! \��Q�% 
����J)?� ����� ,³ ���4���

YP���7´ a���>� ��P� �*Y)� &3�¿�� +�b�� r��(� @�H �2�� @�3H B����^7� ,
 $����	� 64�(� IE +*4%� ,�SY0� ��# �<y� � �'�% &��� t�?� �B \Q�% &����

������� I�%������ 3�������3�K� �E  
��-­����� 
)*��<��# ����<eshocking 3���OY�� �E 
whooshing 
�V���! @���{�� ,�E����� � �
�"9��! � c����P��� [����)��� ,�	� +���

 �"��4m�� ,�-��S)��� I���-£������S��!K�� 3"���(��� ,�"����� � @�#��
��5� ,a7��'�� �E 
� L-{��#����  IB "�� 3�v�� ��� +� 
%�s>� 
>-!� 6{TE B�'��Ð \�� ,ao��# a������ 

��-eE� ,$���	� �� �)e 
e�3 �VE¥ t�VE �6M� I"*%?� @���y� � 
{Y9 +� 
a����������� @���QJ��� +��� ���£*��� ,,�s��<�]� $�����E ���-Y9)�  
��->-4*)��� 
��>%

  ,����<?� C� �32�0 I"*� �0 ,�)*�� ��� � 
Q3�?���#E +<s)<?� +� �-�¥ �0� �
 a�����³cold turkey´ C�� �"�PM� +�� ���_� ,a������ ��� 
-!�<e ���� +*% � �� 

a����� �0"# �>YG ��0 �HB ��-�G +� 
s5�� @�G�-)e�� @�->��  
$"�Pm��B
�=4�

 �²E ©-sA³V_)!6�YG 
�-#;� 
%�0 �´32��0 F��� ��>� ,¥ 23�"�� ���9)�!� C�� �
 a"{�� 
-��)�� ��<0	� �'>� �0� ,�"0 �£�E �>YG 6QE +� 6V�)�� I"*-! �>� ,�£�E

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:30 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



:."�C,�n���)	����Mr�p4�q�+����]a4 .�q 
�d��� � /­�� �0 7)�� @]�O?� C�B L>'�� a��2 �VE � E��% �>YG I	 �S-�  
�Y��w
��������"t
�� *4�
���f���

� &E +� ��b�� ��E "���'>)� @�-A"�]�E �S(0�� ,
%����� ��'� +� ¥ ���'� \� 
 ��H ��#� 
-sP�� 
%������I�v &E3 +�  s#Â I"'>0 ����� ,I"4{� `�E @��^ �HB 

�£�¥I�v &E3 +�  s��� 
��e � /-�
�� �B a�% D"! �· �Â�% ��� ����� I�� �HB ,a 
 ,����-�G �B��%���'� �B U���)� ] F���E ,���V® /��-�G �B /���H 6-���! � `������ ����-�G 

�>YG 
s>P� C� �"PM�  
Y���c��������9�����
����

 
-��£?� +� `�¯T ,���H L�! ���B��'� b-§ H"()��# �>Y
� 
%����� � L-�<�)��� 3�
�S�-# �-T)% �)e ��� @�3�)!� C� \-0")�� C� 
'T�"?� �->�T ,�>YG 
%��3 I_(#  �

�B "��� IE ��b>% �0 ,j��M� � ��� 
��e � L-<�)�� 6�Y
>� 
�%����� 7���'� ��b)�
 �����Y��� ������� ���9)��!� @�����m� 7����'? +��*4% ����%	� ����� � ,
��'%�
�� ����°

{�# �S{�# ��P�J� &2���� �%���� ¸�;*�K� �%����¥�-'�� �£�	� @]�M� � ,�¥� 
 �)%6� �{% c�)Q] ��"� �%���� L%�Y64�%� \-4y� QE +� D��� �Y� L-'� 6  

$�+,��+���	
���kl����9���Pm��
�£�¥ �Y���� UJ��� +� 
-���T �£�E a������ �Y��� UJ��� =# \4y� IE =�� �� �

�E 6��� a����������e C��� �×"��% \��0�"�� � ,���� �����# � AACAP 
��-�S?� @�d���?�� 
t�V	�, T6Y
�������� � ,a������ ��V_% �����%�����?� 6��0 +��  ,��{%E �Y���� ¥I¯�T 

�� 6�>'� 
%�2	�� ,��S�� 6�->'�� ��)e �E `�'>0 + �>�)�% `��	 ���(�� 6�4� � �����<�
 ������ ,`��3�S� \Q;<%���b���-�#� a���vE 
!3�?�# ��%�y� @�3�S?� ¥ UJ���� +�� �

a����� c�
'�� ��� ��%�y� @�3�S?� ��� 6d� IE 7���-T �Y���  
$=����

 U�)k ]E 7���%
!3�?� � L>'�� 
%�2E �VE �B �>YG;
�� �²	 � =��� �E ��� 

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:30 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� .�u 
��-�"%�� IE +��*4%� ,�µ��
�� IE +��*4% ����H \���� ,�b���?� � ���V� ~���# �3����?� � 

R0E �"�Y� ���� 7)�� 
%�2	�  U�)k D"! ,2�M� L>'>� ���P�]� �B ��>YG /-�G
 
!3�?�#� I�-e	� +� �£� -v� @��">�?� 
�Q��? c"5"?�# 
>P�� 
'  

�����W 
 �B U�)s� IE 64)s?� +�
�'T�"� �3�)�!� C�� \-0")����V	 ��>YG  � 
�%�2	� 

 ��)� 
�T��? 
�!3�?� 
�5�·� /�-�
�� \�� �"��"���# \�5� �B U��)� �0� ,
!3�?�
���% �-��7 a��2 �VE 6Y
>� a prn� 
Q�M� /<e�8�

3��0 �V�� =>����� =PP9)?�� �>YG \� 3���VK� 
�-Y-� +�� 
�%����� ���¨  
 ��0 ���£?� 6-��! C� ,`� `YP% +�� �>YG 
%�2E +�6�{Y% @J������ ~��#  3���VB

 
!3�?� 
5�·7��PV	��]� 
-���)#]� 
>e�?� �3�� �-� +*�� ,7��)Q  
q�L�w������������� 

-�P9(��� �S��0��AE +� I"O�b�% L>'��# =#�P?� ��YG	� IE D"�_?� +� @�
�¡�-e � 
4S?�;% �#3 �²	 I��*Y � ���y�S)3��0 ����� ��b�% ] �!º� ,����� � 

�����# 

���?� 3���� 
4A� +� ,
->'��� 
-sP�� 
% � ��)4?� �|	� �3�(� IE +*4% 
>Y
� UJ� C� �"Ps>� �3�-)V� 
�_<�� 

����	
����
W�
 

�"�'� IE � /�­�� ��<Y� �¢ �0 I�-e	� ~�# �3���#   a��#� ¤��?�� 
�-�����
 @�S�E��V® ��YGE% ���YG	� ~��# IE +�� �­��� C� `�E ���� ,L>'�� +� I"���% +

 
-A"PV �£�E�
%|� ,���­ +� �HB� `%Hµ)! 
-A"Pm� ��� I_# ��(� � ����sT 
 
-A"Pm�# 
'>�)?� �>YG @��­3 ��;e��
%É���8�

�

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:30 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



:."�C,�n���)	����Mr�p4�q�+����]a4 .�g 

�����?�:�`!:=���

� +��� ���£*�� ����� 7��)��� ,���>YG 
��%��3 � �|	� ��fK 6����!"��� ,����!	
 
�-Y-� C�� ,����� ���� � b�-�;�� I"*-! ,,�)*�� ��� +� t�VE �"PT � F(0"�
 a������ +4{)� ����<�� �>YG @�3�-)V� `-�B �(� �� �SY� IE C� ��|E ����<�

�>Y
# 
%����� 

V �  

$(hl���6	*�/�"���Pm���
)'�

�H L�! ��� @�-�d�� ����� 7�)�� |	� � 
�A�V 
�-�E �� 
-{'�� ��� I¯T ,��
?� |	� � ����� ,��YGº� 
�;(?� 
%�A"�� I"��0 ����� I"�*� ��0  -e ,

>)9

)�"4¨= 
e�)?� Ð�Y��� ,�->�)��� ,[�P�� ���<% D"! ,�{%E �"V	�� a�#�� +� ¥
6A�")��� ,
>w!	� ��
�+� �£�E  Y^ � 
%�2	�+�� ��_� ,�>YG a�
�T���  =#��'?� 

A"PV� ,�>Y
�¥�'-! �"��� �HB ��I" ,`� 
%����� ��!]a������  /��!� ,
���y�� ,
 �VE�>YG
%�2E t	 �E a����>� ��-�� �E 
�%��# &E �J�V 
A�V 
-�_# ��� �<)%� , 

����<% IE +%��V�� +*4% �)e a���>� c�
'�� �E 
��y� �'�� &E �����(� C�� �
 @��J�6£� 23�"?� ���9)!� � 22;� ] ,,��
5J�:  

NIMH �www.nimh.nih.gov� �E ,NAMI� www.nami.org� , 
�EADAA �www.adaa.org �� L>'�� +� �%b?� 
T��? `)y���  

q������s��
��

3�P� a�'^	� I"*% IE ��B ,I�-e	� +� �£� �¥�-�d� �¥ L�>0 3��P� �E 
�e��>� 
 IE ��>YG a�'�^	 
�-�E 3"��	� �£�E +� I�� �#3� ,a����� �V	 
�<���# ��H� ���

¸��% &��� �>YG \-O(�� �3�-)V] +%���<� �"�"*% � ��V_� IE ����� ,L�>'�� +� 
! 3��)�]� ���� ,`'-'^ 
%���� `Y-'£� ��� �>YG +�� ��<� 6Y
>���! `�� ��	� IE �
<� I"*%w]"¥a����� `'-'^ �VE +�   

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:30 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� .�z 
 �	
��!�"�����"�^(U����
"�

��-eE j�k¥# 6Y
�� �-9(� ��� ��# ,��P� `�_�E L>'�� �E ,��w)�]�#  $��4#
 ���)�]� 
>0� ���b�� r�(���ADHD ��(% �­ 3"��(# +%����"�� �eE 3"��^ "��� /�%

 
Y�	�#�
-4-4M��°�(� 
��e `%�� I"*% �0 `�_# D�;�]�� 
M 
�� � ��V_%� ,`�>YG 
 �3��)��EVs-s�A ���� I��� �HB ,`�<Y�� 
�%�2	� ��� �¥ ��{%E ���*4-T ��� 
��<���# �¥

�E ��-�G �E �>YG /-�G \� ��	� ��� 
(0��� �Y��� ����?�  
���Wא�����

H����R~��F��Ag��%��;��_�$u�A�-��Anא����A؟��
                              Õ9(�� �'>0 
(0��� �S?� +� /�-�
�� �E �>YG /-�G \� 

 `�_# 3"�^ �>YG t�� I"*% �0 ,����?�³��-e� �-��¥������ � �´ ����� ���E tE3 �HB 
��-)e� 
�-��)e� +�� L�>'>� i������ �%3�)�� �%b% �0 ,���H L�! �� ,�{%E ��SQ 6�¥ U

3���)��� �>�)��>� ����£� �����"T ������ IE ���� ,a��2 �B ���>YG% \��� L��>'�� �3�2B C��� /
�>YG   

!��P#��!:=�������P��� 

 I"��*% ���03��VB ���S?� +���a����#	�� @������� �����	�� 2����Q	�
��%�2_#   ���>YG 
��%�� ,��!	�S�� : IE ��� 6*(# �|º� ��<��  ��# ���
V �>YG 
��e IE D���

%4{Q� +! &��� a����� 2"����<-,�� +*4%  
��e +� @��">�?� �%�'� ���<� IE 
|	� ,�>YG 
%��3� ��)4?� � C� ��S�� I"����% ��0 7�)�� 
>4)s?� 6��(?� � �*Y)��

\-4y� 6QE +� 6{Tº� ���� @��-�� +� ���*4% �0 ���� ,L>'�� \�  
* * * 

 
 

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:30 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



�

����
��
�א	����א	
�s5a�!��,`�

$��":��$�()����
 

���������$:
��:%�0�����:nא���:%�uא���L����M�UlgM

�+�b�،Pא���������%�u/��l~���
�� ����א.���א���/��%�

��������:]-
��:�����:D��
��:;/���u�+��V]%�FPPOE�،
�����:::::nא��U:::::�u��:::::�!�·א��:::::D��
�b�FHMOE�،

���،��::::���Mb::::"�א£��Y::::l::::�% ��א�::::�0�א(א^�+�.
���6א�~�%$�א�::�u�$%w�bא�אb����:�_�-Mא#���D#אb�،��

����$

$�א#�¿�T M�
�~��+��
��_��/�[��,K�
V�::�(b�����،�::
��::W��
�Ph�::���::D�(.א�vw::;�F.א�

����Va�:::1�F�:::�M�F��$:::�`��::: M)��_�Fq:::!��:::א����$:::
����،
��$::�`��w::א���::
�T::�0M�U::�u��::n-א�א�w::;�}�u�::���

�_b��:::0��-�:::��א#[:::MA�،":::+�<�:::£�6א
���א��:::�
�^�::::
��0
�Fb�5�::::���::::���
�M��::::�lgM�T %�::::��$::::


��M���lgM��Bא�+�,�W���nא���%�uא���L��K�
�$�
��|���� ��:.����)�r��

B �Y���� UJ���� ���9)�!� +�� �E UJ���� +�� �-Y)�<% �>YG I_# ��(� F�� I
 
��-Y-� �B 6��A")>� 
��-�-�_)�� ���)�f 
���Q��� 7��� ��	� ����"
V I"��*� IE ���#JT

�Y>m� `�Q"�� C�� "{��� @���9# Ð�m� ����� �03 �Q"% ,
�#�)?�7 ��)0�
# +�� 
���� 
%"��{��� ���"��� � �E ,
��-�-�_)��)����'>)� 7� \��0"?� C��� �E ,�4��!� 6O��<� ����-e 

K�¸�;*� ,
-�-�_)�� �)��� B 6�P)� &���� �9�(�� 
T��� � 
>*(� �%�� I�� I
 64��� /e�A ��� 
%���� 23�"?� 6£· \Q�3 `#�HR�  

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:30 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� .�� 
� ��$w�c��Y�*�"K�������

]�E¥��B �%�� IE +� ��_))� U�)s)! , 2���e ��()*� IE� ,
�->'� 
-s�A @���
�	� 
-�-�_)�� �)�f �0��)� @]�M� ~�# }� ,
-
�)�� 
���� \� ���sQ
 L-'� � 

�
{� I"*� �#3 ��� ,
->'� 
-sA @����B¥I�v ��P�� a��QK �Â 
���� 
>w!E 7� ��� ,
��_<� IE /�: 

•  =�"4?� +� 
�"4O4# �-'� ��E 6�³
*�(�� �´��E 6� �E , ���9)�!� � ��e 
?�"· &E 

• B � IC� 6PeET ,
*�(�� +� \T��� 6�TE �H�? 
• ?@���9>� 
-�-�_� �E ,c�
)0J� 
>#�0 �E ,\T��� 

>)8 
Y>*� t�� 6� 

• ?�-'�� ��� "� �T ,���� I�� "�� ,@�3�%b�� 2�� C� �-0 ���� 6� 

• ?
�#�)4>� L#�! �-V�� �E �2�S^ U�)eE 6� 

•  6� �Q"%4?� +� 
4��00�
� � =�"7? 
�
¥�,��`M�

T ,F4>� ��¯ [��
�� 6�{TE I"�*� ��#3 
-SY�^ �3��^B L�%�G +�� �"�· 2��B I
�>QJ� �'>))! ��E +� ��_)¥�-Q �¥ ���0��A	 I"�*% ] ��#3 ���H ��­3� ,�>Y
� �

 `�"�5"Y% &��� �"4?� I"*% ] �#3� ,
-�-�_)�� 
-
�)�� �Y� ��|	 �E �° ["v"?�
 ,�)*�^ �BI ,
�-�-�_)�� ��)��# 6�P�� ,=�� �"· �!� �E 
�-�� �2�-� �%�� I�� 

 �2�-��� I"*� IE �#] ,
-
�)�� 
�Q��? ,[�
�� 6*#� 
#�QK� C� +%32�0 �"4?� �E+ 
f��� 6*(# ��µ<�� ��� {%E¥�  

B �-
�% IE �#JT =�_)��# �"4?� 6�'% � IB@���m�# ��P%, IE \-
)<� ���#� 
�B `4><� 
��M� ��� }� ,
-�-�_)�� �)�f B I�Y)<� +� �   � 6P� IE /O-T 
*�(�

 
-T���5B 6����!� f������� \��!�)��� +����£�� �"��PY�� ����'� ,@���{%"�)�� ~���# C���
=�"4?� �%�s)�  

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:30 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



:."��*�-����)	����M:���s5a�!��,`$�()���$��" .�n 
�$�������$()���@%�V��
b����

 
�->'��� 
s�P�� µT��*� I"��0 I")�->� 6-# �-���� \0��MHPA � ����.nnz ,
����&��% sP�� �JAK� � �"� 

'� 7��2 �'>� �0� ,¥ ,=#bM� +� ["�<� �­ 

 
��->'��� 
s��P>� 6��0E ~%"���� �%���')# ���S��� 
��>%"G �2������ I"����'�� ����� �����E ���0�
 �)�% 7�)�� @�3]����� I"�*� ]E ��H />
)%� ,
-����� 
sP�� \� 
�3�'?�#B � ��S0�Y�

 C� �4��� 3��� C� �E �e�"�� �����B@����� Ê0	� ��M� +�� 6�0E ,
�->'��� 
s�P�� 
 ,
s�P�� o�
V �S���'� 7�)�� 
�-e��y� �E 
-�
�� 
-
�)�� 6QE +� 
'Y�?� @�3]��>�

4!��� ��	� ��� 64(%�7�<Ú ����� +�· 6�4��� ,�sAE "�YX"� I¥ ]� ,��£�E �E �
 @�����B =�_�)�� �"�· ���'% IE �b>)�<% ]� ,@��*>)4?� ���9)�!� a"<� a�
­ 64(%

>�abQ +*� � IE 
->'��� 
sP¥6�Y��# 

m� +� �  

�����W 
 }� ,@���� F�! `)��!"� ��� ,
->'��� 
sP�� µT�*� I"��'# 64��� � a���� ���

 �#3 ,@]�M� ~�#³["Y%´3�-Y�� ��	� ,
%�%�s)�� 
����� I"��0 �¶4!��� 7 \Q�3 ,
T"�� ] ��)
V F���� �HB ��� �"�e L�>0 F�� IE =�_)�� ,���� \� 
s�P�� µT��*� �


->'���8�

�y�(�=��f��`�9�|�� �����V��e�0�
]��� I�É» +%���� aJ�4��� �"��'� =�"�4?� �d�� ��<%¥�Y)% ��#3� ,� ~����� $�

~Y8 ���� 6QE +� ���;�� ,�3"��Y�� �-��*� 6>')! �f��?� �)�T2 I	  +� �%�� 
i�Z 6�%"§ ��'>)� ���E @�2�-� ���� LG��?��"�*e �E 7 ¶�3��-T �E �%��')# ��� ©4�<% ,

�'T� 6�-4�>� ,����	� +�� U3��)� ��-'�¥ �%���?�� 6�%"4)�� IE ��­3� ,
�%2�?� 
�Q�s>� �
 ,�2��Z 
-��3�-Y��B
-4!��� ������ +� �%���� ���� IE ], �)�¡ 
�->s?� ������ ~�#� 

 2���Tº� 
�-�%È @�2�)��� 
>£�	� 64(�� ,��YGº� 
-�-�_)�� 
-
�)��# 6�4��� ,�s�AE�
7)��� @�3��-m� \�!"�� ,
�G��?� 
�-
�)�� ��4� �2��%b# ,
-s�P�� 
%����� 
-
�)� �Y*� 

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:30 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� .n� 
 ����<?�� ,��YG	� 64()�
-���£)!]� +�� ��%b� C� �"Ps>� ,6V��� 
{Y9�� |º� 

 ,@��">�?��	� �_!���PV 7��)Q]� \#��)�� 
�%���� @���m� �<'# 6P�� �E 
!3�?�# 
E �)%]"�c"5"?� ��� I_(# �S-Q"� 6QE +� �-4->0K �  
��������� ����
M�

B I����{�� I7�����)Q]� =�_���)� 
���0��K� � SSDI � 3����-T 6���%"§ "�����¶ �����)� 
K� IE �­3� ,=0��� ��3��)��# I"Y�P% +%��� Ð�9^º� �²E ��� 6*(# ��� @����

i-4*� 6V2% IE +�*4% ������ ,6�4��� C�� +%32��'�� �­ =����>�  ���YG	� ��'>)
��)Q]� I�{��7K� =�_)� 
0��   

�� 3��)�� +� �#] @]�M� �d�� B t�� ��4)<� 
-YG���� �E 
-����� 6Y
�� 
0��
��-M�, I��{�� ��%�� 6�QE +�� ,6�')<?� � 
s#�� 
Y-X� C� �"PM� \�4)! �²E� 

��)Q]�7>%"§ 32�P� ����� ~��� I"*% �#3 ,
0��K� =�_)� �H +�� ��YGº� 
-& 
Y-X"�� a�2	�7�"-�� 7
%��>� 2��s?�   
$��'K�Y��w
���+��

 +�� ��>Y
# Ð��m� /-�
�� �B c"Q��� �B 
Q�s# I"*� �#3 @]�M� ~�# �
��£�� ,
�->'��� 
-s�P�� 
%����� �B �"A"�� 6QE¥���% ��� �7 2��� IE /�� `��E ���H 

��"�¥
� +*% � IB� ,�>YG /-�G �3�%b� ����"� 2��� IE +�*4% ,����2 /-�G �>Y¥ �
 F�0"�� "� ��� I"*% �#3 ,��H 6{Y� F�� IE ��YGE /-�G �E �|	� /-�G �3�%b�
 
�%��3 ��'>)% IE ��>YG \-
)�<% ����#� ,����2 /�-�
# r����3]�# ��)��J� /!��?�

��-Q 
�#�)� �E �b���  
�$w�a�Y���a�

B�Y� 3��)V] U�)k �>YG I�� I�A 
%��3 �E , 
�A�V @����V �E ,
�>%�# 
-s
 �"�· �B c"�Q��� 
-�-�_)�� �)�f />
� �#3 ,+Y�� �E �'-!"?�# UJ��� 6£� t�VE


-sP�� 
%�����  

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:30 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



:."��*�-����)	����M:���s5a�!��,`$�()���$��" .n. 
�� ,����H 3���*�B +��*4% /��>
)� ���#3 ,���S-�B a"��O>�� �)��% ���#3 @]���M� ~���# 

 UJ���� 
�
V I_(# 
A�m� /��
?� �E 
PP9?� @���m�� �E �"�GE @��<>Q 6�£�
�%� 
-Q3�V @�3 �P-V���'#�! �¶�)�� ���� � `)(0��� �)%   

�±
#��$*�"`����:�M�
�£*�� ��'%  ��X"4>� 
����B �����# 6�4��� ,�sAE +� �EAP� ���� `�Q"#� ,

 6�QE +�� �|	� a��{�	� =YX"�4>� �����<� �X"?� 
���B ����# ��'� IE +*4%
Q� �%�{0� ,@�*>)4?� ���9)!� a"!� ,
->'��� 
sP�� ���-M� ���-)� @����m� c"��)�

 3��()<� \� @�<>y� 
-
��� ,
-�"Y->)�� �3�()!]� 64(� �#3� ,

m� c"�)# 
e�)?�
��� C�� 6�4��� /e��A I"�*% ��#3 ,
�>£�	� ~��# � `��E ����� ,����� �E7 ���_# 

 
����B �����# ��X"?� C�� L��
% � IB� ,��X"?� 
����B �����# @����V F��9)!�
 abO� �X"?�
'£>� 
-!�-'�� 
%�M� L-�
� �)% ,
�3�A 

V +�  

��������� ����
M�
B @����9# ��>Y
� �����?� /�-�
�� ��->� 3�^E IB ,
-T��5� � 
s-�P��� `�_�!

�)*�^, ��)-�Q�4# 6�P)� ��-e ��_�!��)4��0 +�� 
>w�!E , 6-�A�Y)�� +�� L�'�� 
��3 
'%�
# 64���# 
-�-�_)�� �)�f �"'� IE +*4-T ]B� ,
%2�?� ��*Y� IE ����� ,
�-�-

->��
-�Q�?� 
�#�)� ��� ��m�� �-T���y� � �8�

���������a&��M�
-�S� I"T;s?� U�)s-! @]�M� ~�# �� �">�P)% IE ��>Y
# I"�4)� +%����� �


-T��5K� @�����K� +�� 3�<Y)!J� 
-�-�_)�� �)��#,��£�� ¥ ���� ���H j��k ��� �
BE ,@�<>y� +� =�� 2�� a��Q
Y>)8 �E ��%�Q 
��V />G ��� �  

����������a&���
b����
 L#�<�� �-V;���PA � ,
-�-�_)�� �)�f �B ��"· `��'% @���9>� />G "�

��%3�È L#���<�� �-��V;�� I"��*% @]���M� ~���# �� jJ��v �E =)��<>Q ��E ����# 

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:30 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� .n� 
�� ,�"4?� \� @�<>Q�� ���# L#�<�� �-V;�� ��"· ��'% �#3 @]�M� ~�#  2�

@�<>y� +� =��,��>Y
� 
-sP�� 
%����� \Q��� IE 
-�-�_)�� �)�f \-
)<� ��� , 
 L#���<�� �-��V;�� ��'-��! ,
��4�J� 
����V 6��QE +��� 
���T��� �%���<� +��� ����_)� IE�

E� ,��')��� ,
-QJ��� 

m�� ,�>YG �-9(� �"e @��">�� 
-�-�_)�� �)���& 
� 
�
m� 
�Q��� ��� />
% �#3 ��'�� 6��"� �3��(% ����� ��#3� ,��S->� \�-0")��

 b-O-��! I���� �HB ���� 3���'-� @����">�?� \��Q��?� ��9)��<-! �������� ,����H � ���>YG
] �E 
#">
?� @���m�  
�$�U5���!�+:����

�£�¥�-�_)�� a�
��� �4)�% �� �7 ��(�� ,
-�
�� �3�¿�� ��*T C� 
->'��� 
sP>� 
�° �vµ� 7)�� 
Q3��� �B 
-�
�� �3�¿�� `���2E C�� ��>YG t��� 
-�5�?� $����	� �

�"-��7, ,���-s>� �2��)�?� 
��-�
�� ���% ��� \� $3��)�� B ��%��^ $����	� F���� I
 ���� $����	� ���� +�� 6�->')>� �>YG ���'>)% 7)�� @���m� I¯T ,
-T�*�� 
Q3���#

¶"�· +�� ��£� ,3��)% ,
-�G �3�È
�-�
�� �3�¿�� �-�-'� C�� 
-s�P�� 
�%����� , 
 6��£� ���-'>� �%����� ���9)�!��DSM-IV ���>YG t���� 
-�5�?� $�����	� L�-v")� 

 UJ�� � 
��-�� @J*(� 
-�
�� �3�¿�� rf /�<% IE +*4% ,UJ�>� `)#�O)!��
% ,��� `Q"#� ,�>YG
#E �3"P# ��YG	� \� UJ��� �<_
-����� `)�-�G /�<#   

�����W 
���­¥
�� t�� 
-5�?� $���	� IE �­3� � 6'� 6YB 
��#�)? U��)k `�E ]  ��4)�<�

�Y*� ] �#3 @]�M� ~�# �7�0�"?� ��� � =�_)�� o
V , bSO)� IE U�)� �#3� 
�>Y
� ��4)<?� 
%����� +� \T��)�8 

`�{�
��=�+���V*�
BY% ] L#�<�� �-V;�� IE 
-�-�_)�� �)�f @E3 I7 ,
�-�
�� �3�¿�� �%���4# 

�">�� ���� F��� IB��£*T ,©-5"� �B U�)� �E �2"'Y� @�¥ 
�->4� ����� I"*% �� �

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:30 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



:."��*�-����)	����M:���s5a�!��,`$�()���$��" .nq 
����-eE� ,���S->� D3����)� D��w)��!�¥ �E @���deJ4#  ����% IE �"��4?� +��� /��>
% �

�d�� ,t�VE ����<� @��">�4#¥3���)V�# 
�
���� 
�-��� 2��e ���� I"*% �#3 `�	 � 
�µ?� �E ��"44# L-v� ��P�� C� �'�� IE U�)� �#3 ,D��w)!��->� +  

$�&.#��Y��	
��M�
 �b>)<��� � /��<��� ,�"�44>� 
�;�(� 
�'Y� ���'� IE =�_�)�� o�
V +� �%��

 ~%"��� "�� 
�;�(?� 
'Y��� �B 
Q�M��
��2���� ��)�f `��T�� &���� ���?� 3���'� 
���� ,�f��� �"4?� �B 
-�-�_)��&���2 ¥ �E ��2��<% 7�)�� ,����	� +�� 6�0E I"�*% �� 

��� ,��2���<� 
�;��(?� @���'Y��� +��� $������ �"��e @���(0��?� +��� ���£*�� ������ I�
 |º� 
�<���# 
A�V� ,
%����� C� �"PM� 
-��*�B I_(# 
�*4?� 
-�><�� @��v_)���

?� IE 
s5�� �3�^B ���� �*��� C�� ,6V��� 
{Y9�� 
���m� F�0� 
�%2�?� 
��<
 �#3�3��)�]� \5"# ,64��� 
>A�"�� \T���� �%b I¯T ,����Q 
-0JV	�� 
-Y<>Y�� @�

¶�M� ��d��� � ��-M� \0�� 7� 
�;(?� 
'Y���  
�����������W�

 ��� +� �#")�E ����h*%��	� 
�-4%2��	� F���0  6�Y
>� �Y���� UJ��>� 
�-
Ä������ K ��O�"*�� �B 
{%�� � Ç"# �-���� \�� a���H,R,976 ������# I"��0 ,

sP�� =�_)��7,��YGº� ��)��]� ���� L�YVE +*� , 
)�<� 
��-�3 
�4
� \��?� ���%� 

-<-���� 
-sP�� 
%����� @�Q�-)e� 6QE +� ������� ��� C� �4)�% 6YG =%J�8�

�Y�"�5�Lr��
 
�-�-�_)�� ��)�f E���� IE 6�0 �S�T�� IE �#] ��-Q +� 
Y>*� 7� @���
)0]�

 ,@����
)0]� ���� 3���'� �>)»� ,@����K� \T2 � @����
)0� �%��� I"�*% ��#3�
�-Q3�m�� 
�->V���� 
*��(�� @���V 6QE +� 
>PY�� ,
% |	� +�� ��%���� ��9)�<

 @�#�<eB �E Ð�m� �S�-Q +� [�Y� +�?� o
V��
 @�3�-V 
(0��� �)% ,�S)-
�)� 
'e] ��� 
-sP�� 
-
�)��¥ 
�%����� ���9)�!� +�*4% I�� �HB �� 
T��? �)
V \Q�3 ,�

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:30 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� .nu 
%���� 
-sP���'Y�� 2"4���� 6A�Y?� �%�� �E ,�-��)�� 6£� 
>& ,�#K��# bV"��� �E ,

���
)0� \T�� ,
-�
�� @�YA"�� �-��*� ����� ,
->£?� 
y��?� �E  
?&.#��9�|���M�

B�£� `�*� ,
�;(?� 
'Y�>� `#�(� �;(?� =�_)�� I¥ C� �4)�% �� � 7)�� ,���	� 
����-eE ,���"· ��S>4s)%¥��4)�% ��k ���� C�� �����?� �2� ³D"�_��?�� 2��)�?� D������´ � 

 
�<>Q +�� ��-YG 6*�(# �;�(?� =�_�)�� 
��<� �>)� @]�M� ~�# � ,�)'
��
 7�)�� @�����K� �f �)�% �����# �;�(?� ���-�_� \T��� IE ��� />
% �#3 ,t�V	

�"44>� �S*>)§ 7)�� 
PM� ©5"�  
��%����7������+�/���

���
)0� \T2 ��# =�_�)�� �E 
�;�(?� @�'Y��� @��T2 � E��� IE 64)s?� +�� ,
 ����� ,
�<>Q 6�� � 
�;�(?� ��)'Y� \T��# �"'� IE =�"4?� �d�� />
% ,�;(?�
 ,UJ���� 
�%�S�# ���� I��"�� �Q"% ] `�E ��µ%� ,,�<M�� �3"��Y�� �-��*� +� �%b%

\T�>� o
V \5� ��	� @�2�-��� \-
)<� �#3,E �E  ����'Y� ,��<s# �3"���T ��� I
 +�� ���_)� IE� ,����
)0� 
�0��� C� ����<� IE +*4% ����� ,@���m� 6QE +�

`�-e � �# Ð�m� =�_)��# �3"��T 64� �)% `�E  
0
���m��M�

B ��#3 7�)�� 
-�!�!	� 
�-�
�� 3"�	� 2���)!] ��<O# ���� �>YG 6�Q 
-�E I
 ������#B �� �0 ,L>'�� $���E /�<� @���">�?� ~��# 7�� 
��#�)?� ,,��)*�� ���� �

K� ��>Y
� 
�->'���� 
-�
�� 
-sP�� @�Q�-)e]� =# L-<�)�� � ����<� 7)�� 
-T�5

-sP�� =�_)�� @����B =#�  
$()���$	��*�!�
��%M�

B-���<Q �->�! ��>YG IE +�� ���_)>� =�_)�� @����B ���9)!� I� 
>�A�"� 6��0 �
->'��� 
-sP�� 
%����� �%���� ,�-���� t�?� C� �-��*)��� F0"�� � �T"% IE +*4% 


Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:30 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



:."��*�-����)	����M:���s5a�!��,`$�()���$��" .ng 
 
-����<y� 
s��P�� 6����� C��� �����5�� 6��Pk IE I"���>
% a����G	�� =y����?� +���

(�� C� �vµ� �E L>'�� /�<� �#3 
-�G @��-'�� &E 2���)!]a�Y  
�Y���U�a��h�±
�$�*�P�m��!t�T���M�

B��"�E �G��)% �>YG I�� I� 
�-��  3��)V� `�-�G />
% �#3 ,
%�2	� +�&����0 
�iV�2 �  ��>� ��µ�� ,UJ��� +� abO� 
�#�)��@�3���)V]� 
-���<y� �b�SQ	� IE 


4->! �>Y
�, ����� 6�->� 
�-QH"4��� @�3��)V]� 64(�� ,
%�2	� ��¿� �� � ��#
/�>'�� 
�0���� ,C*��� ��*�� ���X� @�3��)V� �S-T� ��#] ���� 6*�(#� ,�
�� IE7 

�)V]� ��� 
-�-�_)�� �)�f+�*� ,���H /�-�
�� />
% ��-e @�3�  2��<� IE ��->�

�� IE� ,@���
)0]�7 ,�;�(?� =�_)��� 
�;(?� 
'Y��� �-��*� B���_)� +�*� � I� 

 +�a�Y-)�!� �E ,
-s�P�� ��)
V 6�QE +�� @����m� ��<'# 6�P�� ,3���)V]� � �_�!
����<)� ��2�-� �E ��"·   

* * * 

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:30 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� .nz 

 
 

 

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:30 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



�

�����	�
�א	����א	
$���U���Y�Tl����

 

��Fא�-::�>�א���%::��$::
���::[����A::;���::0א��
�����،�:::%�g���P�:::�-
�F�:::�M�F��$:::�`b�،Ph:::!b�2:::_א�א�
������::%b).�2א::
�Fאs_��::+�"�w::������::�M��::y/b

��������PC:�

א������%�،���:$�;�:�{�������$:
��0�:����!�:e
���:;b�^�[�0א��vw;A����������":�-��T:�0M�F��$:�`��: (��
�)�D�uא^�א�/� 
�+:�b���$:�`��;/bא�:����U�uא�wא^��

��،T::: ��_�2:::�r�b���:::��M�F�
�":::�-��F���:::!�0
�F
���::::��،"::::��`�F����J��vw::::;��::::%א.(bא^�`�::::$�

�:::V���W
����F��$:::�`�":::�-��F���:::�zא�b��:::Wא���+�
����~�,�א�� �/ �+�}���%K��

�
 ������M�

BG"^ \
0 �0 
y��� 
>-!"� �-��)>� �%�'�� +Y�� I¥J%"G �¥
�5�")?� `)%���T , 
 �§ 
-�Y�� �->��,¿�� ,�<y� ,��^ �%�¢� ,����� �2��)!] �<y� C� �
># 

 ,o�{�� 6->'��E�� Fs�A3�-V I�-�"0 `->� [�P� 
-sP�� 
%���>� � ,�B IE 
4d�
�� �3�� 
%�->')�� 
-sP�� 
%�����J��� 3�v,a�Y(�� 
->4� � �-��)>� 
-Q���� I¯T 

E	�� 64��� ,�sAy��?�� a��G=6A�Y?� �-��� L%�G +� ��(?� �)e� I"A"%  
�-��)��#, +� L-�
)>� 6#�0� �-Y� UJ�� `�"��'%� 6QE
-T����   

B �>� +� �>)� 6Y
�� �E \-5��� 6Y
�� C� 
��9)<?� 
<4>�� o4� I
Y
� �£�E I"*-! �-��)��T ,Ä����� �<Q C� 
��9)<?�¥'T3� �¥'T� `��� 2�s)!� ,�¥ �

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:30 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� .n� 
 6Y
�� �4��K� 
-!�<e� ��_)�� &3�¿�� +� ,�-��)�� /-�G 3�-)V� ���T ,��� �3�v

��YG	� \� 6���)�� � ��m� `%��� 6�µ� �3�?� IE +�   
� �-��)�� ���9)!� ���C ���� 6Y
�� ¢ IE�� 6�2�� F0"�� �����V� �- +� 

@��G�'?�,LG��?� /�¢ �{%E �S?� +�� ,���� LT�� ��¢� � 64���� ¥ �E 
!�<M� 
?� 6Y
>� �-��� 64� /�¢� ,
e��O?� ��� ���?� 
'
�� /�¢� ,�"4s?� �E ~%�

��%���
>� �>YG ����� +� 60	� C� 
'-02 +  
h�
	���ZZZZZZZZZZZZZZZ�M�

 �%b% `�E �� ,/>'�� @�#È ���� +� x
�%� ��")�� +� 6>'% �-��)�� IE �Q�
 
0J��� � r���3]�� L>�)�� +�	� =#	� I"*% ��-e 6Y
��� , �"'% +� "� ,

�d�� ,`�#� �-��)#¥	 �K� � ��YG	� ���<% IE +*4% �-��)�� I aD���# ��<e
e�)Y�� �£�E `>�Q � �-��)�� \� �>YG 
#�¢ ���<� �#3 ,
%������¥ ,UJ�>� 
�<���# �

# 
'>�)� @��"5"� 
(0��� C� `�3�0 +� �%b% �#3�_# �3"�^ ,��!L>'��, �%b%� 
# ["v"�� C� �3�'�� +�_ �-��)>� 
-��<y� �%�b?� 64(�� ,+%���<?� 
�S?� 6�

K� �2�%� ,�Y�)�� ���� 6->'� ,���� o�5 $�Y9�� �3���� =<� ,
e����# ��<e

-4{�� ���X"�� =<�� ,
%"����   

�����W 
B# 2�')�]� I_ L>'�� 6>'% �4>�� I��H	 "4� +� �%b% `��� ,=�->?� 7 �2�?� 

 
-�P��� @���T��]� 6�¢ 7)�� 
-�P��� �%Jm� �"e 
������E ,c| ���#� /�<)%
 � I"4*s)% \5��� ��YG	� 6�Q �E,6{TE 6*(# �S<Y��"�"*% I EQ�-)�� 60¥ ,�

����(%I# _ �²E��E  �

��^(U���u\
���f����
!3�� 
���Q ,�4>�� j"s# �S�� � 
>PY�� 
!�32 ���-� 
760 ,/
>� À 

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:30 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



:."�^��-����)	����M$���U���Y�Tl��� .nn 
 
-�������# 3"�(���-T �-��)�� +� =)<>Q �"'>� +%��� =������ t���S^ C� �%b% , 
 +� I"���% +��ADHD>0 ,À ����^� ,�S�">! +<�� ,L>'�� @]��� ���� F

#_ �²E �� +%��� ��YG	� t�� ,�w)�]�� L>'�� �-��)��# UJ��� 6>'% ,��!
# �SP-9(�_I"���% �²K� ��# �� ��"� ,��
5� +� ,
#�AB  �"'% +%��� ��YG	� I

®�#¹�d�� ,6->�� ��"G a��°� 6{TE 6*(# I"���% �"�>� 2">m� 6�0 �S*-��)# ��¥ �
	 @�#È ���� +� F�£% `�E @�!�3��� ©5"� ,6Y
�� �<Q 6� o(�% �-��)�� I

�Y�)��� />'��,���� ,��")�� C� />�)�� C� �3�'�� +� �%b%�  �Q� �'T �
 ���� IE I"£e������;<�"*�� o���?� I"���� "�� ,# ,�-��)�� ��# �0��)% ��")��

)�� IE �V®  s# ©5�E�� c�)?� +� 6� t�� =!")-<��	� I"��� L>
% �-�
'>)?��7 L>»� ,B3"�^ I"���� ��� [JG� ³$"4���� aD���#´-�bQ ÉY% �#3� � �

 

#���� �"0 /�!E�)�� a��v�-�   
�����������W�
'T�¥ \0"? �ASKDRSEARS,COM, +%É)�� ��YGE C� 
!�32 64� ��  Ô

 +� 6'� 6Ñ �;T ��# +%2"�"�qh E�"�!¥ � �³
��{e´ �Y(� 7� 
��{M�� 
 IE 
!�3��� ��� Fs5�E� ,�²�� �2�%� C� ��YG	� ����<? 
44P� 
PP9)�

# �²�� 2�2b% �S*-��� �� +%��� ��YG	� a]µ� C� �%b� 
�<�uh?�# 
��?�#  
�3�'
K� �4>�� ��� �"'>)% � +%��� ��YG	�#��5 �

��)��� ��������	����O5��¡�c��M2�
 ���� �4<% �-��)�� +� c"��� ����TUI IVA ��'%� ,��YG	� /
# Ð�m� 

K�# bV"�� 6£� ,6Y
�� 
0�G LT�� C� �vµ% `�E IE "� [3�Y��� ,�#TUI IVA 
��9)<%]�# 
0�
�� @�2��<�� �E U�E o-(�)� �-
>�� �-��)�� ¥ +� �#K� IE +*4% ,

��%E�%| I"*%� 2J-?� ��� UJ��� ¥]��T� �¥ 
!2�<�� ��#� ,
!2�<�� +! �)e 
K�# �d)�� bV� ���9)!� +*4% UJ��� [��)<% IE +*4% @]�M� �d�� � ,�#

	� �� 7*� /<sT =)<>Q �E 
<>Q$���   

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:30 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� ��� 
�²	��� ��������§����,��`�$�> ���AM2�

K� \0�"?� +4{)� 
-�4y�  s�>� 
-��;*�
-*%��	� �-��)��# UJ�>�  
AMTA)  �www.amamassage.org 6Y
�� �-��)� 
-�G"�� 
-�4y� �E  
(IMIA) www.iaim.net,�� " 6-�2 7�"0? 
T���"'% +�  )#6Y
�� �-��   +�
=>�µ?�  

 ��� �²�*�¯# �����<� 2��K ������<%� ,�)'
�� � �-��)��# ����� 
 �;'� ,j"s���� @�%3����# ��">P%� ,�y��� � ��(�� �� �"e @�3��0 H��]


>w!E<� IE 6Y
�� �-��)� 
-�G"�� 
-�4y� \0"� � 
>->0 _-e � ���� +�  s�� ��
0�P� ����?� ��� I�� �HB ��À�PV�� �E `->� � \� 64�>� `#3�� t�� +�� ,64��� `� 

 +�� ,��YG	�,">!EUJ���   

�����W�

 
-�4y� t��
-*%��	�IE �-��)��# UJ�>�  g�� /%3�)�� +� 60	� C� 
��! 
 �M� "���2	��d�� ,�-��)��# ����4>� ¥���� �-��� I] � �-��� +� �>)» Ä�

Ð�V `Q"# ��YG	� \� 64��� C� ,3�)� �3�· 3�-)V� +� ��_� ,��YG	�  

�²�ta
��:�K���
 C� �%b% �� ��� UJ�>� �%�'�� o4��� ��� �SXq�� ��� ��� ,=P�� � ��� 

 �� =�<��3��0K� 6�0 +� 
���T UJ� 
>-!"� `# 7�S)· �"-��� ,=-#���� 
sP�� ��¨ 
64(% bV"�� �#K�# ���9)!� B IE 2�O4#� ,
%���# �3�)8 \5�"� � \5"� 
'-02 �#

 ����� �d�� o#�% ,�9(�� 6'�� �<Q � 6>m� �3�?� 2�k�#K� +'M�# �	�# 
 ,���� /s! �EB I�#K� bV"�� � 
��9)<?� �#K�# ;���# `�^ &E �� �-� 7ST [2E 

� 
-���)�� ,
T"¨ F<-�� 
�>A� �S�� �E 
<>y UJ��� I"*% IE +*4% ,��P�
3"S^ [��)<% �E =)<>Q�'T� ,
>->0 ¥ ,
(0��?� UJ��� @�3�-V 6� � �� 
��s>� �

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:31 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



:."�^��-����)	����M$���U���Y�Tl��� ��. 
64���# `� �V�� ����� 

!�"# �>YG UJ� �E �QJ� �)% `�E ��_�  

�h�
	��M�
 �4<% 
0�
� LT�� ���� IE I"-�-P�� �')�%³OI´ L
�%� �chee � É%& �� 

� �<y�E bV"�� I�#K�#��� 
0�
�� LT�� I��"� �-�)<% , ¶�)��#� 6%b% $���E 
 bV"�� ���% ,,��
5]��#K�#�-Y� ='���?�� ��YG	� \� ¥� ,L>'�� 6->'� � 

 b-�;�� ��5 ,��
5��I��2K�� �E ���
�� �E �"s*�� �E =V�)�� 6£� 
���� �3���� � 6��(� ,"#��� ,6A�Y?� ,�S)�� ,@�3�9?� �]�� ,,�w)�]� ,
%"

 ,~-M� 6��(� ,
����� c�Q�	���E�
%�>y� @J*(?�� ,�<���   
�7�������q�:T`�ta
���:�K����	�����¡�c��M 

3�-V UJ�>� 6*(�� ��� I"*% IE +*4%¥� ®��¥ 
�3�'?�# ¸���� �­� �3�v��# 
 
>4)s?� 
-��y�
%�2	 @"*! I�-�"Q �;'% ,L>'�� −�� "�� bV� ����#K�# 

��YGº�− +� ���9)!� 
�#3E 3��P�� ��YGº� 
�<���# �<y� � \5�"� 
)<� 
 ��YGº� 6->'# ��H +� �£�E \5�"� ���9)!����	� I"*� IE �#] ,
-'�)���"� ¥ �

 � [��)<% &��� ,�-Ym� ,¿�� �E �-
>�� �'��� +�>­	�/ ,L��02 �B I�"v +� 
�d��¥ 
'��Y�� `)�É� � +� �£*�� t�% �#3a�#�� \%| �E �"Om� 6Y
>� �-Y� 6e `�E 

� ,U�-)�]� }£��I�-e	� +�  "�� UJ��� �JV �>4�� � 6Y
�� �>� IE +*4% 
abQ I"*� IE ��*4% ��¥ ��(% IE �>YG ���<%� ,UJ��� 
->4� +� �I��	�# 

������  
��������� ����
M2��

 /
�� 64(%7�-P�� &�->')�� (�	�,� ���9)!�# I"y��?� 6�� �#3� ,
 bV"���#K�# ,�(�	� IE �­3� ,�>YG UJ� +� abO� /-��!E bV"�� �#K�# �0 

'�� �S�� �)�>�Q 6-� +� �3�v�� 
-�><�� 
-���y� B ~�# IE ],�(�	� F
��3� �0 
3�v¬#�3�*)�� ��
V 
-���Q  �

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:31 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� ��� 

�shonishinM�
 
4>� 7���S>AE'�� � I�#�-�� � -T�e �S):�� �)%� ,�� \#�<�� I���: ³ bV�

 ��YG	��#K�#´ �E ³ bV��#K���YGº� ´ bV� +� �>)» "�� ,�#K� `->� D3��)?� 
	 �>y� /'£% ] �3�?� I��B� +� 
-���?� @��2	� +� 
�"�� 
�"4¨ ��9)<% 

6QE ��s)� LT�# bV"�� \5�"� o-(�� qi bV"�� +� 6*(�� ���� ,#K�#� "� �� ,
 ���� 
0�
�� ��k `->� D3��)?� c"�>� 
�<���#�� 
%"')�� ,�%�9)qi I"*�  -e 

v�Z 
Y-�5¥���"� �� 6Y
�� �<Q � !�<eB�� ,a����# B 6*(# ��YGº� �-Y� `�E ��
 ��YG	� IE �­3 ,
<��m� +! �)e��	��� 
-��£�� +! �)e� � ���-Y% IE +*4% 


-�')�� �>� +�  
�l���C:5����k�
B 
s����� @�H 
-������� 
-<-���� @"%b�� ���9)!� I�v_)>� 
sP��� U�b?� C� 
 \Q�%+� D]® �0 \0�"�� �� ,R�� ,���� ,=P�� �S-T �# @�T�'v �B =�<�� �^E 

`-�B F��� +%���� I�'�� �)e `�E 
(���� �£% �·� ,��'?� ,�)*�� � @��� ��� 
-Y()<?� +� �%�� ;�b�� [�� 
-#���� @�6->�B� a�"��  %">� ���� 
>-!"� 6�y� 

-�G� @�2�-� ~�# F������ ,�I��!	� /�<# 6Y��'�� 
AJV ��9)<� ��v_� 
T ����� ,��S?�¯ 
-*-�"v�*�� 
-�%��� �"'
�� � 3"9��� ���9)!� II�%2	�� 

&�
��� UJ�>� �V® ��£� "� t�V	�   

�����W 
2 ��T� ���ÔB ��� Ç�# 23��2.nqz��9)<� ,¥ � 
0�
��� 7�-�
�� `!�e �

 `%�� I�� 
y��� 6��!"� 
�-�
��q�QJ� ¥ 
-���­ c�)#� �0� ,
%��� @������� +� �
]�E `<Y� C� ��3��)V� L%�G +� @�QJ��� ���¥>-G `��;V�# ��0 ��� ,
 +� �%b% �� 

��� =��!¥ �E(�_��d� ¥ � UJ�>� ��9)<% /
>� � 6�a�s�E�"-�� �����  �

 �� I�P9^ ����?�<"w @"%b��� 3"�b�� 
AJV �%�'� +� ��!E 6*(# I]

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:31 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



:."�^��-����)	����M$���U���Y�Tl��� ��q 
 I�'�� �&2�M������ % ��� +��-4-*��7 ���Y�� &��� ,�"Y��Q �%3"� +%3 

©>
P� �*)#�: ³
s�����# UJ���´�%���� � -@�, ���PV �� @"%b�� IE \�)0� �0� 
��S
�,�#� E° 64��� � ,`>4�� � �B/-�G "�� ,Ç�# 23��2C£�  ��� ,I��� � 

3"�b��# Ç�# @�QJ� �%"
� � �4)!�� 
s#�?� 
!3�?�  
�²�
bt����kl�����P"�$�	��M2 

�Q 6->'�� ���� IE �­3� �')�% 
s�����# UJ��� +� 
-�%�O)�� @�!�3��� +� �
 @"%b�� IE I��£*��
-!�!	��b?� +� +<� IE +*4%  +� 6>'�� ,U[��3K� 

 C� 
AJm� 64�� �S0�(�)!� �)% ��-e `�E �')�%� ,a�V;!]� +� �%b�� ,L>'���
 ��Sy�� �?�7�P��� �JV +� �3�vB ,�P�	� 6*(#� ,
-4(�� �-�3 ��-e 

)%� 6YG L(�)<%� -<-�3� ,�?� � ���Y�]� b��� �B 
-��-4���S� 6��!3 6!�� 
 ��SQ�D��G	����� , ��SQ �£% ��,�P�	� 7)�� 
-���Y�]� @�#�O)!]�� ������� 

�*<� 6�T 23 �)�% ��H IE ���%� ,�<y�� �?� �B 6��!�#  ������S�� �3"�^� � 


����#   

�����W 
B¸�)<��� c������ F%� I �-Y9)� `���9)!� ��� ,
#�
{?� ���?�� I�-£�>� �-Y� 

®��-4-*�� UJ��� 3�v7�YG	� t��  ,�`���9)!]� 6%��� C� 
vJv �E =)
'� \5 
03�7�>y� C� F%b�� \5� /�¢ ,�2�!� F� �E ,
-�-�G 
-�
0 ��� �E  �

�d�¥	 �Y��� ��YG	� I"!�<e� I"P%�e I"*� IE �#] I¥ ��� 
%��>� �
 ] 
-<-���� @"%b�� IE =!3�?� ~�# [�Y�� �­3� ,�S�� 
-<-���� @"%b�� ���9)!�

 Þ"% C� ��YG	� \� ���9)!J� �°[JGK� ["T ��YG	� IE ~���� �')�% ,

�<�# @"%b�� �%b� +� ��P0 
4��0 ���9)!� �S�*4% 
!2�<��.Ôq �B ½ Þ"% �? 

=����>� `#  

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:31 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� ��u 
 +� 6� ��� ,��YGº� 
�<���# =��® +%3����?�� ,6-�"��*��� 3��TJ�� ��%

>�� ,L>'�� +� 3��TJ��� 6-�"��*�� �b-� 6-�"��*
-T�5B�� 7  C� ����<?� ,�{�� 
� "� ,��?� +� I"���% +%��� ��YGº� 
�<���# �-d� �v_� �HE �v_� `>T 3��TJ�� ��

� /<sT L>'�� �-Y� � ���<% ]  -e U�2b�B 
%"��?� ����� \T�% �{%E ��¥
 
�<���# �-d� �v_� �H "ST �����[3º� ,��J��J��T ,��H C�  D���� 3��T

c��P�� @]�e � ���<� 7)�� ��S
?� `P��P9#  
���Wא�����


�2א.�-�,؟����Bא��א����0+���א�א����$�`�L���
                              J%��� �E ,
-�
0 ��� ���� �E Ç�� IE +*4%03� -� IE �E ,

 �2�!"�� �-� C� F%b�� ��9)<�� +�6QE6->��# �-Q �"� �� ,E<� I �>Y
� ©4
 ����� ,�>YG 
T�­ � 
s�����# a�"�� 
w��)� 
>��� 
'%�G Ç�^��� ��%� ,`0�(�)!�#

%3�¢ ���?� 6��"<��# �>YG �-��� +*4%�� ,`��Ñ � @"%b�� ���9)!� �E ,�«+Å 
P%�e¥/<sT 
-<-���� @"%b�� ���9)!�# �,�-�;�� �%b?� /�<% IE +*4% 7 2�23 


-!�<M� ��%�^ 6�T   
²��	�£��Y�:�]��M�

-��� I"*� IE �#]¥�£� IE �� +� ³�H�Y��� @"%b��´
s����� �S-T Ub)§ 7)�� , 
�S>AE� ��� ,[����� ��4v� ,�-��2�*?�� ,�">�� 6£� ,�"y� «+Å-��� ¥ �>YG I�� �HB �
¸��%
-!�<M� +� ³�"y�´��§ �S��¢ �#JT ,¥ +� �%���� D��% ] ,�a�#�� �)e IE 

� F%�")k 6Y
�& ,�">�� C� E F%b�� 6���# �¶�m�")k �"y� +� & F%� C� 
 +�� ,�2��"T]�� /���� 3�#� ,�4(�� 2���� ,I")%�6{T	� UJ��� ���9)!� ��� 

 
s�����#\���V �)!� ,��YG	� ¥� ���� ]� ,���2 6*(# ��#E¥��Q Ub� 
�2�Y4#   
�²$�T
�
�U���$�T�:���$�]v�����

��)!� ��  s��� +� 
-Q"�"-��� 
�Q���� 
%��)�� r�i4�?� � @�-�-�#3	� ©�P-� 
E +� 
-Q"�"-# 
�Q�3 
%��� 
4>� @a�Q �0� ,
T���?� 
-�"><�� @�QJ��� ��E �e

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:31 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



:."�^��-����)	����M$���U���Y�Tl��� ��g 
bio ,7)������ 7:� ,��-e ³
�Q�3 
%���´)��� ,7��� 7 ³3�P?� �B �2"���´,  ��� 7��

3�-V ��!E 6*(#� -���2�J%�#  ���%  IE ��# ,6'���# �<y�©�AE ,a��G	� 
 I"y��?�� ,�Y��� a�>�� ,I"5�4?��a��GE� I��!	�-�S?� +� ���­� = 

 �²"��9)<% C� \!�� [�
� ������ =vJv¥��(?�� 
A�m� @�2�-��� � � UJ�� 
� 6£� 
��b?� 
-��<y� @]�M�� ,�w)�]� +� I"���% +%��� ��YG	�� =�������	  

�²$�T
�
�U���$�T�:���$�]v�����P������M2�
 
-Q"�"-��� 
�Q���� 
%��)�� ����#">!E¥ �­� �µ� �­ 7�"O� ���X� /0��% 

� ,/>'�� @�#È ���� �E ,���� o�5 �E @J{��� ��"� 6£� �<y�³t��%´ 
 �>YG �>O-! ,
-Q"�"-��� 
�Q���� 
%��)�� 
<>Q �JV� ,@��">�?�# ~%�?����E 

 \� ��"-�4� 
^�^�bSQE ��<eB +� �£�E �E 
Y-X� �-'� D"! 7)�� ��>Q C� 
 �E 
��s)� ,���� �B �d�% ��-# ��H j�s-! ,
%�<y� ���X"���JTE �E ,
-�"��� 

 �B \4)<% ��-# �E ,�P0¸�­E �E E ,I�MB 3"P�� I@�"A	�� ��� 
^�(�� C� 
�° 

���?� ����(�� 
-����� �>YG 
��e `s)T ���� ,a�V;!� �£�E ©�P% ��-e� ,

 ����?� �E /-�
�� /0��! ,���"�� `'>0 �-d�� �>�)% ,`4<Q =#� `�-# ��P�� ���0
`��'� 
-Y-� �"e 
�Q�3 
%��� �>Y
�� �� ��'-!� ,
>PY�� 
^�^ C� ���)���  

�����W 
¨���# ,Á�3�E I�%� ��#"� ���%2 �*)#���  6'�>¸�;*�K�e3 �4<%  �B 
>

�� ,Áe")?� @"�S*��7 ³
���´ ��YG	� /�>% IE +*4% 
-Q"�"-# 
�Q�3 
%��� 
 �>�� C� �¡���<? �b�?� � 
��>�� ���a�-^E +� 6-9)��� L-4��� �Y�)�� �"e 

6QEL>'�� 6->'�  �

��d� 
-Q"�"-��� 
�Q���� 
%��)�� I"*� IE +*4%¥���)· ¥� \� ,�Y��� C� 2�)�J� 
 
<>Q 6� =# �� [��)<�q�B  �z�
'-02  

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:31 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� ��z 
�²$�T
�
�U���$�T�:���$�]v���$�U)�����

 +*4%�3�^K� �S-�B�� ,
-�P� 
-Q"�"-# 
�Q�3 
%��� �SYA"# 7 ��9)<� 
�� ,Ã����� @�Q"� �!��7 r�(��� 6O<%� /0��%� o�{% ��SQ ¤�S*�� ,�?� � 

�"-��� 
�Q���� 
%��)�� 
�® ��� ,�?� @�Q"� �4<% &���� �>�)% IE +*4% 
-Q"
 C� b-�;�� �)% ��� `Q"# ,
-­����� @�Q"?� @]��� �'� �E �2�%� 
-Y-� �>YG

a�
#B b-��� b%b�)� 
-­����� @�Q"?� E�£ ,�2�� ���)��� �B 
-QH"4� �£�	� L-�
)�� I
 ���,">!	�"� , 
y��� ADHD L>'�� UJ� � �-Y� �{%E "�� ,¥I��2K��   

�²�q���C4�R$�T
�
�U���$�T�:���$�]v�����"����04��V�M2��
 ��� @�QJ� ���<� IE +*4%,">!	� ��� 
-�
�� @J*(?� �>)8 � 

 ,"#���� ,\>�� ,��
5�� ,c��P�� 6£� ��YG	��	�� �"y� ,�"��� ,��
5�� ,
ADHD ,��")�� ,I��2K�� +*4% �� ,IE�%�� t�� � I"*�  -e @]�M� +� 

��� 
%��)���"*� L>'�� I"*% ��-Y� 
-Q"�"-��� 
�Q���°    
# �>YG ���<� IE +*4% I�SQ� 
%��)�� ��� �_ ©�P% IE��E ,L>'�� �Y�� 

 ,+�b?� �	�[3	� /��y� C�� ,@J{��� @�P>'� �E ,�V�� ���<� IE +*4% 
# �>YG_ ©�P% IE�£���)�� �¥b-���� �¥G�(�� ,�¥� ,�b-���� ,`���)�� +<�� ,� `>4�
�3�?� �E `��2E p�%��� +� �%b� IE +*4% ����� ,
-���#K� 
���?�� 
->'��� 

 �-*)���¶��Y�]�  
�����������W�

 C� =>A�e �"��� "�� �)e I"�"4?� 6Pk IE �#]��')� @�2�S^
 6£� 
 /%3�� C� ��3")����� �)<Q�?�B��5 ]� ,
-Q"�"-��� 
�Q���� 
%��)�� ���9)!] 

>
)% =�"44>� �V�% IE /�3�2B ,
e�)� �-V�� ����# 2"Q� �­3 ,
%��)�� �>� 
��% ����7�E `<� IE U�)� +� _ 
%��)�� o4� 
->��T �"e� ,��m�� /%3�)�� +� �

�>YG ��'>)% &��� 
-Q"�"-��� 
�Q���� �

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:31 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



:."�^��-����)	����M$���U���Y�Tl��� ��h 
�²$L�5����P"�

�3��� I"�4<% ��-e ����� +� �%���� ��(%: ³
0�
�� 64�´��# �f��� 3"Y�, �� 
 a¼ +� I"�'�% �"��� "�&3"
!E `�"�3�% ] �� ,L
�?� 
T�e C� �E ,�²E 

��H � �*T ,�"% 6� 
0�
�� UJ� I"��9)<%− 6V�� ��� ,�"��� �>YG \-
)<% ] 
 j�s)�� ,�3�"O# �>¢� ,`��Oe`-�B ��SX ��Y�� ,�
># – UJ� "� ���� 

 /���� `)Q�32 +� �>YG \'% ,
0�
��`-�B , 
#�P?� `)��3 6�'�� ,`-��3�# �<§�
`�"�2 �^J)� �)e `�{��− F40 ,=��£?� +%�� +� 6� � ,
0�
�� UJ� ��� 

 ��%�% �9^ ��E ��E � /�<�� "� ���� ,�>YG �B 
�s?�� 
�2��� �)0�G �%�4)#
 ��-e �>YG�_)%2��% +� F�E� ,
-!�'�� �0�"?�# ��» +� F�E� ,& ��-e `->� 

*%Y��V I"¥ ,�B ,r��� �­ UJ��� ���� ,���YGE �S��  s�% �� 7� �)0�G I
�®�"'��� 
e���� �Ss�4%� ,+�  

�²¯����M2��
 �0� ,�%�y� �*Y>� �*Y?� ,]� �#"-� �-�-T �)�� ,�� \!�)�� I�'�� 6���E �

�T
#�3 $;¥���� UJ� C� �3�'��� 
->V����� 
-�-�
�� 6'��� t"0� �<y� =# � ,@
 6-*()� 
-<-���� `���')�� I��£� ��9)!� =M� ��H �����SG��E UJ� � 
A�m� 


0�
��  

�����W 
�#"-� 
%�d� :³ ,6'��� `-T +*<% &��� F-��� "� �<y�� ,6'��� � 
>*(?�B I

��� �­ ���# �>'� c�9��7 �E �)T��4# ,$�� 6*^ � `�{)! ,`-T �')�� �� 
 L%�G +�� ,�²��#�d�7)% Fs�AE �)sA �2��)!�� ����# ��P�� C� 

��2��!�´ 
sYA ��� �>O?� ,
>��*�� �#"-� @�#�)� +� q �

�²��"����04��V�����+�
b����
B ���� @�QJ�� @�Y<>T� ,@�w-# L>� 
y��� 
->4� "� 
0�
��# UJ��� I

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:31 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� ��� 
 +%��� ��YG	�I"?_)% UJ��� `>£�� 6V���� +� �#K�#G +� `>4� �)%� , ©-sP� L%�

�J)V]�
->V���� �S)0�G �   
B �d�� I/-��!	��S4>�� 6S! , +*4%� �¡3�2B-��H � ~�# 64(� ,�
>£�E 

 +� 
0�
�� ���9)!� +4{)� 7)�� @����9)!]�6QEUJ���  :Reiki� Johrei : 7�
/-��!E I��£*�� �')�% 7)�� a�V;!J�� L>'�� +� 6->')>� 
-��#�% ²E IE +*4% �

�<� ��*T C� �4)�� 7�� ,UJ��� � ��³��-M� �"0 
0�G´ �­ ?� 6� �� ,�<�� 
-��
 �����B� ,$�4>� �E L>'��# 3"�(>� 
5�� �£�E I"*� ����� ,
{Y9�� F��� IB I


-T����# 3"�^ �B 6P� IE +*4% 
�Y��� F���  
Qigong : C� �4)�%E��?� 7�-P�� ³qi´ IE �')�%� ,
0�
�� ,��*^E�)��  �Y

 L>�� �%b� IE +*4% ,�<O>� 
�-�� c�5�E� @���e �S�e�P� ��-e ,
Y>)9?�
!�<eB�
-������� 
-���Y�]� �G�"��� L>
�� ,a����� I��")��#   

 *kl����$�# : �<Q � �J)V]� \5�"� �-��)��# ����?� D��% ����� j��
K� ,
0�
�� ©sP% �w�-e� �>YG%�% �3�?� 3�4% ��H ��§ I��# ,�>YG C� `

->�T 
<?��  

                        EFT�+4;$L�5�����«�kl"�;TFT ��ª��$5=�
��kl"�M2� �

(� �-Y9)� �<y� C� 
�-�� �"G r"
V �? �)% ��-e j�k� �E 
-���Y�� 6�
 64� +*4% ,
-��#EFT ,TFT�� ,6'��� 
��S)� ,6'�>� I�*� &E � ©� �� �9^ 

!�<eB� E �� C� ��
-<��#�-!�eE,�w)�]�� L>'��   
B $�����E +��� ����#E "��� ���� �B ���d�� IE ����� /��>
)� 
��->4� 
��0�
��# UJ����� I

,$�?�  6£� ���# `�� ��)�� IE +� D�» �>YG IE 
'-'e`)#��AB,���O#  ]��#�¥ +�� 
 I�-*�� � �d�� ��HiV���� �>9)��� "�� ���H +�� $������ ,��*T 
��S)� �>Y
� 

� D"m� +�'��� L>» &��¥,� t�VE ��� 3�s)��# ��(% IE �>YG \-
)<% ���#�  

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:31 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



:."�^��-����)	����M$���U���Y�Tl��� ��n 
 

���Wא�����
��V/�::: �
�A:::�-��F�:::�������:::	�،�:::�/�#א���א�:::��

:::�א^��

����J�::::0����::::l~��
����::::���!�،U::::��!�،�::::�)א���w::::�
�P�::::%�u
����V��0:א���::+��;�:�ub�،������:�#א(��א�:��������:~��P�:
�! ::��–א�

À|��א�w;؟�
];
��P�� +� �>9)% � `�	  +*4% 
0�
�� L��"� IE �')�%  -e ,6V���� +� 

 ���-e 
>-G �E @�"�<� ���J� IEB�'T�� ,�SQJ� �)% � I¥ IE +�*4% ��')�?� ���� �
��5�� ���>YG ©���P%
 ����PY�]�� ,
��->'��� �E 
��-���Y�]� @�#��
��5]�� ,$���4>� 

7e���� `�	`<Y� � `T"V �d*%   
 6��0 +� 
���Z 
0�
�� � L��"��� �)�� �3"�P#� �S-�<Y� 
�%�M ������� ��<y�

 
�0�
�� ����)%� ,`<Y� � `¨�% "ST ,`T"V �E `)��A �>YG Ib» IE 2�O4# ,
-!�!E
3�-�� �-'%� ,`# 

���?� 
-�><��¥��%�Q ¥� ���9)�!� +�*4% ,`���-e `�# 6A�"% IE +*4% 

2�Y�� 
0�
�� UJ�¥ �E ,�
>4*)� &	
�%�->'� 
�-QJ� 6��!� *�� ��')�%� , `��E I���£
 
-����<y� 
s��P�� +��<k� ,
��0�
�� +��� ���%b%� ,L��>'��� ��"��)�� +��� 6��>'% IE +��*4%

��E �2��<# 3"�(�� C� �>YG ���<%� ,
-T�����  
²����|����

�£� I_# �"-�� ��?�� � \0�� ���� ËM� a"<�� +�� ��£*� I"�5��)% ��YG	� +� 
�{��"������ 6£� r=6Y
�� D�� �HB `�E 2�)�?� , ��P�� � `����e r��#3 o#�% �-� 

 I"��*% ��	�a���#�� ~���# +s)��4% ;I���-e	� ����� � ����E ,���>�?� ������� ,a�����! 
 
��!3�?�# [���s)�J� @�����s)�� ����YG	��
��!3�?� �"V����� �E 
��<��m� ���4� � 

 ,
!2�<��I�¹�'%�� ,%���
" 
#�)� 
-Y-� 
T��4# I�S���!E,
���{M� 
�>e�� � I	� 
 [J
��� ©�AE ��)�,I�*� 6� �I¯T ��YG	�  �� �b�� � ��%	 I"(-�%  �v I">')�%
�V® �B  

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:31 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� �.� 
��
m� \%| \4)¨ � ����YGE �-k,i�� a "�� 6��_)�� ���%� ,
���P�� @�3��-m�# 

I��")�� �2��)!� C� ���<� 7)�� ��-e"�� 
'%�
��  
²����|����
b����
BG �->�� I�-� `4->�)� 
A�T "� 6�_)�� �>Y ©�P% �3��¥ ���-��!� `���¥ ,��° �B `��

� c�)�!]� C�� �3��'��`��<Y�, 2���B��)0� ����2�� � `�����"� �-�)�<%� ,������ C��� `�-T L�>��% 
 ,`>V��#B�� 
�">-'�� +� c"� `�- @�����# ���P�]� L>» IE +*4% ,F0µ?� 6-
�)�� �E ,
d'
 
->V����!�<eB�'-4� �>� I�{0��� I�3"�^ ��� ,�"�'��� 
e����#  +�*4% ����#� ,L�>'

2E 6�_)�� I"*% IE �>YG ����<� ��� 
%��"Q ��C�L>'�� +� �>9)% IE   

�����W 
 [��)�<� IE +�*4%� ,
�<��m� ��4� � 6��_)�� � a���� ��YG	� �>�)% IE +*4%

k ] ,=)'-02 @�<>y�	� U�)YG� 
�-�� @���� ��²�*�¯#� \�� 6�_)�� +%��V�� �E 
��2�Y4# �

% IE +��*4%���s)�� �">y���# ���>YG 6���_)¥-'>)��<� �E ,����'� C��� ����<��Q �E ,�¥ �
�d�� ,$3	� C� a�PT�'��¥ \-
)<% �>YG I	 ���-# 6�_)�� "ST ,`-�-� ©)Y% `��*�¯# 

% IE�V;��<]� 6���0 
��>->0 L��0����  �3���*TE 
-Y��P)� �3���?� 3����)V &E 
��T��� I����# 
 ,`>�Y% �? �9^B@���� \� ��� 
d'-�� o!"� I ���­¥�Y�)�� C� b*��% �� �   �)% �#3 

 =*��<� �E `��Q"?� 6��-9)�� ���9)��!� 6��£� ,6���_)�� +��� t���VE ��*��̂ E C��� b��-�;��
 6-�! C� ,
-����� @����)���£?��
%f �>YG� F�E I��� IE +*4% ¥� @����)�� +� 

 c�)�!]� +*4% 7)����S-�B �������-eE� ,6��_)��# ���-'�� ¥>� c�)�!]� ����<% � @�����)
K�� �°">'# ��P�]� C� ��YG	� 
-#�� C� IE�a���  

²��%�
#��
�Q 6->0 2�� ����� +� �"e @�!�3���� 2��')�� ���� ��H �­3� ,6�_)�� \T��� 

� ,L�>'�� I"���% +%��� ��YGº� �-Y� `�_# ���ADHD ���0 ,
-�">�<�� @J*�(?�� ,

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:31 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



:."�^��-����)	����M$���U���Y�Tl��� �.. 
 � D�()�]� c���B �;>O�3���4>� 6�_)��� I���� ,`)�!�32 �)�-� 
�-���)#]� c��:B 

 IE ����% ,��YG	� t�� 
-�><��� ,/{���� ,L>'�� 
-4� 6>0 `�E "� =!3�?� 6��_)��
��<%�����)�� �£�E �"s�P% IE ��YG	� ¥� ,�E��` @�3��S?�� ,
-�5�%��� @�3��S?� +�<k 

a��� �£�E �S>�Q� ,
-4%2��	�¥� 23 6�0 �*Y)�� 
-Y-� �"4>�� �0� ,�"'% `�E� ,6�Y�& 
 ��;e]������   B ��'��� 3���� C��� ,"4�� F��� ��� ���)�]� F�Q �0 6�_)�� ��*T I

 
�-�: 6�£� @�d��� 6�%"§ L%�G +� 
-!3�?� ������ �B ��*Y�� ��� F>V2 p�?�
 />'��
-*%��	� �S�?�� ,7�"'��>� 
sP  
��������� ����
M�

B,��)� \Q�3 ���)�� 6�_)�� 3�vE I ,2�� �3��! `�)���*� ���YGº� �M� 6��_)�� 
 64�(%� ,6�_)�� ��YG	� �>�� �%�b� +� �%���� 6��(��� L%�P�� 6-���� ��� �sY%

���YGE \� ����<� 7*� 6�_)�� +� ��%�� @�G"
8 C�  �
²��T
����

 6��'��� =*��<� +4��{)�� ,
��-#�­ �"��AE @�H 6���_)>� 
��4%�0 
��!3�· ����� 7����
)8 c�5�E ���9)!�� C�� �"�Ps>� ��<O>� 
Y>���<eB ��
-�<��� I��")���# ���� 

 L>V���<eB ��'%� ,�<y�# 6'��� �Q"-�� ���� ,
-T����# B 6�4�� ] �²	 ��-Y� �²
 ,/<sT 
-��"�� @���� ����B��{%E �-�bQ 
-��"�� ¥  

 \�� ��Q"-�� 
�!3�· L�%�G +�� 3�¬�)�� �b��� IE� ���-Q 
�-��H 
%���� o
� IE +*4%
 �>YG r�(�� �° ��-'�� �Ei��� ,B\0"� C� 6�Y��# 
e�)� 
-<-���� �Q"-�� /-��!E I:   

yogasite,com ,childrenyoga,com ,karmakidsyoga,com 
�!�32 ��'� �Q"% b���� ���� @��4)O?� +� �£*��� ���� \�Q�3 ,|	�� ���YGº� 

 �"e @���-T t2 �E @���-! �E o��f C� �"Ps>� 
�)*?� �E /)*�� Ib8 �E \0�"?�
��YG	� �Q"%   

* * *  

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:31 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� �.� 

 

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:31 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



�

�

����א	����א	�א���
#�:�����
b��t
���
����ZZZZZZZZZZZZZZZO�

 

��:::D���-�:::��������qא���:::�³،�!:::�:::;�":::��+�F
�-�::::::::::"�א��::::::::::�D)�����א.�::::::::::�'��::::::::::-��0��

����L_א�#�!�،��Wbא��b�����0-(א�b�̂ �א�:����bא��:��hא
a� M��::: (���:::+±��A:::;�'�:::�.א��":::�-���:::%�d�

�،Hu�::::n#א�U::::�u��::::��gMb��::::�-�+�v)א�::::�uאb��::::�M�
�"::�M^אh��::א�����"::�-l���b.א^�א�
�::�wא��::��

�2
��א£Rא^�א���%�����D�°b����$:
�"�-��� ���
���،,C�#א��/�~Pb�ub����"���U�u�A !�Tא�������M�

��������������:;b�،�:M��W��:����":�-���[�bא�
�,�א����:�
����F���A;�F+��0א�_sאW:�^�א�:��`�:$�:�M����:	�

$�א���*�+��/����������،"M�l��F��
�Kא�

����

 �	�����u�	
#���w�
����
�<� +� 6A�")�� U�» ��-e� ,@�0J��� 6� ��"0 "� 6A�")�� I�s�P� �0 ,�3

 
v3�� +� �Y<% IE +*4% �· ,~���� �*{�# +� =�b���� ,=
�Z� ,=#�
{�
T ����� ,L>'�� +� ¸��% 6Y
� 
�<���#¯ �>YG \� �")Y�� ©5�� 6A�"� 2"Q� I

 "� L>'��6{T	� +� ��%bQ L>9-! ��ST ,+�	� Í"Y�� +� 6>'% IE 64)s?� +�� ,
 bO����iV����% �#3 +%�>�� 6Y
�� �° ��(  

$��,�U���M�
6A�")>� I�SQ� ������  �  ��!3K� �`#��-)!� 
-Y-��� , ����')!]�� IB, I�� 

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:31 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� �.u 
,©5�� �­ +%����� +%�� +� &E  6� ,6A�")>� 3�-²� j�k D"<TE3 F%�#E%� �� �

 �� �ST a�<% ��-e j�k IE +*4% �? ��£� ��� ?`��P0 &��� "s��� C� `#��-)!� �)%
� ,`-��% I�SQ"�� ,���)��# c�)!]�� ©5�� 6*(# j�s)�� ����	� \� 6A�")>� 

*�� ,3"��?� 6Y
��7 ~�# ,�Q ,���3�S� +� �d�� /-��!	� � ��<0	� 

-��)��:− 

�p����=�~��h�=�–�4�*�M�
 ���% ©>
P?� ��� IE �­3H"V_�� ,
-40��� @�-��;*�]� �>� +� B ��% `�E ]

 6�Y��#ES?� �e 
'%�
�� ��� 2J��� �� I"y��?� �>�% ,6A�")�� � 
-<-���� @�3�
 ,
-��-4-*�� 
sP�� � \!�� [�
� C� �S���9)!� �)%� ,�d)�� 6*(# �S�J4��

�3�2K��t�VE @]�¨�   

�����W 
B 6��!3 D�� I– ��E +� �£�E ,`#�¢ �� C� b-�;�� "� a�'�B C� �">�� �V�� 

)� �E ��(� �>�y C� b��� ��-sT ,
�-�� 
'%�
# DR�3�*TE ,����(�� ,
 6*(# 64)s?� +� I"*% ,�)4S� 6'�� ��-�T ,��">!�E �9(�� ©�P% IE 60

 �0"� � 6�')<?�7��T2 6*(# 64)s?� +� I"*% �#3� ,E 
SQ� �B \4)<% IE ��
 C� ��d�64�E`Q�  �

��H C� ��£� "� ��� :>� ��� />
% �>YG IE 3"P�
£��£�� ��4IE   *4% 
 F0"��V_)� `�	]�#� ,�"��� �B 2">m� +� L>0 ¥^ �"'� IE +� �w-6£� : ³���2¥ �� 

 ���� ,��H 6�Y�7��{�%
%��>� ´ �³��|������M�

 *´'r4#�
{� ���� ��E ,¥J-� �"��� �B 2">m� +� �¥  
 *4:�� ,r��e¯#  
 *,+4, �� � DR)�� +� ��*§ 
'%�G 3"P)� IE ���	�6{TE 6*(#   

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:31 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



:."����:����)	����MO������T
��^�'�
b���U�� �.g 
 ,
%����� � 
*#�� ���� 
'%�
�� ��� IE �­3B��G ©�P� �²E ]� �� ,���?�# 

 @�"
m� 6� ���9)!� �B U�)� ] @]�M� ~�#@��vK ,��d� 
SQ� ��	�� 
 �£�	�
-�E����(� C� b-�;�� "� , �">! C� �*s>� @�kR)# ��-'�� ���� 

� ,�V® �9^�E �)�­3 ��H ,©5�� 6*(# �)-� �B �­ �>��!3 I�� 
��� 
-dY>
���,�3��� o'<� D"!� − ��E 
0H�M� 6:	� � /{­ �E �*S)# �S)-'>� IE 3�S)� 

# �E ,��"A&_ �­ [�
�� +� �� =��3H �E L�
� �T 6£� t�V	� 
-�><�� 
-dY>
=���P)�  

�����W 
��*Y�� �E 
%�d���  s��� ���% #_I �B 
<Ú +� ���� 
%�# @]��Y�� 
��! 

7�� 
-<-�3 : ,/{���IbM�� ,6Om�� ,
(����� ,3"Y���� ,D"m�� ,�2��<��� ,
�-'�� �£�	� ���Y�]� 6Om� ��%�¥ �£�E 64(% IE +*4%  -e ,t�V	� ���(?� +� �

 ���Y�� +��-�3 IE +*4% ,�a�Y� �£�E 6*(# 6A�")�� �>�% C� �>YG ����<?� ,
�B c"Q��� I"*% 
4��0 ³���(?� @�>�´�-Y� ¥� �

B¸��� F�� I 
��<� �3�� �#3 ,
->��Y# 6A�")�� I_(# L>'�� +� �>YG� F�E 
6-O<� ��SQ � f��?� 6A�")��,"%�-T ����� � �E , ���(� �E \4)<� ������ 

 I"*)! @�3�S?� ��� +� �-d�)�� L%�G +�� ,���� �-� t;� �<Y�EJ-� 60¥	  I
� �O�b� ©�P% IE +� �£�E ,
>*(?� 6e C� �3�0 �£�E �>YG I"*-!� ,��]��Y�

'>0� �0"� � �E ,7��T2   
Y�)*K����|�����
 j�k@�P�K� �9^ DR)% ��-e i�_)�� �®�4� �9(>� �V�� ���#� ,

 +� o4��� ���� ,�<Y)�� +� 6->0 2�O4# ,`�"deJ% �� I��-�%@�P�K� 6�Y��# "� 
��!	�
-�����  ��*^E �(�� ,�Y��� UJ��� j�s#	� IE +*4% `�E 
£%�M� ���<% 

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:31 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� �.z 
 F�£% ,L>'��� ,�w)�]� +� �Y� ��%�Q 
-8 @��-��� 
-4�� C�@�P�K� i�_)�� 

�V� �9(�� �V��, �4')�� 6'�%� 7YG���� +� �%b? ��O?� ©)Y% `�E �� ,�SY��� 
 6A�")��L4�	���% &��� 6Y
>� 
�<���# ���� ¸ ,Ð�V `Q"# L>'�� +� ¶�)��#� B I

�¢�� @"P# �>YG ��0: ³ ]�%3E�"-�� 
!3�?� �B ,����� ´ `�-¢ �#3 ³t3E ��E 
?@�-5�%��� 3��)V� /�<# ��� 6� ,
!3�?� I_(# ,�
{�´  

�����W 
 ��9)<� ��-e@�P�K� �>YG 
#�¢ �*� L%�G +� ,i�_)�� F�_T `4>�� 

C� D��)% �-�� �0"% �-� 2��)�]�� ,
'£��� ,
%"�� ���% ���� ,����(� 
�Y���# �
`�0|��i*C:=4�

 �B L>'�� 6-4%2��)�]���% ���� ,|	� � 7 `# �vµ% IE +*4% �>YG IE E �e
2��TE �|	� C� L>'�� +� ¸��% &��� �>YG �vµ% IE �E ,L>'�� +� I"���% +· 

�|	� ,¶�)��#�T ¯�� ��% D"! aby� ��� I �'�)�� � 
-<-���� Û���&|	� ���� ,
�>Y
� 
>��(�� 
-sP�� 
%����� � 
��� Û�����  

kf�}��"�^(U��M�
 \#�<�� =>PY�� +� FT�� ��&2�M����� I"*-! �� � �� 
�<���# �

 �)Q�b������� �E�t�V	� 
-Q"�"-<Y�� �>YG  � I"*% IE 
-��)e�  s�� IE
���� ,L>'�� +� @�s<� �%�� ³3�s�� �v_�´ 
->'��� 
sP�� Ð"P9#  �a�#�,`�E  

]?µ% IE +*4%�/��P?� C� />�)��� LT�")�� +� ��")<� =<s)�    
Y��
��#��7=���M�

B UH�� ���� IE �� ta��� I
%|E �sY� ,L>'�� C� 6��� ��	� \� 2��TE 
��|E� ,«+Å�� C� 7 &_# ���9)!]� a"<� ���)� &��-*��%  -e , I"*� IE +*4

���
-�-�G 
v�3� I"*� IE +*4%� ,,�w)�]�� L>'�� C� />�)>� 
-  

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:31 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



:."����:����)	����MO������T
��^�'�
b���U�� �.h 
7"����O��M�

 +� ��2 �B �>YG� F�E U�)� �#3��|E ,��J�� ������ \-O()�� C� 
7YG���� I"*% �#3 ,I�*�¯# ��|E 
%����� 

V 6V���� ©-��Y4# ����<� IE 

�% IE �>YG \-
)<% �#3 ,�>Y
� 
-sP��� �3E +� ��)�% IE �>�)% I`�|E �f��?� 
 �E @���� \� F0"�� ~�# 
-{§ �JV +� �b-Q� @�;Y����	� \� �E �S���#E ,

 3�b% �#3E �e2��TE �|	� ,a����� ����)� �>YG 
!3�� B \� �P8 F0� a�{0 I
2��Q	��� �Q�� IE �)Q�b�� �� ©-)% �#3� ,�>YG ©%�% �#3 ¥��# �>0� ,6- I"*� �
�|	� ���-eE¥ � ��-Y� E� +� �>YG �VB /-�
�� 
�Q��� +� ��_� +*� ,�-��"?� �

	 
Q�s# I"*)! ,@]�M� 
-���­ � ,©-sA ��� IE ��_))� �>Y
� ����?� I"*� I
È�e¥ �E ,@�3��)V]� �E ,
%�2	� C� 
'T�"4>� ,�>Y
� 
-�G �-��"� &E � �E &

@�a��QBt�VE   
�����������W�

 
>4)s?� 
-��-4-*�� 
-sP�� ���)��� 
T��? 
Q�s# Ð�V `Q"# I"'���?� I"*-!
 ��|	�  -e �²B ,@�3�9?� �E �"s*�� �» �-T 3�-)V]�# I"�"'%� I"O5�� 

)0� �{%E ���� ,
��� �S�*� ,
v2�s?� ��� U�)� ] �#3¥ ¥�-d� �¥ @��0")�� \5"� 
 ���9)!]� I_(# ���)������-*��& �

��
V����:%��*����
�-O(� F�<)�� ,,�)*�� ��� ��"G¥ +� ���2 L%�T L>m �6QE 6{TE 
%��3 

 D"!� ,L>'�� +� ¸��% &��� �>Y
�2���� a�bQ	� ©5"�� ,=��J�� �3�%� 
-��)�� 
�>Y
� 
-sP�� 

m� � �S)�3�(� 
-Y-�  

�5��M��
Y��� `�-�G �B 
T�5K�# ,`5�· �E �>YG /-�G I"*% ,�Y��� `5�· �E �

 L%�Y��7�
�� 3��)�� +*4% ,�>Y
� ¶"· �%"')# $���	� ����� 6£� 
>%���� 
%����� 

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:31 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� �.� 
 2"4���&�'Y��%��% �abQ a����� +� ���P�� @���y�# ����?� �E �� L%�Y�� +� 

7�
���� 6A�")�� �S�*4% ���#� @��">�?�# 2"'� &E \-0"� +� ��_� ,¥ \�� ,�
 
!3�?�B I%3�È I��� ��%� ,����E¥��� � ����?� /-�
�� LT�"% IE Ð�V `Q"# �

 

m� C� �Y��� `�-�G �E �>Y
�6{T	��
{� I"*� �#3� 
%���>� ¥ � 64�>� �
J->0 
-{'�� ���¥I�*?� �Y� � I">4�% I"�"4?� +*% � IE   
$�������$()��M��

�"4?�� ,�>Y
� ����?� I"*% IE �#]")?� IPP9"YP�� �Y� C� I �-T 

Y>! ��H ��� ,�>YG �%�{0 �»¥P9>� />
� IE 2"� �#3 ��#")*� �R)8 � +� 

 ,`# 
A�m� 
-sP�� 
%����� 

V� �>YG 
��e7)����"· �° �3�(% IE +*4% " I
I��V® =�"4?� +� �£� ��4% D"! ,³#64� 

9´ \� �S4!�')� IE +*4% 

Ð�9^E =4��2 +%�V®V� � �
{� I"*� �#3 +*� ,�3�-)¥ �#3� ,�� �'� \-0")� �
Y%{ I"�"· 6I��V® ��P�]� \� 2��TEf��� 6*(# L%�Y��   

�����������W�
��2 ��YG	� +� �£� ��¥��� ¥ 
T��� � ��²E 7��PV	� 
%¹3 I"�-
)<% 

7��)Q]��"% ���� I�� IE $�4?� �E ¥��A �¥ ����� ,
!3�?� � �BYG I�� I �>
 �B U�)� �#3 a��2 ����)%ÃJ#B $�4?� �3�?� `�_# �E @J��Y� j�� IE +*4% 


>4)Z 
-���Q @��v_� �
$�'+:����h�=
���

3�P� �2����� I�*� I"*% �#3¥ ,a�"! �e C� �>Y
�� �� \-O()��� ���>� �
�"-^ �£�E 
-e���� @���)�]��¥ ��YG	� ��� ���	��! �� IE +*4%� ,� 
O�b� I"*

 ,='���4>����-eE¥ ,��� +� ��YG	� /{�% �²	 �ST I"�-
)<% ] �E ,I"���% 
 ,
-e���� �d��� `SQ� +� �S)#�¢B ,
'
�?� ��� +� ¸��% �>YG IE ��(� F�� I

`�_!� B�9^ �B j�s)�� 2"% I�� I`-'T  }��%2   

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:31 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



:."����:����)	����MO������T
��^�'�
b���U�� �.n 
 ~�# ��'�+���E� ,�3�()!]� �2����� «+Å-��� ¥)O?� IE � \47e���� t�% ] 

���2 
->'��� �%�{'��¥'%�G �Y�# 
-�
�� 
�"d�?� 
  
=��#�+�$��P�ª���h�=
���$�

 ,7��y� �->�)�� 
-�4)O?� 6��!"�� 64)(�ECFE ,
!3�?� ��# �� ����#� ,
 @��b�)?� ����#���O)!]�� �)e� ,@��)*?� ,6�Y�� 23� ���	� C�T ,
->s?� 

 ��£?� 6-�!BI'>0 �>YG I�� � `>�¢ 7)�� 
Q3���# ��� `�*� �b�?� �32��� I_(# 
 �b�?� +� U�»I��_#iZ �O)� ���� \� 64��� � �*Y� �#3 , � �>YG ���<-� 

Y>! \T�� �0 �E ,��
?� �E Ib9?� +� �>YG �-��)<% �#3 ,`�G"� �E `��¨ \-!"�¥ �
 +�6QE`QJ�  , IE +*4%� �T"���� ,�'-!"?� 
-Q��b�� I"�Y��� ,�É?�� ,
5�%
A�T� a��#� ,
-��)Q� @�3�S� 
!3�? 
4-d� I�'�K�@���� C� 2�)�]� �>��� ,  

$���n���
L�
Bs5�� I"*� IE C� ��3�0 I¥ ���-�E�¥ IE +*4% �>YG� F�E `-���� �� I_(# 

�-�# /���¥� � 
���'� ,�"'�� 7� 
T��?� ,L>'�� 
���	��J� �� I_(#  ,`-T �*Y�� `de
 L>'�� ��-� �� 6')��  -e 
#JP�� �*s�4% D"! �>YG� F�E `# ��(����*��� ,

 ����a�'#K��>YG C� b-�;�� C� , ��(% �0 `>�¢ 7)�� �-��*)�� 6� /�¢� `�_# 
 +� �"w<?�2�23 ����TE�0"?� �» �-T   

g�&'���?:(���M2�
{�#� 
!�-*�� �0�A />
)% �#3�5 +�  +· ��YG	� U�)k �0 ,�Y��� o�

)0� L>'�� +� I"���%�� ����)�� =-T�5B /�<% �· ,r��eK� /��Q +� a�-)!]�� 
�S��#® ����<�� 2��e \5� 6QE +� ����(� +� ���)>� U�)� ] �0 `�E �­3 ,

�-�)� �>YG)!]� /�¢ &3�¿�� +4T ,`�">! 	 ,�">�� �E a�- �0"�� +� ���)�� I
³��_#��-: ¥ ��� � ���	��� ¥�´3�2 `�  /�<# `<Y� �>YG �">% IE 
-��)e� 6->'� � 

 �3"�^ �E `)��er��eK�#  

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:31 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� ��� 

�����W 
B ,,�"y� 23� ,�J*��# ��"A \T3� �0 �4<?�� ,�by� �"e �%�'�� 64��� I

 �%�� ���� ,Lv�� ��"� �"e `�a��0 6S! o<�� ,�)� "� b�"4%�� ����� `-���*�
"�� +� ,
-!�3��� @�'>M�� ,F�;�]�� /)*�� �S-T �# ,
e�)?� t�V	� 6��!

 ,@���y��7)���["v"�� C� b��� 8�

l#�q$�:P����$�M�
 �3�%b� �>YG b-S¢ �E ,L>'�� �f 6£� ,@��">�?� �!�')� 
Q�M� `Q�"� ��-e

 U�)k ,�>YG �4� ���� ,����?� �E /-�
���YG	�� ��A	��! ��B � 
-�G @�YA� 
 �B I"Q�)k �#3� ,
'-02� 
s5��³
P0´�� �V® 6YG �"e À°�(� ,3�O)# 
 64�% ,

 ��YG	���	��! � ��2�Q¯# B IE �"��
)!� I"�_<%� 
>w!E �� I_(# �ST��8 �"e 
iZ /)� Ib8 
�Q��� 2"� �#3 ,�� j�k +� 6QE ,�>YG �4�� 
4�J� 6��!� 

 I"*% IE ���� �#]��¯#I�* IE +� ��_)� 7*� ����<% IE �y��� �E ��-�G 
 7*� ,`4SY% &��� t")<?� ��� ,�SQ�)k 7)�� L��'M� `%�� �>YG���'%`'>0   

��|����/�"�q����� 

 t�� I"*% �#3a�'^E +� \!�� t�� L>'�� +� I"���% +%��� ��YG	� 2�23 
���T	�] �#3� ,
-�"><��� 
-���Y�]�  # I"*%¯²�*��� �) 
�-V �E a�-)!]� +� ���
6�	� I"*� IE &3�¿�� +� ,�f��� 
'%�
# ��-�E¥���)�]� �%�^� ,   ���-eE I"*% 
�-Y�¥ �E3�2 
-���� `0"'e +� ���s?� L-'(�� 7
�� I¥�f��� ¥� 
-sP�� 
%����� � 

 ,
-�"-�� 
-!3�?� 
�Q��?� 6£� ,�>Y
�
����?� /Q�"�� � ¶b�?��?� , � 
'T�
 +� ��_� ��H �­3� ,@��b���	 2���)!]� `%�� �3�(� �%�� IEI %I"* �'-'^ 

�)����� ,B ]`�E�"w<� �­  L-'(>� 
A�T �T"� "� ��� D���� ,�>YG 
sA +� 
#_ ,
4-0 �H �3�(� `�E ��(% IE�£� ��%�­ `�"� +� +� ¸��% &��� 6Y
�� 
y��� � 

L>'��  

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:31 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



:."����:����)	����MO������T
��^�'�
b���U�� ��. 
��n�M�


Q3�# \��(�� +� ���� ��& a�'^E �E L>'�� +� UJ��� I"'>)% +%��� ��YG	� 
 �S'Y�% 7)�� 
%������ F0"�� 
-4� +� �<M�# ����(% IE t�VE @]�e +�a�#�� C� 

�S��'^E� 6{Y� �S'-'^ IE I���(% �#3 ,E ,�� 
�"8 �­ 
A�V 
>���� �'>)% `�
���-eE¥ ���<% IE +*4% �������� @�<>Q � L-'(��  [���)!]� ���� L>V � UJ

 I�*? �S-T /��� 7)�� @�0�	�# �>YG ���� � ��H ���<% �#3� ,7��y� 64����
E +� ��#E ,`>Q`)�_4G� � �-Y� �{%E ���� ,�3�'�� `�� ��E ¥3��VB /M� IE �>YG 

 �Y�# "� `��¢ `# ��(� &���'-'^ ��¢ `# ��(� &��� /M� 3�0` +� ¸��% &��� 
'��L>  

��������� ����
M�
 U�)k �#3a�'^	� �S)�_4
� �²_# +*�� ,L>'�� �Y�� �3�¿��# �"5��)% +� B I

 D"<T ���� �"5���7�)�� c�� IE &3�¿�� +4T ����� ,�{%E �° ¥a�'^	� 
# I"T��%_ 3"�	� 2"�� D"!� +<s)% D"! L>'�� +� ¸��% &��� 6Y
�� I
�S)�-�
� �

��U'K�M�
 ©�P% IE +*4%a�'^E ,,��!	� +� 2��� =
�Z L>'�� +� ¸��% &��� 6Y
�� 

 ��£?� 6-�! C�B `'-'^ a�)<% �#3 ,
!3�?� �B ,����� � 
>*(� �� 6YG t�� I�� I
�'# I_(# `�� �->e ��E +�� 
s5�� 

V ���� F��� "�� �)e ,�b�?� � ``�2��K 

 ,�d)�?� 3"{M� �B� o�k �#3a�'^E� IE �>YG ��A I�¥ @��4O)�� ¿k IE `->� �
 \� �b�)�� �B ,����� �E 
->������|	�% IE +*4% ,`'>0 /�<# t2µ 6A�")�� 

 ©5�"��=�	��r��eK� 6->'� �B a�'^	� t��   
B IIH	� I��# ,��-y� 
-!�"?� @�#�QB L-'(�� ��2 ��� 
%3�È ,
-��T2 

� ,o�s?�«+Å ��-�E¥ ,���e� �-�_� 6�	� # \0")���_ I��|E 6Y
�� ���<� IE +*4% 
L>'�� +� ¸��% &���,� E I�|	�L�! �· 6{TE I"*)! �S>��*#   

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:31 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� ��� 
��t�*r�M�

���-eE¥ /s<�-! a�'^	� ��� 
#�QK�# �����(� C� _ � ���)�]� 6� I�|	� 
 ='���?� ��� Ð�V 6*(# ��H �Sd% �#3� ,L>'�� +� ¸��% &��� 6Y
�� �B `Q"�

E ��YG	� ��� �E��	� �£�	�� a�"
��¥ �S-{'� 7)�� 
>%"
�� @�;Y�� +� 3�e� ,
2�Y��¥ \� L-'(�� �S-{'% 7)�� F0"�� 
-4� � @���)�� +� �E �`��0�AE \� �E 

�d�� ,`��G�(�¥�)�J� ���{0��)?� @
 �#3 6Y
>� 
�<���# \)· `�E D���� `->� t�Q �# 
� �#3 ,,�w)�]� C� ��%	 U�)3�e I"*� I¥� t�� I"*% IE 
-��)e� +� a�'^E 

 ,���)�� �B U�)� 6%��� ���)� L>'�� +� ¸��% &��� 6Y
��B 
'-T��� ��]��Z +*� � I
 IE 2"� �#3 ,��-Y� �>YG �B �"A"��� a�YP# 6A�")>�6�_)� UJ��� &|	� �E ,

�_!� 
-Y-� +� 
-sP�� 
%����� �"· U�32B a�'^	�� UJ��� 

V   
¡�a���������4��*4M�

T ,�� ©{)% IE +*4% ��¯��A I"*% IE +*4% L>'�� +� ¸��% 6YG 2"Q� I¥ C� �
`��'^E, ��YG	� ���� IE &3�¿�� +� ,���� +%�V�� `-T b��� &��� F0"�� �Y� � 

��-­�G ��H ���%� ,L>'�� +� ¸��% &��� 6Y
�� C� ����)¥<# @�3�-V ���� +*�� ,� 

-
-�<�� � �*T ��£?� 6-�! C� ,�E�� �E ]"*�� ������ �b�)>� L-'(�� �V ��# �%�� �%

]��Q 64�� IE +*4%� ,
��� 
!3�·¥�e C� ���YGE +� 6YG 6� a�'>� � �)e ,B I�� I
 /Q�"�� � 
>->0 L��0��¶b�?�,�E �T"�)0� � -T�5B�  @�0�
# 
��� �E ,�"��� 6�0 �� 
P'�

� ,
�%|«+ÅP%�e ¥ I"T��% ���YGE 6� 6�Q C� ��²E,I"#"�Z� I�b-·   "�� �)e
'�� �S'-'^ U�)e�Ó>Æ)0� L¥� ���)��� =-T�5B+����� F0"�� �   

��|���"�/� T�+���
  s��� �(%�BQ��b�� �5��� ��� 
�<� �2�%� 7 ��YGE �° 7)�� @J����� � 

�%� +� I"��#��
5�@	� ,
-���Y��  Ia�#��  @�%")<� ����
���Y)� C� �3�'�� +� 
T ,�]�� 
SQ�"�� 64s)��¯ I"*% ��-e �9{)� IE �S�*4% 
%2�Y�� @�TJ)V]� I

T ��£?� 6-�! C�T ,�� o�5 F� =Q�b��¯ 
Q�b�� I�
�%�'�� �
-��"
�]� IE +*4% 

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:31 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



:."����:����)	����MO������T
��^�'�
b���U�� ��q 
]�b��� �£�E ©�P�¥2µ% �· ,�� o�5 F� I"*� ����� & U�b��# �V��	 (% I `�_# ��

 �%µ� �­ �E 64S������ ��'� �����TE a�bQ	� �2"Q"?� 6Y!	�# IE ��4)� �#3 
�)Q�� \� `-T �3�()� 7*� ��y� �E  %�M� 3��� C� D��)�  

 <א�����

B�-� �d�� IE ��3�0 �2�%� I¥� ,=� �B �EY)� �'� I¥ �E �)*%f \� �)*# �
	� �E �)�%�0"'% D"! �& ,�)>���� �Q��� �>YG a�Y^ +� 6O�%� �

���.����/����
 �'>)% ��-eE �e2��TE �|	� – F0� &E �−P-9(� � 
->'��� 
sP��# L>�)% 

c�-{��� IbM� +� 7�-�G 3"�^ j�k   
 ~�#a�#�� ©�P% �#3 c�-{��# 3"�^ +� �"���% IE +*4% I��V®be ��� �E 

 �'�%� ,=�b���I��V® +� I"�5�­ �S<Y�E� ,6Y
�� +� , +� �E �0"�� +�2�3B 
,±�  t�� I"*% IE +*4?� +� `�E �B IbM� 
->4� +�  s���� 
%�d��� �(� \0�"�� �

a�#��6� �E +� &E  2�23 ���T	�,���  �� �²E�)% IE +*4?� +� � ��� =# �"#�
T �Q��� �» �-T ,
-���Y�]� @]�M�¯ 6��"��� �£�E I
-�E IE C� 32�0 ��E "� 

)% \� �*�� 6� 6A�"�V��-���� �# L>�)% �-T `� ,U��� 2�Y� E �*�� 6� ©-)% I
�V��y��� 7*� I�*?�� F0"�� �"¸��� 3"�^ &E �>YG 
��M 6�T 2�� `��   

�����W 
 FT��Elisabeth Kiibler RossIbs>� 6e��� �Ú  : ,
��P��3�*�K� ,

6�')�� ,LT�")�� ,/{���  
Y��� a�>� �>� �0� 6�T 2�� 6e��?� ��� 6� ¸��% 2�T 6� �-� `�E I�3"
?� �

� ,c�-{>�E�)� IE +*4?� +� `���"4� ,6V��)� �)e �E ,,�¥ �B IE ��H +� $���� I
6�')�,� E IE �-�� ��%��)?� 
->4��� ��� �� 6')�� I³S��7IbM� ´  �

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:31 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� ��u 
���B
�=��
�C�

	abQ I���� � �2��B C� 64)(% �>YG a�Y^ +� 4G_# `)�_ `?�� I® +*4%� +�
T ,`-T �*s)��¯ �*�� 6� �-'% IE �)�%�'�� �� &3�¿�� +� I"*-! `�`#">!E 

	�"# & @2�eDiona Baumrindp  �S>4� � 7*-!J*�� 
vJv ,c�"�E +� 
/-��!	� 
%"#	�: ,&2���)!]� 6��<)?�,  &2�-'��,a�#�� I"*<4% I"%2���)!]� 

 �3"P# 3"�	� ���b#,���YGE I"�0;%� 
�3�A ���"'# I"�b)>%� ,
>���  ���
,">!	��"{V L>» IE +*4% �5��)�� �E � ³a�-)!��´ � @���¢]� �*�% "�� ,
 +� �;Y��.nu�� � .ng� ��
-! I"!3�% =>��<)?� a�#�� I¯T �*��� C� ,� 

# ���YG	 I"s4<% �2��T ,
>->0_� I"
�%� ,`# I"�­�% �� �">�Y% I ���� @�e�<
 +� �"4>�)%� �"Y()*-� ���YG	�S��
VE ���� ,
-P9(�� ,">!	� L>» IE `�*4% 

�"�� 3"�^ �)e �E Í"Y�� +� ���K�#����� 3�A `�E "� ¥,`-T ���  ��� IE,">!	� 
° ��b)�]�� �Y��� +� ���)�� C� b-�;�� �*�%��-)<��# �)�� &��� - @�

 ,@�-�-��<�����E�#��  L-'� C� I�32�0 �ST I"%2�-'�� a�� =#��G +%�� /!��)�� 
�E3��'�� H���� ��
-<�� � ���YGE �"�3�(% I,JV�� ���� +*��  E"#%�)#�v � ,

 C� �vµ� 7)�� t�V	� 
->����� UH���� 64)(��/-��!	� 
%"#	� ,�'�� 
Q32 C� 
¶��Y�]� ,����� 6#�'� � �P�� 6#�'� � 
���?� ,@��0;��� ���"'�� �» �-T 
#J

@��Y)��� 3��'� � D�fK� �° �4% 7)�� ©��P���� a�#�����YGE    
����{
L
���M�

	#�P?� ��YG	� I=���­ L>'��# ¥ �°�)�% �� �3"�^� ->V�2� IE +� a�-^	� U3�V 
 I"*% IE &3�È 6*(#� �S?� +4T ,��
-<��a�#�� � =G�9�� ��	�`��H  a�"! 

E �'<�� �Y� F� I"(-�% �"����E +� IE +� �­��� C�� ,] 7QH"4��� �>)» IE 
a�#�� ,��YG	� 
-#�� [�G � B]�E `*><� L>� IE ��*4% ¥�e"� �¥ I�5 L%�G +� �


->����� ��-M� � 
-��)�� Û����� ��O<��:− 
• 

(�	� �» �-T 
s5�� =��"0 \5  

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:31 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



:."����:����)	����MO������T
��^�'�
b���U�� ��g 
• �«+Å�� 5s¥ �» �-T � �M� @��0"���2	��"><>�   
• =��"'�� [�V /0�"� C� LY��  
•  �3"P# ��')�� ��O�� 
-Y-� 2�eB
-#��  
•  � �*T3�*TE�e�� L%�Y� ��4>� @��b� /�3� 
�3�#   
B �-d�� I��-��!E 
%"#	�2µ% IE +*4% & � �!�)�� +� 3"�^ L>V �B 

�� ,�Q��� �|	��P# Ls)>� IE � /­�� �#3� ,6*�  7*� &"#E \4¢ �E 
 �>�)��#">!E¥�%�Q ¥�, �)e�>YG a�Y^ b%b�)# �"'�   
  

* * * 
 

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:31 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� ��z 
 

 

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:31 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



�

�

����א	����א�����
�$�	����
'�uh�)*�
��	����$��:��

 
��:::�ª�
�":::(���F�:::�%��:::_����:::-l���:::%�uא���

��V�:::
�
:::$�א���:::*��A(�:::0%:::�l�Qא�:::V��l�
�،�:::V�_b����
V)�:::: GbV�:::: Gb�،א���O�::::��،F�::::�W.א���+0::::��א
���P/b�]��+�����������
�:�u�$:���،":�-��w;�Fא�)����%�F

������::::u�F�::::�M�|�%�n::::�|�א.�-::::�,�+::::�א!�2א£::::
�������|�:0M��:;�،Td�:W�$#���W���� eא�u����(��u

�/�؟�@א������0	�Hא��!���א��W�A�����:��0א���,�א#��
V�:::�W��:::-��"%�:::��F�:::�%��
�:::�u�،���$:::
�A(�:::0%��

�א��::::�,�%���u�*::::�l::::"א�l::::eא�Jא���::::*�!�::::���
/�
::$�א���::*����FA(�::0M/!�::���א���::*�%�::�W�A�Áא#::���@�،

���:::�u�')�:::א����:::n-א���:::z
��:::n-א�א�w:::;�/b�:::%
����،iB�::::::::nא���,�::::::::W��::::::::�u�2::::::::א������::::::::n-א�b
���::::::(��"M�u�::::::�#��B�::::::��א��::::::sאb�،^��5�Mא�

"�-�bK�
�

$����#�+� =�P��� 

�E ��'�� ��� 
��� � ��*�� I��'T I"*% ,L>'��# ,�P?� 6Y
>� 
�<���# ��b�)�]�  
#�3�� /Q�"�A�T ¥�e 7��� ; 
�v3�� j���M  
�-Y-� 
�T��? ��V	� ,3��O)�� 6�'

 ���<eB +�� ��%b% ��0 ��!�)��� ,I��	� ,3��')!]� �T"� ,`��-e � bO���# �3"�^

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:31 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� ��� 
���� ,
��2��� 
-�>�<�� 3�*T	�� @���� �--')# �>YG� U3��V� 
�{��­ ���-M� ©��P� �

��d�� ,���)� ,
s5�� ���"0 2"Q� 6{T	� +� I"*% ��
-<��  
 =�P����M�

�%�Q ��"�¥� ��# ,��P� 6�Y
� 
����Y�� 
�-#;>� �!�e ��E "� _��)�� 
'£��# ,L>'�
�"T��% IE ��YG	� U�)k %��� +�+"�-
)<% I I"*% IE /� ���� �� `->� ���4)�% IE 

"TR)% ] �²B ,F�EI�-Q ¥ ��­� 7���'>)�� ���-M� ,">!E \� ��?� ,�d�  L�>V =���3
)� ��-Q 
'%�G "� `�0")% �H�� �>YG D��% 7*� ,L>'�� 6->'� +�� ���H 6��T +*4%

 �f \�� ,�"�% 6�� ��>YG ��� /���% 
�'
�� � �E ��)QJv C� 
4��0 \5� �JV
�9^ 6� ���Q  

�������������W�
��_b���h�gM� b�� ،�%�[�f��(� U�u� ���א�� �D�1א� ���
V
��
�J��،�א#��+�����bא�����؛�!��H������+�Tא~��|�א.��

Pא���א�� U�u� hg�� "�-�� F�� ��V/��� ���U�uא����� א
���0-����
�b�����
א����2�l��%�U�W��DB/¦%��א#���Fא��5�#

���w;��Kא�א��
 ���|	 �S��{� 7)�� ���"'�� �'�� IE /� �!�)�� \-O()�
�)#�v ��'�� ��)e 

��)Q�¥->��� �� ���%�y� @���0")�� ��%��� ��>YG \� �">O>� 
A�T C� 6P� �E ,�
�����# 
��'>�)?� �����)����; #���P?� ����YG	� I	= ,
�"S��<# �"��*���% IE +��*4% L>'����# 

 �­ @�S��?� &2�Y�� \0"� I"*-T����E 
%3�¿¥��� ��� ��H \5� \� ,� �'T 3��)�]� 
 &3�¿�� +� I"*%� IE�2)0� ¥��-�� �¥�-'>� �
-�!3�?� @���Q�"��# ��,����� o-�
� 

 \%3�(� �-d���
!3�4>�YG �_�T�*4# ��0� ,7��� ���O# ����2 ��>¥ ��%�s)# ���0 "�� 
 ,�bO�E� D�� 
�<���#�"����% +%���� ���YGº�I ��!�)�� �2���% ��0 ,,��w)�]� +�� 

a��#� ,3��')!]�¥ ��'T ,���|E � ��!�)�� L�-'� 
�-Y-� �"e �*Y� ����� ��H C� 
�{%E �a�<)�¥: ³3��')!� �£�E ��-M� 6�y ��-Y�� \-
)<� &��� ��¥?�´   

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:31 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



:."�6��c���)	����M��	����$��:��$�	����
'�uh�)* ��n 
B)�� 6{T	� +� `� �"�e 3��'�� �H��� \� ,
'#�! 
>e�� � 
s5�� ���"'# is

 ,6{TE "� ��� ~��# ���'� IE ���*4% ,`���3�S� ��-��� ��>YG @���­3 ��-Y�� ����
��"��4� a����vE �����YG	 �����P�� @�3���-m�,��S�� ���STR� 
��-Y-� Ë��e]� �2���Z ,¥ �

�£� FsT�� "� ,
%����� � +%2�Z +%3�-m �¡�3�-V¥�0 ���E D���T ,� ���� @���� �
�*�� �"
m�¥ I�� �0"� ,�_# ] ,����e��S^E 
)! ��#   
$����#�M�

 
w-# \�A I¯T ,���� ,
'£��� I��	�# ��YG	� 
�#�)� �<Y� +*4% ,�!�)�� 6£�
 �"')�! ���E �¡��VE �0 �# ��-'�� � �->� 2�)�]� C� �>YG �3�0 =<s)� �b�?�#

 
O-)� ��H 7��% "� �)e ,`#><��S�" ���!	� ,L>'�� ��e +� 6->')>� ��� ��E "� ,
 � L�>'�� 6�->'�� ,
�'£�� C� 6Y
�� �3�0 �%b% �0 �b�?� � 
�#�)?�# a�#�� `!��% &���

�b�?� U3�V @�0J���  
���Wא�����

Â������nא����%�lא��F��^���uא�������lu
�A;���+
Q��� ،�-l��� �����b~��/א^ ،�M��W� U�u� P�l����+� �����

���2%��b����_��zא�H]g،�#��א؟��b��%�
����� ,3���'�� ��9)% IE 6�Y
�� C� /Q")% ,@�3�-V a�#�� 7
�% ����� 
�4S� 

#�P� ��YG	 
�<���# ����=%���� L>'��# + D��
?� ��° 7�S)�-T ,�S�<Y�_# I"'£% ] 
���">Qµ% �²E ���%� ,D"m� +� =*�IbQ�� �� \0�"�� �� �¡�3��0 ���� +�� I H�

3"�^ I���(% �ST ����� ,3��'����S<Y�E ��¢ E"!E   
Ì�� �Y��a
w-# a���� 
�<���# "�-
)<% �²E ��YG	� �S-T ��(% I �J�V 6�4��� 

 F-# \�A �� ,Ø	� �E ���"�� \� �µ� ��P����� ��� =�"�'� �²_# `-T I���(%,IB  
w-��̂  I"��*% ���0 L��>'�� \��� `��e�Y*# �)��S� ����_# ���>YG 3����VB¥�� ����¥ 3���SXB +��*�� ,�

��{%E 
��#�)?� 7���� ,`# �)S� ��E `T��-! &��� "� ©O�% 7*� `� �����<�¥ Ù��YM� 
�����b)�� C�; T ������� ,������ ��-M� �"e 
-T�� 
>w!E `%�� L>'��# ,�P?� 6Y
��

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:31 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� �q� 
��'�� a�#�� 7Y% ]""��9)<% �E ,��2"�"# 
%����� I ,��0�"?� �#��)� @���%�S)�� 

���� �*��%`>YG =� � `)-0��P� ,	� �'Y%� ,�')<� �­ `�_# �  
�E ,���"# a�T"�� ��� ,�%E3 �-�� E"V	� \� &2���)!� ��� 7�
�% ����"'��� 

	�� 
'£�� D��5B /��Q �B ,

>)8 6��!3 6Y
�� �B j���e	� ���� &2µ� �0 ,I��
�� ,�>YG \�� ��� o'T �-� ,a�-)!]�� /{���,��P?� 6�Y
�� =�# +�* L>'���# 

�B"V�{%E `�¥  
���d5�.*�UL&�+��� 

'��<� I"�

» ] ,3���P�� 
�A�V ,���YG	� �d��¥"4>� ���� ��0�) 7�� �B &2µ
� 6A")% D"! �>YG IE 7��% ��� ,L>'��> ��­ 
'%�
�� �Y�# c"5"4�� ���� 
����Y

!�<eB �>» �0 ��H IE �"SY?� +� ,t�VE ��#�C�� �3��'�� ����� 6(Y�� +�  
�'£�� 
�����## F��4>� "��� ,�Y�9����]"w��<� I"��*% I	 ���>Y
� ����<�� IE ¥ � `��<Y� +��� 

 `��_# 6��_� ] ,��0"?� ��-��� 6V��)��# ��'T � L�>0� ��%�^ Í"T �B &2µ% ���P��
��H �()*-!  

 \��5"� F����� 
��-4-d�)�� @�3���S?�� F��0"�� IE D����� F���� "��� 6��{T	� +���
�0;� +*T ,6��(?�¥��0� 
�>4)s?� 
�_<?� 2�e ,� I�2 ���O��� L�-'s)� 
�
V \�5"# 

]�E 6(Y�� o�5 +� �����4>� 
Q�M�¥� 6-��! C�T , 6�Ye 3"�{M "���� ���#� ���£?
3�É� I"*-! ,2J-� �-�¥ 6*�(# `��"�k 
�!3�?�# 2]�	� ~�# IE 7��% ��H I	 �

D��Â  ,���� �B 6P� ����� ,��H +� �­���# ,���� `���%�% �S>�� `�¯T ���� �0")%
,������0 �<4% , 
%����� � ,�"V��� ~T�%� ,�-�'" ������ ,`)��)!�� `�-O()# �

�VE� ,�)� F�E ,��H ©O�% ]¥ a���#	� ����E /�{�#� U��e¯# ��� ������ `9#"� �
 �3��! 
��!��� I	 ������� o��Z F��E ,6��(?� +� ��)�� F�E ,+%�V�� @�S�	��

 a�-)!]�# ��(�� 
v3�� �B F�"� �0 
e��� F��E ��0"?� ���� ��-
�% ,`)��� ��	
�'�� ��?� � ,6�')<4>� ,/0;� 6*(# ,

V �%"
)� 
A�T �>YG� ��Sd% ������ 
�2

"�-
)<� �V® �0"�I j��s)� IE \-
)�<� F��E ,`)(0��? L#�<�� �"-�� � �"<>¢ IE 

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:31 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



:."�6��c���)	����M��	����$��:��$�	����
'�uh�)* �q. 
�e�� 6�YM� a�b�QE ��£�E ��� ,`��"�2 
�-Y-� �"�e �3"�^ +�¥ ��²E ��')�% &���� ��� ,�

�Y-!">�'>0 I"*% �0 &��� �� ,`¥ \���§ ] ��E �{%E �;'� �0 ,`T��8 7� ��� ,`�"e �¥
 \� �')<% �)e 
-T�5B 
>->0 L��0�� a�'���`��0��AE��*�� ���V_� IE �E ,¥ ab�Q IE "�� �

���*�)Y-8 ���% ¥�T�"% D"! ,� "�� 
�>YM ,������ ���YG	� ��d�� L ����� IE �"�T��
�-�^	� ��£�E +� U��9>� 
>-!���� 
�Y-9?� a,����­ ��-9?� ab�y� �_�% ������� ¥ ��� �

�£� I"�)4)<%¥��H ��# �32��?� I��%�% ] �²E 
Q3�� �   
$5a��\+�M�


-(� ��"� +� abQ¥�0;�� �¥ ,�)� � ,

V \5� 
-Y-� 
T��� "� �³ ��# L>0 ]
�"-��´ /��*>� ³��Q�� ")�-# +%3�E´,C�� 6�A�M� ,��3"�)�2 ���\�5� J�� 
�
V  U

�� C� �>YG� F�E ��{)� 
Y-
>�� a�#�� 
>���� C� �4)��� ,6M� C� b��� ,
s5
��% ,L�>'�� �">�<�� \�� 6����)�� +�� ¤���K� /��y��3��P� ,��)*�� ¥����3 �¥�w->� ,�¥ �

c���]�� �a��'�� 
>S! @�e�;0]�#  
�.%�
���c�5$i%:���q���7b4��]b�;�M�

• ]�E¥ @�-�"><�� �E 
>*(?� 2�e ���-�)� U�)� ��E �')�� 7)��  
• E�)4��'� 
%"��	� o�  
• T�� 2�e¥
4��'�� C� 

'� 6*� �  
• ���<� �0 
-��*�B &E /)��� 
�*· @JV�� �;0�  
• �Ó�Î�� �>YG ��µ! L%�G +� 2���)!]� À`� 
�<���# 6{TE I"*-! `�E ��(%   

-Y-� �-0 �v ,@JV�)�� L�G ,
'#�<�� @�"
m� �H��� ��# ��Y�� ��0 ,�S)-����T 

# 
->4��� �����5�� ,
�!3�?� o-Z � �E �b�?��  ,a�Y�(�� L�%�G C�� ��>YGB +�� `��

���� I"*� IE �-y�¥ ,3��*T	� ��;0��# �"�'� ����� ,���-e ,�)>��� ,�>YG ��ST �� �
vJv � 6V�)�� � �*Y� IE �-Y?� +� I"*%
a�bQE  : ,����Y�� /���y� ,��*Y?� /���y�

y��7Q"�"-<Y�� /��  

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:31 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� �q� 

������$�T
�
��	��+�;$��
�����;$����,K��Y�P����i�T
���
'���-���
bM�
 ��?�e ,2J-�� ��-�� @��-# 6�YM `��"�2 F§ &��� ��P�� 6Y
�� ��£? 2"�� ���2

]�E Á0������ `���� ���>¢ D"��! �b�?���# I"��*�¥ � �HB ,�23���
� 7��)�� 
��Y-9?� 3���*T	� 
� ,�_# JT ,���)% IE \
)<%5"¥ ?`��� ����V ���E �')�� &��� �� �_!� ,��H +� �

³# ���H ,�V® ���4# ,`T��9? 7�0�"�� /��y� 
%¹3 � `����<4# �0 �v_ `�"�2 F§ `�
 F��E ��*�� ,�-Q F0"# �dk� 
!3�?� ��# �S�� /�>% 7*� ,�_% IE ��2�3E �²	

3��*TE \��P� IE �{%E U�)�¥ ¥"�� `�>4� \-
)�<% ��� �"�e 
�-#��B ��Y��V ©��AE ¥ 6�£� ,�
>{Y?� `)-��
# �E `)��># I�-�K� �E `'%�A ���� \�  %�M�
 ,7��32K� aby� "� ��� ,

 ,`�T��8 `�Q�"% IE \-
)�<% ��)e t�VE ��� j�M� �Y�� `5��� IE U�)� ��H ��#
]�E @�-��� /�3� 6P��¥ ,L%��A F�-# � @��-��� /��3 ���H ©O� �HB� �)-# � B `��

 IE �!�e ��	 ���(% &���� Ð��m� `�)-# ,��b�� � I"*% @�-�>� $��� ��E I"*%
��-Q 3��! ��� �"e �>YG \� j�� ,I��	�# `-T¥'>� `�-O�()� �b�?��# � � ����# ���-

���� ,���{%E L%���A �b����¥����VE� ,6V���)>� 7�">��<�� ab��y� "��� ¥ ab��y� /��G�V �
�Y�)��� a�V;!]� @�3�S� ���9)!� 
-Y-� �>YG �>� � 7Q"�"-<Y�� 6->')� L4�# 

`4<Q 6V�2 `# ��(% ��;�� IE \-
)<% �)e at`<Y� , ���?� ��e�O� �£�E ©�P% IE� 

�2�'��  

!�	���W�
J�_�)� \�T�2 ,����T ��;^� C� 6P� ,�>YG ��� 2���)!]� 
-4�� �JV +�¥ ,

 3"���(��# `��� ©4��<% ����� ,`������<? ���<4� 
��-Y-� t���% IE ���{%E ���>YG \-
)��<%�¥
�
-<��# ��<e¯#������ I��	� \� � �

µ�'��`$���%�¤)���0��
 �%"��)�� �E �����b�� a��2 6£� 
�%| I"*� �0 
%�2	� +� 6->'�� IE +� �­���#

����T ,�-G���?�¥% ] ��Q"#��P4>� \�%| 6�e = 
�->4� UJ���� I"�*% ��0� L>'���# 

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:31 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



:."�6��c���)	����M��	����$��:��$�	����
'�uh�)* �qq 
� D"m� C� 7��� L>'�� +� ��� abQ ,
w-
#����� �-�>T ����� ,
-�P9(�� 
�'%�G 

��e��G 6�� \�� ©O�� 
s-sA ,6Y +�4T L>'���# ,��P� 6�YG +�� �"w�<4� ���B
�
# 
#�O)�!]� IE ���H +�� �­����# ����� ,��<Y� +� �'v�� I"*� IE t3�¿�� 
�'%

�3"S)�� I"*% IE 64)Z �­ ���V� 22;� 6Y
� 
%3��QB �E ,

�Z � ,
�-#��B 
O-)� 
���­¥ �"e `!_-� �>YG \Q��� ��H /�<% �� � ,���� `�"*# �3"�^� 
'%�G �V_� �0

)0� 

V \� 
!�3��¥ ��£�E I"�*� IE 6�4)s?� +�� �S�*�� ,���-Y��� �S�5"� �"GE �
 &E +� ����T� 
-���T³\%| 6e´�P�� U�)s)! ��E 7��% ��� ,  
�P����R��:	��r�M�

3"�A I"*� IE &3�¿�� +�¥� ��S)0� � �Y�� +� 
Y-X"�� IE ��H 7��% "� �)e ,
�E ~���# U���)k ,`��<Y�# ���° ����-'�� ����V `��%�� I"��*% IE ���>Y
� ©4��!�� ,6����*��# 

����<% �0 ,&"#	� 6V�)�� I�2 ,�S'>0 
-�0�"# ����(% IE ��YG	� IE ��>YG ���H 
 `�E t�% 
Q�e }�% IE %�� ,6{TE 6*(# ��� bT�M� \�P% iV���� `)�(0��� �� &��� 

'�<�¥ C�T ,� ��#� ��» ,��£?� 6-�!� +vJv �JV 
!3�?� � `�� ,">
� c���
 
 ,

V \5� � @��� ��� `����<4# F40 �0 F�E ,��%E�]��Q a�(�B¥-��� � `)%¹3� ,�

 /{��� 
�|� ,p�?� � \%3�(?� �! 
-Y-� +� �T"V \T��# ,`���� bO�% "��
�"�'��  %��M� � 6V��)� IE �%�� �'T ,�*�� 6*� �S)��! 7)��: ³��<e¥ ,� ; E���� ��-�

]�E¥H�? ,�,,,,] ´�e �]��# ��¥�"�'� IE ���H +�� : ³ 6���!"�� 6�� �%��� IE L�vE ���E
 E���� ] �H��? ,��V	� c��?� � \���3 6�4�# F�40 ��'� ,�-�d� 64�# ��-'>� 
#">
?�

 ��# �3�"O# I"�_!�]���S)�Q��? C4� +� a�S)´ � 
�%¹�� /���� �������� 6�A"� 
3"�A +� ,`-�B¥ Å «� � �")� ] +*�� ,\O^ ,`# �§ �0"� &E ���	� [��)�!� "�� ��)e ,

�� `���2E \-4¢ � 
��!¥�_!� ,�`����9)% IE 3��0 7�)�� 
�-��)�� �"�
m� +�� , �����^3 
 �
>#B�V_)� I�� I¥ \�)4)% IE @23E "�� 
�%3�È ��S�*�� ,
�w-
# 
�->4� I"�*� �0 ,�

 �->��! ����<e¯# ����#�#�Y�����# 
��'£��, IE� �2���Y4# 6��4�%,IB 7��� ,_��� ���)Y-X� 
`<Y� ����<� 
-Y-� �>�)% IE ��#� ����<�  

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:31 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� �qu 
 )¶�r�:����M�

�<% �0�P?� ��YG	� �d�� IE ��32B �� #=���4% �0 ,I">G�% +%���� L>'��# I 
�%E �����)�% +�>T ,�"�'
�� �"���] �HB� ,a�-^	� � b-�;�� � ��<� @�0�_#� F���� �

,�S)4S�IB C� Õ9^ \#�G a�Y5B  I"�*% +�� `�'>0 C�� /�>�)�� C� �>YG bO� 
�-Y�¥ ,�B!�*��� �-� `�¥ +*�� ,�� ���	�`'>0 �»   

��������� ����
�M�
3"v_?� �"'�� ���� ,�>YG +� /{��� �E r��eK�# @��^ "�: ³ �� 
�>-e ��-��#

 +%3�� =# ��E,´abQ I"*� IE �-�� ������ \-O()�� 7� ,_� �)�S� ¥
>*(?� +� � �
B+� `� � a�-�^E �E ,/���P4# ����YGE �4% ����� 
%"0 ���(4# ��(� IE \��(�� 

 +�� ]��# �Y���� UJ���� ×��P)V� �E ,��Q�� ,L%�A \� j�� ���� ,�S>-9)�
�>Y
� r��eK� `-Q"�  

q+����
"�$	w������
 ��>Y
� �2��TB ��£�E I"*)�! 
��2��� 
�)#�v 
'%�
# �<'� `-Q"� I¯T ,�P�� 6£�

 ,L>'��# ,�P?���"�)� Fs�AE "� �)e¥�*���� �E �¥ �2��)�!� 
�-Y-*� o-�
9)�� I¯�T ,�
 ��>Y
� =��% ��<� 
G3� �JV 64���� �<Y� C� ��
-<��E �>�)�% IE \-
)�<% `��

Ì�� �Y� 6�Ta   
dl-��·��̧/�"4��M�

]�E �>�� ,o-
9)�� `-��% �� ���¥ ��v ,�� �2��<�� 6�PY�� � �Y��)�� @�-�'� 
��%� ��>YG �����% �������5�­ F��� a�"�! ,3��-²]� � E�¥ �d����# ��0 ,] �E ,`�>£� �

��� @"P# ,����# E�#�� `-�-� � �f���Â �4)!� o'T ,L-4��� �Y�)��# �0� , ��-'�� �
�O(� 
��<)#� \� ,���#
60 
'-02 ��#� ,: ³�-Q ���% ���¥��� ��H ,�O� ���2 ,�¥�´ 

�� ,�"�>O>� I��*� +��  �s#�� �
># `%�% +� �>YG �V �*�{�# I"�-� � ����d
�� �"<Y��� ~����¥ /�<# ��H �>YG ~T3 "� ,��3�-²� &E C� ��H 6�T� ,�%�(�� 

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:31 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



:."�6��c���)	����M��	����$��:��$�	����
'�uh�)* �qg 
 `���Q�O)e] `��)�� ] ,�3"��^ 
#"�A +*% �S� ,��eL�>­E� ��-�-� B C�� �)�e� I

a���� �£�E ��_# ��(� ����� ,��H¥J-�>0 ���)#� ,
�>->0 L���02 3���� ���# �E ,�¥6�0� : 
³�)<� I"*� ������¥,7���  s#�� ���� ,�´ +�� ��>YG ¸���% ������ ��>)» ] ���� 

 ;
-Q�b?� /{��� 
#"�F�_TabQ I"*� IE �%�� ] ¥ F��E ,
���M� ���� � ,
>*(?� +� �
 ��­ � I��-e	� ~��# � j��k D"�! ��>YG 3�-²� IE ���32B ��� ,6s>� o
�

Y�� ��� 3��)�]� � 
-��S��� 
O-)��� \{� IE �->� ,`)0� �< /{�# 
#�O)!]� ����
  

���Wא�����
�،O-����+� ������� �_��א� U�u� ,�nא��¤��`�L��

�D0א��$u��~�M��|��>�
 ��Y� ��V_% D"�! 3��-²]� +*�� ,
>->0 L��02 [��)<-! ��� ©-sA ��� ,���

HB ,��e &E C� F0"�� +� 3�'��I ��'�� IE 6�{T	� �����3 ?�É9)�� �%��� �H��T 
�2��¥-�0�� ,��)�� ,YG��� :³��)<� F<� ��	 ©T�*� ��E D��E ��E¥ 7�*�� ,6-e�>� �

 ~��# ,��O� ����2 ,7e���P�� �-�>�)>� /���� IE �%�� F�E� 64�>� /�HE IE �%3E
�'#�! ���!3�� &��� �Y�)��´  

B'���� �>YG I�� I¥ E��#�� ,��S4>�� 7�)�� �Y��)�� @��-�'� �"�e ��
># ���H ,�
-�B �d��� a��vE �<Y�# ���# ��-'��#�YGJ� ,�f��� `¥ IE ��{%E ���*4% ,��-�-�# ���%B �¥

 `�_<�B`�<Y� \�� 
�'-02 �B U�)k I�� I, �2��!"�� � ØR%� `�)T�­ �B /���% IE �E 
 �3���VB �E Ø�R���# 2����# I"��y� � �;(� ] ,
-��£�� ��4>� ,`G��eB +� �Y�% 7*�

³y� 
�-'e bS¢ IE ��� `)�>G &��� 6� ,�-9! ��E ���-��%b F�E� ,�# 
A�m� �"
7��SQ� � ØR�´����-eE I"��'���?� D;���% ���0 ¥ �E I"��VR% �H���? I"��T��% ] ���²E �

�"���"'% IE @���0�	� +��� ���£*�� � I"Q���)k ���0 ,I"��*�%: ³���<e¥7���E ���% �´ �S���*�� 
]�# I"VR%¥�E C� ��
-<�� I"�-
)<% ] �²E I���(% �²	 ��H +�  ���� ,�S<Y

�% ����� a�#�� IE�2I ,�>YG �° ���� 
>-!� &E ,���# `�����<% ] �ST ,Ø�R��# 

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:31 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� �qz 
EJ�: ��9)�!� ,����-Y�)� 
A�Y�� `� o�¥6�£� ,�����<4>� 
�-#��B : ³ t��� ��SY�E ���E

,������ ��%�� ���E D��E 7�*�� ,�� c�T��]� `��<% &��� r��eK�,� E E�S)�! ���
��H j�k 7*� �<Y�´  

$�-���M�
��� IE "� ����� +� abQ6£� 
-dY>�� 64y� ,
'£�� �E ,
T��?� +� 
��e : ³ ��E

��H 6�Y)! ��_# LvE ��E ,��b�� ��E D��E´ �E ³E 
��<���# /��A ���� IE D��E ��
���H F�%E3 �'>T ,&"0 ��*�� ,��´ IE ����YGE U��)k ,���-Y�� 
���S� I"�*� ��0 

��)'£# ������(%����4)�% ���²B ,�S-��T �I���Q ������ �������(� I"��*� ������� ���->� � �
 Á0���)� �E �2��O)� ]E 6{T	� +4T ,DR)�� �>YG a�!E "� ,�S-T L
�?� I��'Y%�

`�">! �JV +� ����(� +� ���)�� ���)�� ���"'# a��° ���H ,`��, I�� IE `�_!�� 
 IE ��>YG 3��)V� "�� ,����)��� 6�4s)% IE �E ,
��S?� @�-�"><�� ~��# �"'% IE /k

��e +� 6->')>� 6��!� ��9)<%
'£�� `s�4# �'T ,L>'��  :³ C�� 32��0 ���E D��E ��E
,�# 3"9T ��E ,���# ��-'��´ �E ³��"0 /eE ��E ,�<Y� �B �d�E´  

��������� ����
�M�
�3��-)V� I��� 3��-²]� IE $;Y� ] ,3�-²]�# �>YG /-AE "�, ~��# � I	� 

JS! �-� ��E L>'�� I¯T ,/{��� 
#"� \� j�k �>£� ,I�-e	�¥3��  ] �>YG IE 
Q
I�� ��# `->� />�)�� 
-Y-� 3�'% IE \-
)<%  �
����0 
!3�· �JV +� �)'v +� ��: ³�"�� ] ,&b�V ]´�5"� +�*�� ,¥ +�� �

!� ,3�-²]� �E ��Y*�� ��# ,��H_ �2�%� /�! � �*Y)�� � �>YG ����	� ���e +�� 
'#��! �23�"�� 

m� ��9)!��¥�,��! I"�*% IE C�� À0�¥ "�s� �2��SQK� C�� a��{'�� "�� 

6�')<?� � +*�E  
 �#��
b�9�+:����

��46 =������ 
4d)�?� /-��!	� C�% 6*�(# L>'�� 6->'� ;�',���� ��e �B  

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:31 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



:."�6��c���)	����M��	����$��:��$�	����
'�uh�)* �qh 
�v_� +�,
�#�)?�� �!�)��   -e������ �E ��YG	� ��(% "#�P?� I" a�����# L>'��# I

-�"-�� ��-M� �,��° µ���)>� 
�>#�0 I"*� ����� 
 �"�T��%I"��"*%� ,�S��� \�0")?� I � 
 2���� IE 6��{T	� +��4T F��%E3 ���� ,2���s?� �����"�����0�E� F��0� ,@����Q">� 
���-�� 

F0� ,
-!3�?� @��Q�"�� ,/�>��a����  �"�<'�� /��¢ �%;�! ���*� ,�"���� F0� ,
F0� +� 
-���£�]� +%3�§ 
!3�· �>YG \-
)<% �)eÂ�V�    

p

����L+�9�+��M�
YG �����! ���Y� 6�Y)��! ����E 7����% ����� ,�"����� F��0"� =����3 �-��!_� � ���>

 
����<�� � ����£?� 6-���! C���T ,
��>-� 6��� F��0"�� ���Y� �� ,/��-�;�� �Y���# ,a�-��̂ 	�
a�<� 
�#�<��¥��Ñ �>YG �V_% ¥wT�2 �¥ `����!E �d�% �v ,����^�Y��# � ,����^ o�(4%� 


��<��a�<� 
���£�� ¥e 
P'�� F0� =k� ��%| � I"*%  �)
���<�� ,\�#���� 
����£�� 
 +�� ���� j��s)% IE �E ,
-T��5B 
���! \#3 ��? E�'% IE 3�-m� `%�� I"*% ��H ��#

 a�"5	� _Y
� ,`�"%
��<��6YG �%�� "� ,�P���� 
���£��  2"�>m� � 
#"�P# ��(% 
 ,���H C�� a�V;�!� o�%f �E 
�P'�� �E 
��2��� �'-�!"?� ���<)<T ,�"�>�B +�� `��

&3�¿������ [��)�<% ��0 ��%�y� =������ IE 3���)�]� � \{� IE � \-#��!E  2"��)>
`->��><)<� ] ���� ,   ?� � ��T")� �"'
��� �"��� =��3 �"e @��">�?� +� �%b

�� +��£�� 6PY��  
��	����$��:��R�$���.#���

BP-PV &3�¿�� +� `�¥Á-��� F��� �HB +�� ��d��� ~��# ,��O�<�� J�PY�� , �E 
�'>
� 6����)��� 
�"�	�� �"#	� �"e 
%"0 @�v2�Z � �;(� IE ,�V�� �>YG ���� +� 

% �0 ,�>YG L>0 \�6>'w-^ [�Y�]� ¥ �� +�L>'�,  a������ ��>YG 7�
�% ��OS�� ��!�§� 
Q�)k &���� ��£?� 6-�! C�T ,`I"*% IE /=������ �"��� F0� ���Q ��e�� �->Y
�  
�"�"*% IE  I�� "� �)e  �������eE ,a��<?� � F-���# �-� �HB ���EJ�PY�� Á-��� F��� ¥ 

�-��3 @;V���Y>)8 ¥ �b��� 6�� ,��!�)�� �B U��)� F��� �� ��*�� ,`�� �_# ] ��ST ,�
�b�?� � I"*% ����� �>YG `->� �4)�% Ð�V =��3 `%��  

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:31 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� �q� 
���Wא�����

�/(^�!�Ps/א�W؟�¾;���)��bא����������
                               ,] \�
��#B 
����3 
'%�G "� ���s5� 
-(� =# ,�s<�]� I

 �0 ,�%�0 c"5"� �"e ��%�Q �d� 
SQ� C� �"PM�� �*%f \� 
0J��� ���K
 U�)�E��-e¥@]�)�e]� 
%¹�� ����� �B � ������ IE �B 
T��5K�# ,�S)�(0��? 
e��<?�� 

	� 2�')T] 
A�T �{%E �-
�� �0 
>-�¥��YG  
 �;�� IE 6�{T	� +�4T ,��S->� L�Y)?� 
��#�)?�# �"�'% ] ��*%f IE FY()�� "�
 ���� �)*�� C� 
Y-YV 
#È I"*� �0 ,��YG	� ���E ���# ��-'�� I�2 D��% �V��

 7� ��% C� o�5 �E ,�3�"O# �3���?�`��,�*%f `Q�)k &���  T ��� 6{T	� +4
� DR)�� �E r��eK� 
(0��� "�s� CL�>'# ,��P� 6�YG ����E /�5�­ I	; �%��{0

��;e]�� /����# 3"�(��"���% 7)�� I ��*�E ����')�� "�� ��'�� I"*)! 6�Y��# �S�� 
kÛ I"*� IE \-
)<� ,�S��<# �*{�# +� =�5�­¥"�T��% ��S�2� ����YGE \�� �I 

 IE&2�� ��E &E��� � DJ)V]�  IB� 
-{'>� �>e 
-Y-� " ��	�  
 ��"�:�@����M�

���«��kÛ +¥ Å 
��-#�� � ��3���(% +��� �E ���*%f \���� ���<Y� \��� I���*�K� 3���0 �
]��# ,����"� I�� ��->� �vµ�� ��-�� �)�"YG �"e ��YG	�¥ 2��')�� �E 
�4��Z +�� 

�kÛ +�*T ,��e�Y� /��<# /�����# 3"�(�� �E �<Y�¥ ��)e �>���(� ��» �-�T �
F��4>�� ���0 F���� "��� ����£?� 6-���! C���T ,������� C��� �"��PM� \-
)��<� ����YG	� IE 

³I��-y�´�-YG�� 3��S�% 6�YG �%��� I�� F��E� �S-�B \4)<% ]� �S-�B �d�% � ��'T ,�
 ��3��(% +�� ��>� "�� ,��>YG \�� 
�����4# DR)�� �)e �E ,7�>! 6*(# DR)�

 ¶"�� \-
)�<-T ,�"><�� �a�!¯# �>YG E�#� ��H �>YG 
-#;#���	� ������ �%��'�� 
6*�`�E ��H 7��% ] ,�*�� k ]  � �Sd� IE �� L �3"P�� 
s�P�� IE 7��% +*�� ;

�E �3�% ��J� IE� ��� a¼ 7� �>Y
� 
-YG����`%�� ��� �� `64� `# ��-'>�  ,� ����
 `-��% ��I���)��   

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:31 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



:."�6��c���)	����M��	����$��:��$�	����
'�uh�)* �qn 
��	����$��:���
'�Y��
����M�

 ����YG	� 
��-#�� ����� ����e�� ����% I"��*� IE 7��� ���S����� /��� 7��)�� ����-y� @����">�?�¥
�� c�)!]��#�� � �*%c�)!]� 7��% ] ,��YG	� 
- IE �;�� ���E 7��% `�*�� ,�)'T�"� 

 ��0 ,`��"'� ��? `��)�� ,���H �B 
T��5K�# ,��� `)�3�(� �%�% &E3 �E ��*T `%�� �V�� ���"��
 �-�� �*�-# @�TJ)V]� 6�Q� ,
(0��?�#EHJ� �)-# 6�Q�� ,��YG	� ������® �  

��������� ����
�M�
� �()*% �S���)� U��b��� ���� �S�� �"��� 7)�� 6��(?� IE ='>
?� U���	� �d�

 �%��� �'�-�! `��E 6�4)s?� +�� ,��P�]� � 6��(� �%�� I�� "� ���� ,[J
�� �
 I"*-�! ���� ,
0J��� � �S�� F-��� 7)�� 6��(?� +� [J
�� ��% ] ,
>*(?� ���

 ©O�% IE @23E "� ��P�]� +� +<� IE �->����YGE �
 �	*�7�"�

 L>'�� �"e @��">�4>� 3�P� +%"*� +�T;s?�= �PP9)?�= ��O?� ��� � 
�"  oV	� c�T��� o�'T �-�� ,���'�� 
>*(? �� � ,@���">�?�# ���%�b)� ,6���!"��
� ,c�T����3"�^ I"*� �S�*�� ,
->��Y��� ,��������
-<��� 

><��#   

!:5�����t�:��·��̧�M�
£�E �SY� �>� � \�5 ,r��(���� 

>�<�� 
�T��?� �2��)�!� ;��T��8 6'� �>� ,�

 I"�*� ��0 ,L�>'�� E��% ����� �Y�)�� 
-Y-� 6£� ,��%�Q 
>-!� �>�� IE �{%E 3��)�]�¥
 ����� �E /-�
�� �3�%� �B 
Q�M� I�2 `'>0 C� />�)�� � `����<? �>YG `Q�)k ��

�T��� ���� "�� ����� � 3"�^ E"!E ,a����� ����<� ��-� �E ,`�>�T ��->� /�� ��� 

 ,�>YG IB ,�P?� 6Y
�� \� 6���)�� ��� 
T��?�� @�3�S?�# @��2	� [���A �be


>e��� �P� "� L>'��#  
 �	*�!�"����M�

K� @�sY�A C�� @��">�� C� �"PM� ��*4% ,/�)*�� \�-# @J�Z ,F��;�

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:31 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� �u� 
���� a�0�A	� �JV +�� ,/-�
�� ,�>YG 
!3�� ,
�)*?� 2"�Q� +�� �­����# ,
�>��

K� @�sYA +� @�w�T ,L>'�� �"e F�;�{���S]�)�� �£�E� 6{TE ¥	� +� &�V  � 
, Ls>?� � �° ©P�% 7)�� 32�P?�# 
4��0 �����  ��d�� ,/)*�� \-# 6Z �B F��H "� 

 
s�P��� L�>'�� �"�e /�)� +�  s�>� ��YG	� �<0� �Y��� C� 2�)�]� �<0 �B
 ,
->'����� ���9)�!� �E 
��)*?� =��E \��  %��M� \-
)�<� 
�->s?� �)�)*� �3�%� ��

 @]���'�� ,o������� ,������y� ,/��)*�� +���  ��s�>� 
��-��;*�]� 
��0�
��� ����ST
,@JO?�IE ��K� C� ����� L%�T 2��B �% �)��: � �E F�;��w-�^ ¥��-4v �¥�; T F��_

G +� ��{­ ��� �)e ,&"! �9^ ��E 
T��? U�)���# ,�P?� �>Y ��H� ,L>'
�V� �2��B ��� j�s-!%°�(� @���Û� �%�{0 +� I"���% +
  

* * * 
 
 

 

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:31 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



�

�

����א	����א	�����
�$()���Y��<���&=��

���
���$���������	5��+��
 

�)�::::::p
�F�::::::�%�F�������::::::*���::::::�א�`�::::::$�
�����2::::�Dא��b�"::::�-��*::::�_b�"::::��_�6::::+�Foא�א��::::

���-��u���n+א����:��א�������،�V%�:	���
�1���P)�:Ä
��$::

::$�~::�,�א�0�%::����:: �%�F���Fא���::*�`�::$�

���F�u��:::::%:::::�(،א�l:::::���א#���-:::::�bא�h:::::!bא��$:::::
�
��::+��::��D#א�4א�::u.אא�����::eא�
::$�א.u::�א�4א��

¿V�:::[�:::�-£א�U:::�Wא�،�������:::��":::(��¤:::0%��:::��
������::
�0����^��5�Mאs::א���$::
��::u���
��::u�DÄ
�]::���b���::+Âא.+�::��������
��::n-א�א�w::;�،L::_�
::�2א#

�����u����Foא������D K	��*�א��
�

q�a&=r��$��<�=��
 ��� ��0� p��?� I��'�� @�-�-���! � I"�<�# @��#�� 3")���� 
-�')�� ��� \5�
 ��#�)� ��{%E /�)� `��E �� ,�Y��� 2�SQK� �3�2B � \<)� "s� C� ��3��)V�� �S)!�32¥ ¥

 ����!]� �Y����#³a�V;���!]� 
#�O)���!�´���O)�� 6����_)�� 
���!�3�# �����0 ����0� ,��� &
���i�_)Ô7��<)?� � ���� 7�)�� 
�'-4��� 
�e���� +� 
-��# 
��e "� a�V;!]� IE 3�0�

�Y����� o���{>� $����)�� ����� ���<y� 
#�O)��!�, +��� ������� +��*§ �S)��!3�· ������ 
 ��OeK� �E ���0K� 
#�O)!� � �*s)���,�s<�]� �E 
SQ�"?� 
#�O)!�� 6Ps)! ,

� �£*�� C� �>YG� F�E�� 
-�')�� ��� +��V �2�� a�{T � �S)!3�· ��� 

-<�Â Â +� 

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:31 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� �u� 
]�3��*� +4{)� 
-!�!	� 
-�')�� ,U��b�¥ ���? @"A �)e �E �3��� �E 
4>*� �)��A �¥


��9)��<?� 
��-
4��� @�"��A	� �E @���>*�� +��� ,
��'-02 =��%�� �E ���: ³����E´ 
�³�e��´� ³�J!´²E �?�G 
>%�# ��P0 @�3��� �E @�>� ���9)!� ��*4% , �B 
-#��

��� 64��� \�5� +�� 6�{TE �"�>y� \�5� � @���%�4)�� ��� a�2_# �0 ,Õ9^ 
@��%�4)�� 
!3�· a��vE ���� ] �)e 2"0���  

$��:5���p����=��
 
�!3�· �S��*4% ���YG	� ��)e `��E 7��% �· 
G�<��� "� 
-�')�� ��� � �� 6{TE


-O-��;!K� ���:  
.− � ©%�� \5� � �>Q���-� L>­-�  
�−  �<Y�� ©4!�#���)�]�,�<Y�)�  F���A 6*�(# �3��� �E 
4>� 3��*)# �0� 

�Tb�� [JGB a��vE �<Y��  
q− o�'T `�)deJ4# ��0 ��>'� �a�<)% �#3,�b�-��� �2���¯# ��0 ��v +��� C��  

��Y�)�  
u−  �"�-�� � 
�'-02 +%�� �E ��� ��? I�§B+�*�E I, `�# �"�'� IE 6�{T	�� 

�"-�� � =���  
�h�
%M�
>')! ��"�)��� ~%	�� ���� o�5� ~���� 
�|� �Y��� o�{�� 
-�')�� ��� 6

i{���, U�b?� +<s)! ��-# � ©�P)! ��E �� ,�£�E �J<# 3"�(�� C� 2�Y�� ���<�
�� � �*s)�� +� ��*4-! �· ��<O# ]�P�� �£�E¥t +�<s)% �#3 ,�2�SQB� �'>0 

E b-�;��"Q�)� �#3 �>YG� ��E /�<# �{%¥IB ��VE ���� �*-�<Y� �2��B �t 6��_)>� 
 ��-� ��� =��� ��²E 7��� 
-T��5B �����T a�V;!]� 
#�O)!] ��VE� ,3�*)� 6*(#¥
 ��� �3�§ �)e 6A�")� 6*(# �>'� 
��S)� �
{)! ��	 `-T �*Y� �� C� />�)�


-�')��  

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:31 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



:."�g,������)	����M�$()���Y��<���&=� �uq 
��6	
���q���n��$�
b]���$����

�· \-
)<�  -e ���)·� 
���T 
-�'� �Y�)�� ���� ,F�0� &E� I��*� &E � �S)!3

�#�)?� C� +%32�0 �"�"*% IE 2�O4# �4� &E � ��YGº� 
���3 @��%�4)�� ���; `��	 

 �Y�)�� \)4)% ,
%3"T ���"T C� �"PM�� L��02 
�{# I"{­ � �>�)�� �S)��
)!�#
t�V	� 
Sy� +�� 7*-���"��E 6*(# �)% 
SQ +� `�E 7�� 
Q�2b� ��£� 
�-�
# `�E 

�Q ��� ��� ��% ,`-T �*s)�� ��*4%�L�>'�� +�� I"����% +%���� 2��Tº� 
�<���# �; I	 
J-� ���� L>» �S'>0 +�� U��V \�5"�� I_�# 3"��(�� +�� ��%b% ��· �S!�Y�E ��M 

 
�'%�G ©��P% 
��É# �Y��)��� 
�4-d� 
>-�!� 
>S�<�� 
�-�')�� ���� ,��
-�<�� [�
�
���)��� � �*s)��� @���� �3�2K  

6	
����Y��=�=4�
 
����T 
�'%�G ��S->� �
-�<�� 
�w-
# 
'%�
# �Tb�� U��VB IE @�!�3��� @�SXE
 ,�3���)�� � ���� \�5 
�-��)�� @���%�4)�� 
�!3�· ���� ������ ,�Y���� 
��¡ � ��Q¥

+*4%� �Y�)�� @��%�§ �eE ¶�)�� +%�4)��E I � �° �"'�  7S)��� =)'-02 +� E��� ���
��#L��02   
• � $3	� C� �<��Q F�� �HB� ,��SX 
��')!� \� a�PT�'�� \5� � �>Q¥

 F���E F>��{T IB� ,
��e��>� �2���!� C��� �"��>O>� U���)� �#���T U3���m�# �E
����E $3	� C� ���0 \5� 6{T	� +4T ��� C� �">y� �>YG�  

•  o��!�	� �����AB D���G ���?�� ����Oe C��� ©%���� \��5� � �%���% \��5
���°¯#  

•  �-�-� L>­EB��e�� 

'� C� b�3 �E F��eE I  
• ��d)��� 
�"S<# �Y�)�� � E�#�,�Tb�� �4# �0� �T�� L-S^   
•  F4A �,���e�"� L-S^ 6� ��, �E +�%��� 6�P� ��)e ���e�"� ��T�� 

J£� ,�V® �03 &E �)e¥ :.− ;L-S^ �− ;�T� q− ;L-S^ u−�T�   
• 2�§� �0 ,`'>GE �v �'-4� �<Y� �V 6�_)�� 7S�� �)e¥  

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:31 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� �uu 
7�
#��6	
����

 2���E `��_� 3"�(�� � �<y� ���<%� =O<�	�# 2���K� +� �d�?� �Y�)�� �%b%
�VE ��� `# Ð�m� 7�-�
�� `��'%B a��#t @��02 \�� �d)�� 6*(# �d�?� �Y�)�� �)% ,

��� [��3K� @�dM � ����<4>� ��Q ��P0 6�_� �;T ��� ��� IE +*4%� ,��>0¥; 
E F�E ��*4% ����� ��-� ,o-�<# F�0� � a�V;�!]�� a�����# 3"��(�� �>YG �

i% �-T `s5"�! �� "� ��° �"'�: 
• ©%�� \5� � �>Q�, 7�4-�� ��% +� \#�����  ��£��� ¸�£�� \�AK� \5� 

�{��# 3"�(>� tÉ-�� ��% Ä!3 C�  
• ~���� � />'�� @�0�# ��^�, ��-
)�<� �*�_�� ��>YG� F�E ��(� ������ 

 =# 6A"�� ����# E�#� ~����� �Y�)��.−�−q−u  
•  �����H � ������ � �4)��!�.−�−q−u,.−�−q−u c���'%B � o'��<� ���)e 

,�{�� �<� I��# `����B ��*4% 

• +%�4)�� ��*)!�� �-)��3 C� �%�% \5� ��*4% �v +� �  
@�{���� �� I��# +%�4)�� ��° ��-'�� �{%E \-
)<�¥,�Y��)�� +�� L���02 ~��T  

 �a�
�B �S�*4% ,t�VE ��� �0"?� C� ��
-<��� a�V;!J� 
A�Y�� �>YG �E F�E
�>Y
� 
�<���# 
4-d� 
-�')�� ���]� 3���)V� �E I��s)�]� 6��0 
�A�V �) L�%�Y# [��s
J�� ���E D"0"�� ��� �E p�%3� a����� ���� �*-�>*� ��Q ��-Y� �²E �� ,�P�� � `¥

 b-�;>� 
'-02 �<Y� a�
�B ,L>'��# 3"�(�� � ��� D�'%B `��*�¯# ��d)��# �Y�)�� C�
 3�*T	�
�É)?�: ³t�VE 
'-0�� ��� 64� \-
)!E ]´   

-�<��� �;�Y�� ���  U3��V

�S)� 

-<# 
'%�G 7� 
��M���>'�� ��<Q +� 6� 
;  -e B 3�*T	� \
'# �"'� �²
� F0"� 
-�><��D�,M � ���	� ����� ��-
�� 
�Y>)8 3�*TE 3�-)V� +� ��*4%  @��d

���)��  

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:31 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



:."�g,������)	����M�$()���Y��<���&=� �ug 

�����W�

�-e ��->� ËT��k �� "� �Y�)�� IE �B 
T�5K�#� ��{%E "�� ,�¥ C�� ����<� 6����
��<Q �%�¢ �2��B;�#�P�E 
��¡ `�*4% "ST ,��>0 @�02 a�
#B� , ����<% `��E ��� 

�"4<�� +� �>9)�� C� ��<Q, `��_# +�µ�% ~������ ��"�)��� D"�m� +� �3�k� 
$�?� $���E �Y»  

�"T����� +��� 
��4>*�� � ���� 6��*# 
��-�"-�� ����-M� � ����Q 
��%3�È �Y���)�� ����¥� ,
 ��>YG �E F��E @��^ I¯T ,
%"S)�� r�T "� `# 3��)�]� /� &��� �-e"�� r�-)e]�
 �Y���� 
'-02 �0"� o'T ,�Y�)�� +%�§ a��vE a�"�� [�(�)!� +� 7�"�� �'T ��)e�#

�d)�� 6*(#,� �v ���H ��# +%�4)�� 2�  
r�k���#���������q�a&=�

 I�'�� @�-�-vJv ��� ��%�'� �S���9)!� E�# \!�� "s� C� 
��9)<?� 
-�')�� ���¥
U3�)?� i{��� a�V;!]� ,p�?��PMR � =�"�
V +�� 
�"*� 
->4� "�# ~%���)

 �2�Z @J{� 
�"4¨����� �P0 +� ��")>,��H�  ����%�� ���� ���# �v �S{�'# 
S��V;!� 
deJ�� ,�� C�� ��>YG� F��E ������<� "�� 
�-�')�� ���� +�� D����

��§ 
-V;<� 7�� ���� �-�� ���")� 7�� 
>{��� ���� �-� C� 
�É# D��)��¥ ,�
��	� @����J��� � �*s)���� C��� �32���0 �*���� 6��� ©���P-! ���v +����¥ &����� ��"��)>� 

,��J�{� �%��� 
deJ� �JV +� `->� �
-<�� ,����­ L>'�� /e�P%¥  ��>��� \��
 I_#6{TE ���)� L'k ��� U3�)?� i{��� a�V;!]�� L4�# �Y�)�� +� 6� ��2¥  

k���#���������q�a&=r���p
��������
 �%����� �2��� ©%�� I�*� � U3�)?� i{��� a�V;!]� �3�§ IE 6{T	� +�¥ Â


�5�Y{T 
��!��� �#J�, �����V� ¥�M�\�� 2"�0��� +�*�� 2"�0��� ���*4%� a�� ���� 
���­ +%3�)�� +� c�"�	�¥ ,$����� "�� ���� +*% � IE `->�� ,�"��� @]�)e� �%b% �� �

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:31 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� �uz 
����A;����D0א�b�،i%�
�A����U�u�'�
$�א.![��א���F��%��y�!AMW�

.−  ��*� 6X� ���0 \#�AE @J{� �^ ,���0 \#�A_# E�#�
�S������ ���v 
��<Ú �B ������ � 6��P� ���)e, \��)§� Ë��e]� 

� +� ��3�s)#=%�� �0�>� ���� � 6P� �)e ��"�  
�− 0 �v����0 @J{� �(# , ����� � 6P� �)e ��*� 6X� 

 ���%�� �J��V +��� a�V;��!]�# ���0 t���VE ������ 
��<4m
+%�� �0�>� 6P� �)e @J{���  

q− C���	 ao���# ����s)�� L��%�G +��� �4)��!� � ���{#�0 ;���<y� ¥
 �3�Z�¥��0 ��-�-�T �SQ"T �)�03 �v ��SX� ��
#�   

u− � \� ao�#� L�4�# �Y��� �4<Q +� abQ 6 } 6�4� a���vE

>{���  

�-�� Ø;!� ��<Q 6� +� a�S)�]� ��#��)'>�� �� ao��# ��0 ��v 
�>->0 I�"�£� IÂ
2�§�  

���"�U��·��̧>�dLlaA��	��������
��YGº� �Y��)�� @��-�'� ��° ���'� IE +�*4% 7�)�� [�
�� +� �%���� ���� +�� �

��
�� +� ,/�>��� "S>�� L%�G�� [ �"�PM� 
>S�< 6�Z &E +�� \-0��'T 
�Q�Q� C��
� /��\-0��'T �Y�% `�_# ���d)% �>YG 6�Q�;  �-e B ��Y� "�� ,"�>
?� �Y��)�� I

�2��� �Y�)�� 
-�'� � ,">
?�, +� 
%¹�# �£�E "� �B \5"�� �"� IE +*4% ��*�� Â
2µ�% �d)��� ��w-
# J%"�G ��<Y�� /�>
)% ���� ,
���'T ���E �Y� +� +*4)-!¥ ¥¥ ¥ �2��%b� &

 `�<Y� j��k L>'���# ��(% F0� &E � `�E �>YG 3��VB \-
)<� �v +�� ,a�V;!]�
J��0¥: ³ ���-�# ��2�G� \-0�'Y�� ~�# \�A 7��*4% L>'>� 7��2 ]¥!´ ���H +�� ]��# ¥

� IE ��*4% ,U3�)?� i{��� a�V;!J� 
�<���#I_�# ����d)% IE ��>YG C�� �;' � 
"4-� �E 
����'��# ���P� ����%
���, 6��� C��� 6��Ps-� `��)0�G Ê0_��# ����R�% IE `�_��!�� 

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:31 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



:."�g,������)	����M�$()���Y��<���&=� �uh 
�4# ��(% IE ��� a��vE `�� />G�� ,�° ��)?� �P���t ,R��% "�� `��3H� ��% ��^ 

 3��� ��v ,7V;�<� 7��� `�J{� 
deJ�� 
�"4->�� r�'!¯# ���d)% IE `�_!� I���
�� �P��� �V_% IE ��%B J��! t�VE ��� `�� 
->4���¥���� +� �V t��V	� ���-# 
���'


'#��<�� +�� ��£�E ����k ��?� ���� ��R�%�, 
�>-9)?� 
�S��Y�� o'�<% IE `�_�!� ��v 
 C�� �����! ,
�S��Y�� a��'�B ���# 
>->'�� ¸�"£�� ��� �JV ��-# ��(% �-� 
deJ��


S��Y>� `��'�B ��� `��3H� ��% +<� &�� 
deJ�  
 

���Wא�����
�b��;�Du�$
���
�-�����א£���_�i�nM�¿V�[����_א�


��א��!0�؟�،���א��

 ����3 �#�)� F%] &3"� F�)�¥ ¥ ���YG	� a�V;�!� +��4�<%�: ³,����� 6�Y
��´ 
,@J*�(?� +�� c"���� ���� 6QE +� o'T IE @��H� ���Q 
���S� �"���� 6��0 �a���'��¥

�° 
%���>�,7
��� �Y�)�� �>�)� IE �)>Y
� +*4%� a,,�)*�� � Á0���?�  ��>�  �-e
Y
��
P'�� } 6E�� �-� ,��� Á���� 6*(#  C�� ��)>YG ����<)! 
�>-M� ���� ,

�-��H ��
-<�� �2��)!�¥ �

 $��=
���������

 a����� �J<��# ai� I�*� �B 
>e�# ���(% IE +*4% 7��?� �%"P)�� ���9)!�

-�"-�� ���-e � `->� �"PM� \-
)<� ];>GE ��� ��  6�-9))� I������ ����-m F�'

� ��E Ba�)(�� � F�� ��-# ���QÐ3�'��  ���� ��� �E ?���b��� ��>4�# �"�(� �E 
�§ �� ��VE 
��'�� 6%"G ©�AE `�E �>YG 6-�¥���2 ¥ � �b�-· 
�Q32 C�� 6Pe �E �

 ���9)!] �>Y
�� �� 
A�T "� L>'�� 6->'� � 6-9)�� ���9)!� ?�2�'�� I�s)�]�
�V �E �� F0� ���)­� � Ð�m� �*��-Va����# ����(� IE +*4% �� �  

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:31 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� �u� 

�����W�

 �vµ�% ���-m� �J�V +�� 6'��� �3�vB IE j�s#	� FO)�)!� ,`Q"?� 6-9)>� �'T�¥
 &2µ��% IE +��*4% ����� IE ������(T ,7���P���� ¸"������ +%����Sy� C��� f����� 6*��(#


���?� ��SQ 64� 
-Y-� � @���)�;��<�# L�>'�� 6->'�� �	� �-Y� \-
)<%  -s#  

zg%  

��������P��������
0 
-�')�� ���� �� 7)�� �-��Y?� �Y� C� 
4��'� 6�P)%  �-e ;�'#��! �S�^¥�� 6�'�

y�#�<, �-�� ��� IE "� �� ��<Q /-O)<% IE +*4% �!�"e 6� F��9)!� IB� 
m� I�*?� @3"P� �>� ,
'-'e ��B� ��-9#�V;�!� I��� ��>� L4�E 6*(# ¶�-¹ � �

� ,�£�E 
#�O)����-m� 64� 
-Y-� C� ��£� �� : L�%�# 6�-� ,
���'��# �*�<· ���E 6-�¥
��#�AE C� ��'�� �-<�# �e ,I">��, Ç��� ��²E ,
��'���� �'� ��E 6-� I��� 

e�Q \<>�� �->�¥�e")Y� ¥� ,��% � �® B��# [�� �² ��4T �B ��S�T3�T I�� ��E ,6�Y
�T C� �3�P���# 3"�(�� ��*4% ,
4{0 �V ��%���� ,�-)Y�^ 
�T�e C� 6-<�� �4

 IE ��-� +���% ��� ,�S��Y^ I"'�>% �E ��° I"�"'% ����� �°��� 6-<% ����� +�
��-9>� /-O)<% IE +*4% �<y�  

�iT
#�����c��
b����
 @��e�;0� a��
�B �E �3��*TE `�-Q")� 
-OS�� �£�E 
'%�G 
Q"?� ��-m� ��9)<%

�� ,a�V;��!]� ����¢ �����-V ���̂ �� �E 
��#")*?� Ð"��P��� �E @���"
��!]� �E o�����
���YG	� \�� ���-Q �3�2 ���-m� /��>% ,
�->4��� ���� � ������<� �S�*4% �^�?�¥ ¥; 

"<-� �²	��*Y)>� 
Q�e � , ����� ��"�A �"��;%� �S��-�E �"'>�%� �"'>)<% IE 2�¨ ¥ ¥
��� I�*?
Y-
� 
P0 �JV +� a�V;!]�� a�  ��� ��-m� ��%  �{%E ��Q �-Y� `Q"?¥ ¥

E ,�"��� � @�#"�A +� I"���% +%��� ��YGº�L>'�� /�<# �%É�� � a�'��� �  � ©4!
 �� 
���!�)��� �� 
��£��£�� +��! =��# ���� ����YGº�L��-4��� @����£>� �J��<)!J�Ó ß a����vE 

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:31 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



:."�g,������)	����M�$()���Y��<���&=� �un 
'-!"� �B c�)!]��
��S� 
P0 �E 
�-�
�� @"A ,
>-:   

/����	��������/�
 ���<% �#3 ���9)�!�# ,a�2	� b�%b��� r��(���� �>�)��� �2�%�� a�Y(�� � 6-9)��

� ����(� C� ��
-<�� � �£�E �3�'# �>YG ��(% IE +*4% ��-m�	�3��*T�2"�Q"?�  
`!E3 �,+*4)-! �� +� 
-����� 
->��Y�� �2�%�   

��:P������c���
��0 +%��§ 6�4� ,��>Y
�� ��<Y�� 
�4-d� 
>-�!� ���� IE �¢ �#3 j���e	� 6

3�)��� �-��H 2���)!]�# �� ©4<% ���*��¥%����'� ��0"?� \� 6���)�� 
-Y-� C� /¥, 
 
A�VB]� L>'�� +� �>YG� F�E ¸��� F�� I 
'%�G ��� ,7�0")�� L>'�� �E 70��)!


>*(?� 6e � ����<4>� 
4-d�,�Y�)� �-�� �)� 6£� @��2E ����� ,6�4�� IE�  
+%�4)���-SY^ ,'T �-�  +� o6QE �{%E +*� ,D"m� ¥�*�=sQ���� �*�<Y�E ���� ; 

 ,
T��# 64�� �)0� F-{0 ��	¥T��J��"-5�%��� I"���Y��� I" �
�{% �9^ &E� I
 \#��<�� 6�PY�� ,�Y���# 
'£�� a���� 
'%�
� 
-�')�� ��� ��9)<% ���(� ���E D"0">�

� ����<4>� 
->-9)�� +%3�)�� C� ��-Y� �3�*TE ��'-! ��¥@�3��)V]� L>0   
^��'6	
����

 3�"M� %�e 74<% �>YG ��� �E ���� iV���� ,�Y��� B 2��� IE ����� +� `�

->V���� @�3�"M� ��� 
%"�; +�� 
���� �3"�P# 2�s)� �'>'� �)#�O)!� 
-Y-� I	 

M� L%�G%H"��� ,�Y��� +�  %�" �B &2µ�% �Y���� +� L>'��  %�M� IE I"��µ% ,I

'>0 3�*TE, 
'>0 ���(� �B &2µ� ��3��# 7)���, ,
�'>0 @��')�? t�V	� 7� &2µ� 

3��4)�!�# ��-�B j��s)% `�)'>V &���� iV����� L�-T��� ��� ���,���4# �E � ] ���e 
��� �J*�� +� �0")%, � �)e 7��J�� �^�� IE 3�)� IE +*4% ,���� I"*� ����� ¥

�S�� �9<� �E ���')�� �E �<Y�,4���� IE +�*4%� -V;�<� I"�*� IE ¶��)��#� �S� �E 
���5��-�! �E ��%be �E �'>0 �E � ,T��')�� �� "� F�_,F�E `�E �<Y� �� �� �E   

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:31 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� �g� 
,����+�������>OU=�l�+���:%¹��0
�������]���¡�����A�

������ �E ��YG	�" \)4)% ,L>'�� &2�)�4# ���-eE �"4<% L>'�� +� I"���% +%��� I¥
2�)���6-?�# L>'�� L�>'�� /��<� IE +�*4% [��
# �S�<Y�E +��  %��s>� , �S�;��� 

/������# I�����(%, ���²��% 

-��<��� a���
V	�T ,�S��<Y�E � 
��'£�� C��� �3���'�� ������ 

4-<Q a�
VE,% IE +*4% a¼ 6�� µ,��0 6*(# �VIB  ����� 
��%���� ËM� a"! 

L>'�� &2�)�� �*Y� 
->4� C� �
-<� �Y��� � 
'£��,e L>V �S�*4%�  +�� 
�)#�v 
��
L�>'>� 2"�'� 7�)�� 3��*T	� +� �0")�� "� ��)Y?�� ,\>��� L>'��, 3��*T_# �����)�!�� 

�Y�>� ��2� 
-�0��� ��^3 �£�E¥  
������/ZZ�'�:ZZ."�$ZZ-��-���:ZZP"��ZZ����ZZ	���+���
ZZ=�¤ZZ������ZZ	�£���V	�ZZ����ZZ"��ZZL
���

�9v��U��+�:."�$�=�����
�*s)�� @�#"�A +� �>YG �E F�E ¸��� �#3L>'��� 7�><�� �Y���  %�e � , 

J� ��-Q 
-�'� I"*% �#3 �*Y)�� +� �0")�� ����� 
�'>M� ���� D��'%B � ���9)�!
Y?�­�
64�� 7�� ;�%�^ L>0 �B �"� IE 6�0 L>'�� 
#�O)!� \
'� �²	 , �� 
-
�� ¥

K� �Y���  %�e 2;<� �)e 
A�T ��E Ë�eJ� IE 2��O4# `��E 7�� ���*Y��� ,¤���
��*TF4��A � ØR� ���>'� � 
-�>��! ��³ ����� � ���*Y)�� +��� ���0"� ,���0"�´ �E 

³��*� �*Y)�� � �4)!E +� ��E ,�0"�´ �V_# 7�><�� L>'?� L->�)�� ����)!�# �"'� �v 
 �£�EB ����� ~�# ,
-#����I�a"5 �E �0"� �3�^B 6-� IE ¥ �ÑE �%���< �#3 ,��Q ¥

���� ����� ���0")� IE ���<Y� 3����VK U�������0"?� ���Y� � @�, U���)� ����� 6��� �� 
L-4��� �Y�)��# 
-�')�� ��� �b� ,
-#��� �3���# 
�#�)4>�  

�����W�

  
��!�)�� ��)e �� 
�£��£�� +�� 3��	� � ��YG	�� ��! ��	� ��YGº� 
�<���#¥
 ��'T�¥\�0"4>� �  Anxiety BC (www.anxietybc.com   
�vJ£�� ���� L�'� ��#3

'�� 
>w!E©T�*% �>YG IE ËeJ� ����� ��-Q 
O-)� 
�2� : &���� ��� ?�Y-» &��� ��

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:31 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



:."�g,������)	����M�$()���Y��<���&=� �g. 
 
>w�!	� ���� ��µ<#� ?�Sv��e \0")� 7)�� 
w-<�� a�-^	� 7� ��� ?`v��e +� L>'�

�2�-'�� �£�E t�VE Û���� `T"V �<*� C� �>YG ���<)!¥  
K� 
SQ�"?� @�3���# ©><)��6���)>� 
A�T �%�� ��E 7��% 
-#�� U���b�]� \� 

L>'� �"s)% IE 6�0,,�sQ�� I"*% IE C� �>YG ���<%� ¥}  F��E ��9)�<� ��� 6� 
�*Y)�� +� �0")�� 
-�'� �>YG �E, F��_T 
-#���� 
-�0�� 
-�J'� @�3��� ��9)<�� 

�-�� B�>'� ���,��5B �vE �� 
-#��]� @���)�� ����   
K��Y���U���6	
����"�$�����
��:::_���b�W�A�L:::_�M@������::: [א�
�P/�:::�u��!�::::eq+�T:::_�T:::��
����H::::j�M��:::�+�p

�z
�،� �%�nMW�
•  IE \0"�EE��� C� ��")�� ~��# ��^,`->� />��_! 7��E �>�E 7�*��   
• I�� /�A ��� ���% �#3,F0"�� 3��� \� 6S!E� 6S!E ©�P-! `�*��   
• ��*� F>�T 7��E ��-�! I"�_! ��� 7S)�% �����¥  
• ��� C� �£�E ��
-! &��F>-� �· �£�E ���(?�� 3�*T	�   
• ���S�eE ] �����(� &���� ]���e I��¥,����%�0 ���S�� �>�_��! 7���*�� ¥, I"�_��!� 
��-�!¥  
• 6�0 +� 
-�><�� &3�*TE FY0�E �'�,t�VE ��� ��� 6�Y# �"0_!� , +�� ��_T 

7'>0� &��"� &�� � 6{T	� �B 6{TE  
�SQ�"?� @�3��� 
4��0 �>YG� F�E 3�'� ����� ����K� 
 6�£� @�3������ ���� IE 
�-#��

¨�# �2��B "� �S�� $���� ,@��-�")�� /­�� 7)�� ��-M�  /!��-� �!E3 � /!�M� ��SQ 

-T�>V��# x�)8 `�E �>�� &��� �9(�� I"*)� �SQ�)� 7)�� \T��� �"0 L>V� ,�S  

�ZZZ*4��ZZZZZ����
B�9(�� ��� +� +%��_)� �­ �>YG� F�E F�� I ,I"�*% +��  ��# 
�4��0 \��P# ���"0

)��4�I"*� IE ,`�;� �� �9(� �d�� �E , IE /�­�� 7�)�� 
-�P9(�� `��YP# 
4��0 \�A�� 

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:31 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� �g� 
�S>�Y� �)e ���->')# �0 �v ,
A�m� ���-e � �S�4{�,� bSQ ���!E C� 
-#��]� ���3��� 

e I¯T �3�e +� ,��� +� �­���# ,�)4��0¥ Å «� @�3��� +4{� IE F��B
)<� ] 
-#�� I��%K� \-
 �°T��#E ©O�� +>¥,
�! I"->� ��# �)e @�3��� 3�)� ����� 
->��T �£�E 
'%�
�� ��� I"*)! 

��"'T ,L%�P)>� 
>#�0� 
�"'��: ³�­_�! 7��E �>�E ��E7
�>->�� ���� ����)· 
�'%�
# 
�-�­	� ´ 
 
-�0�� �­ �3���B��� � F�� IS6�0 +� ���)· 
'%�
# �,�E F�������� /�>­E 6�£�  � \�'�� �
� =e +� a�
VE,�V�� ��E �3���K�� 
-#���� 
-�0�"6£�: ³&�SQ � �� 6� ��#_!, ��^_!� 

&2"S¨ +� �5���#´6{TE 
O-)� L's)!   
�������vw���	�£���V	�����"��L
����

 7��� �� �ST 3��P�� ��YG	� C� /�P�� +� `�E �¢ �#3 ³ 
'>'?� �3�*TE L>9#
�<Y�#´J�� � �� ��0")�� 
�-�'� ���9)�!� 
-Y-� �ST C� +%32�0 �"�"*% +� ��H C

 ,�*Y)�� +� �Q"� /��� ���� I_# 
-><� 
'%�G³��µ�<�� 
���� ´�#�)� I�a��'� ���-#¥ �
 ,�3"A 6� \� �_!�� �0"� ,��� 3"P��#¥³�% ��t �-T  ?�*T�-T��� 6�� ��% �*Y% t ?

?�')�� �H��´ BJ���0 �����! 
�%����� � ��>YG ��£�� I¥: ³��� ����2 ,���<e¥t B F���� I
 ���� ����-�#aÌÂ?�SSQ� �E ?�� ´ ���<Q �B 6')�� �v ³ ����� &���� �� �2�')�� �

��� `#���-�� I��)�
')?� I�?I´ ��%�� C�� ��>YG �����<� � 
�A�Y�� �-
�-�! ����
 @]�)e� �B 
T�5K�# ,@]�)e�B ,6�{TE 6*�(# 
�A�m� ����(� �SY� ���� 
-#��

 �"'� �-� +� �>*� �v³�0"�´,6£� �� aÌ# ��*Y�� ���)!��  :³ `-�-� IE ���% ���
)'>0� `�<Y�� �"�'% IE \-
)�<% ��#3 ?`�)��� ������ ���% IE +�� L�>0 `��E �')�� 6� ,I

³���0"�´,���#E ����% � ������� IE �����)%� ¥I�� ���)e `��)��� �,����2 ������<% `���E� ¥ C��� �
� ���B ����� I¯T ����� ,�S)!3�·���! `�%�� IE �E `�'%�G ��%"0 � ���Q ¥B ��� ,��Sd% � I

?`<Y�� `�"0 `�*4% `�E �{%E �')�� &���¥´ �����<? ���Q ���-Q 
'%�G �{%E �S��� ��� ¥ ¥
 C� ��YG	�������(� �%�,� ���(?�� 3�*T	� =# [�Y�� b--§� � /�P�� +� +%�>

�S�-# b--4)�� ��Q¥® 3��-V ,3��P�� ��YGº� 
�<���# �"�'% ��>YG 6��¢ IE "��� ��V: 
³�0"�´ +<s)# ��(% �#3 ,��-m� +� [���A � `'>0� `T��8 ��e 6-9)% �v +�� 

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:31 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



:."�g,������)	����M�$()���Y��<���&=� �gq 
 +�� �2��P� ���� I"*% ] ����� �V® F0� � `-�B �2"��� \-
)<% `�E �>� �HB 7'-'e

���º� ��s)��  
/����	��������/ 

�

 3��*T	� =�# [��Y�� ��ST ��A 6Y
� 
�<���# /�P�� +� ���� �f ,����(?��
6£� ���% �#3 [�Y��:³��� ������ �_�OT 6�£� ,��!E3 � j��k ��� a¼ 7� ��*Y��t 

^�T��*Y)T �# 
A�m� I��!	� �´®  IE 7�E 7���VE ,�E¸��!E 6<­!³ ���<eK� ��E
 ,F-�<� ��	 ��
# � @�^��Y# 3"�(�� 6£� ��>0 �E �����E � j�k �� a¼ "ST

�� /{­_! 7��E �')����´  
  

 �	
����|���04��V��$��=4�

 IE ����� +�? `��¯T ,��>Y
# Ð��m� �E �Y��� +� 7�><�� �£%�e /G�� �����
 IE 7�� ���� 6��Y� ���-Q 
'%�G ,�'#�! ��de] �� 
-*-���"��	� 
-�><�� 
->'��� ��Y�¥

L>'�� � E��� ����� 
>w!	� ��� �_<�: 
• ?©-sA ��� IE �')�E 7�>�� &��� �� 

• BI?`� �"0_! �H�T ��� L%�A ¶ ��0  

• ?6�0 +� ��� j�e ��� �� 

• ?�s-sA ��� I�� IE j�k IE +*4% �� a"!E ��¥ 

• ?`->� />�)�� \-
)!_! �-� ,��� j�e IE � 

7�><��  %�M� �E 
4%�'�� UH���� D�'%K t�VE 
>-e;  `�"')! �� C� b��� IE 7� 
 IE ��*4% ,`�"')! �-�� 
'>'?� �0�"?� +� ��YGE \� �E �<Y� \� �S��� ��� ��9)<�

 7��)�� �2���s?� @���>*�� Ë��e] ,���'>'% ���� �'%���A ���� ����E 6��-� ,+��<�� � ����EÀ
 ���� `��"'% ��#3 &���� ��� ?��%µ�� �)S� I"*-� L%�P�� ��� `�"'-! &��� �� ,�S��9)<�¥ ¥

� ��� ?���� �"'-�! ��-�� ,��<Y� +� 6{TE ��s# 3"�(�� C� ����<-� L%�P�� &���

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:31 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� �gu 
 I"�*� IE "�� ;�<Y�� `>�Y� IE U�)� �� "� �� `>�Y% �E `�"'-! L%�P�� ��� IE 6-9)�


-�><�� 3�*T	� �v_� 6>'%� �Y���# 
'£�� �%b% �· �<Y� \� �-e3¥  
���$h����Y��<���&=�6	
�

�'#��! ��(0�� ��¥ �*�<Y�_# a���)�]� 
�-Y-� ��>YG� F��E �>�)�� IE ����� +�? `��E 
¡ /-��!_#��-Y?� a�-^	� +� ,�*'>0 +� ��: �Y��)�� @��%�§ ,6�_)��, @���%�4)��� 

�° \)4)<� 
%�"� � ��;^]� /��O# xT���� ��M�� 
-�����, a�0��A	� \� �Q�")��� 
�*Y)�� +� �0")�� 
-�'� ���9)!��  

�P"�$5a�,��"`�

#")*� 

V 2���B ~��>� 
�<���#�� \�5"% `�-�B c"Q��� +*4% aÌ�/�-y� , 

"�-
)<%  -e `'->�� �)% �EI���S� I"�*% IE +�*4% ,F0"�� ��"G `)%¹3 � ��)
V ,
���� +4{)� IE +*4%��Y�)�� 
-Y-*# , IE ��*4% ���� � ,]�E ��>0 @�#È ���¥

 �)e 
>->'�� 
-#��]� @�3����� ~�# 
T�5¯# �0 �v���'� 
4��'# 
�"�)� ,L>'�� 3�*TE 
�%K� � /­�� �? �����<Y� +� `# I,�<Y� +� �'-'e I�� ��¢ &��� �E¥, ��� 6� 


Y>)8 
O-)� C� 6Ps)� �>)8 6*(# `# �"')! �e�� a¼ �B 
T�5K�#  
!�)L�Y�'�&=��/�"��
)n��
 ��<Y�� F�0� ��VE Á� ]E�  ���(� +%���� ������ �E ��0"?� +�� �>9)�� IE

 ��<Y� &��� � /�­�� @�0�E ���� ��� ,�S�� L>'��#����� a��'���#, ���E @���vB� 
32�0IE  �,��P�� C� />�),��  ��S-T U��)� @��0�E �{%E ���� +*¥� ��<Y�# ��)��J

 +%�V��� �<Y�� �"'� IE \-
)<� ,��-�# ,������¥³'#_!� U�)eE ��Oe � 
��! 
&�e� ¶ F0"�� ~���´ �E ³ �E �b�)>� /�H_!®,���Ñ �V¥´ ��0 I"�*� ���� �>�Y#� 

4# �>YG @2��
-����� �3�2K� +� ��£  

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:31 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



:."�g,������)	����M�$()���Y��<���&=� �gg 

/����	��������/�
���(� ��>YG �E F��E ��E @�Q� �HB��� +�� ,�����3]�# I7��-�
 ���E �;�� IE 

L��>'��, ���VE ������­ ,`��->� /��>�)�� C��� ����E �3���'# ����(� ������� ���0"?� �B 2"����� ¥
 
�%�S��� �� 6-��()�� �2���B ���)Y� C�� o�{�� �v_� 7
�% IE +*4% ��P0 
e�;!�

[JGK� C� 6{TE ���)�� &2µ% IE +*4%  

�����w�
����o��:ao�q���

 ��"�)�� \��� C�� �����<-! ���P�� C�� a��'��� I¯T ,©T�*% �>YG I"*% �����
� 
�b���� �4)<?��,�-9�()�� 
�%��# � 
�A�V ����-eE �v��k IE +�*4% +%��>¥IB 2���B 

�Y�  �-e I��*� 2��B� 32�P?�� ����� C� �"Ps>� F0"�� 
�'%�G 7�� ��"�)�� �
'%��A @��VE ���� ��� ,����� F���� ��E �<Y�� 3�SXÏ�¥ ¥��*%f �E ¥� ��� a¼ +�� 

 C�� �"��-� � IE ��)e 3�"�M� 
�%�² \��� ,`���<# ,�
�{� F��E �� a¼ �E �O�b%
 2É� �E j��s)� ��<Y� F�4�! ���	 o�'T ����-eE ?6�{TE ��_# @��^ ��¹�<�¥

 U��)� ��� ©�5�"�� +� ©�P% ,�!�<eB ��� F�(0�� ���E 
�'-'e o�'T �E ,`�>�Y� IE
3�e +� ,2��)� IE ����(� �3"£� ©4! �O�b%¥ Å «� ] ���T_# �J*�� \�)% ����# `�E +� «

Q�8 ��9)<��6��(?� /�O)�   

�w�
����^�'�

��P�� C� �-'�� [�
� 
>£�	� ~�# ���, 6->'� � ��-Y� I"*� IE +*4%  -e 
 Ib��M� �E �Y����� 2���SQK� �����(� \��� �>��A�"� ,r����eK� �E L��>'�� �E ����M� �E

�Y�� �{%E �-
�% +%�V��¥� 6*�(# L�>'�� C�� �>YG />�)% ����� �)e�T 
�3�(? 

!3�?� +� t�VE |E \� 6A�")�� ��*4% ,6{TE,
�-�%��� @�a�)�]� �E , 
���: �E 

$�����,�b� �E 

(�E �"PT �JV +� ����Q �E 
,��VE� ��4�2 ���!E \!� 
# \�0�"?� �JV +� F�;�]� @��4)¨ 6£� �-Q"�"�*)�� C� 
4��'�� ������ ���9)!�

L>'��# 
A�m� 
-��;*�]�  

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:31 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� �gz 
o�ZZZZZZa4�q�ZZZZZZ�ql�

�� "�� ¸���% +�#� `�%�� ��V® ���� \� J�T 6A�")� ����� ,L�>'�� ,��
�5� ��V
>*� +*4%-� IE �*)% ��� ,~����� �*�{��� aJ�VE ��"*� IE C� �'Y�� `�-�� `��E "�� ��

 �"% �%�� I"*% �����#�
{� I"*� �E /�A¥ I"*-�! ,��� �0"� 
y��� 
-Y-� � �
�� \-O(�� ��2 �*�� 6*� ,�V�"�-
)<�I ¸�;�*�]� ��%��� L�%�G +� 6A�")�� 

������"��4s?� ��� @�3���%b��� B� �)���� I
��'
�?� �S��<Y� ,IB  L%���A C��� �"��PM� 
E��#3 
��>���� =#���'� a�0���AE� a¼ 6��� �"���"*% IE +��*4% ]� ���%�"��� 6��{TE L��'k �

%  -e �V® 6-�<# �2�b-! ��� ,�� 
�<���#)0 +� �4-��� �Æ�Ó�>�% �9^ 6 ��-� 
 Ls>?� ,���*� � I"*% =e \5"�� I"*-!B �����<� IE +�*4% 32��P� $���% 

 \� 6A�")�� �®L>'�� +� I"���% +%�V® ��YG	 a�# �
* * * 

 

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:31 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



�

�

��א	����א	�������
=��#��p��4ZZZZZZZZZZZZZZZZZZ$�

  

�-�::"��::����Phz::��^�uא#�/�::����A::]�%�
���
�:::u��:::����w:::א���:::*�א��F�:::�%�H�:::א�א��w:::db
���P/�::n+b�،��::�/�#א��::MR~�U::�u�h��::0::������א��!
����::��R~����::MאM::��א#�/�::�����W�U::�u::��א���::*�
����$:::
�^��:::S�,�:::-�א�:::��:::_�،�:::+���M���J�:::n%א.

��#�+��:::::l�M�
(�
:::::$���א���:::::*��0:::::��":::::��b��:::::�/
��������hz:M��:�0!��א����0:��א�
�H�l�%��_b�،J���.א

��D�;��0א���:��،������א+�"�-����F
����¥M�:א���:*�א��
�����������u�:nM��
��)�:%�F��$�`�H�5א��b�H_sא��$

����::W��
��::n���h�::����::�+���::�/�#א��א#�::��

��$:::�`�����:::�!��::: 0
��::::
،�::::���$:::�`b�b/'��א���0
��::��א�::�0�א(Vא��M�F��P�::��-#/�::���א�א#���/�::� (�

������F��T::: #א�$:::
��:::(q!�"�w:::�b�،��:::nא�����:::��Du
���$:::����:::_b�X�:::��+��:::�/�#א�$:::
�L�:::nMא���:::*�

P�1��
�P/�n+bK�
�$=��#�����������

 @�0����A ,���<)�� ,����0")�� ���-�-�G 
��!3�?� +��� �������� L��>'�� ~���# I"��*% ¥ ¥
������� ,\%3���(?� �����B ,@�3����)V]� a�2E ,
-��!3�?� @����Q�"�� �����B ,����%�Q �

 +�*4% a�-�^	� ���� 6� \� �9(�� �aJ)% I_# 
���
?�� ,a�2	�# 
A�m�� 
-5�%���
���<?� +��*� � "��� ,�Y����� � 
��'v ����YG	� ���£�E C��� ���)e �-��!�0 ���5�T I"��*% IE¥ ¥ ���

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:31 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� �g� 
 �>Y
� �Ss�§ 7)�� \-O()���§I�'�K�# �!�<eB `s�¥, ¸���% ��>YG I��� �HB ��{%E� ¥

�"��� @���! 2�� 
>0 +�,%�  �)�¡ D"�<T ��J��� +�� ��£�E L�>'% �E 
�!3�?� /�O)
6PY�� ��° Ð�V 6*(#  

`���-����z�i*�
 /��O)� ��YG	� �S��9)<% 7)�� ��"-^ [�
�� �£�E I¯T  ��£�� 6PY�� � F%E3 �� ¥
 ,������ ���{�� �E ����?� c�Q�E� c��P�� 6£� 
-5�� $���E +� t"*(�� 7� 
!3�?�

+� I"���% +%��� ��YG	� +� ���VE �)% IE 3�*)��  -£e 6*(# �"�>
% IE +*4% L>'�� 
 � 
�>%"G 
>
� ��# $�?� +� $"4��� `G"k 6*(# �"���% IE +*4% �E ,��*�� 
!3�?�¥

 
%�²c"�!	�, r"�{�� +� L>'��# ,�P?� 6Y
�� "*(% �0 ,��3��� =# ���� 
s<T �E 

-��)Q]�����*�� , I_�# `�� ©4�<� I	 ��T��%� # 
�!3�� I���# �"�% C�� 6�Pk /��<

,
�!3�?� 
>T�s# 3�*)� 6*(# Ls>% ] �#3 �E ,&"<�� �­ p�?� ���d)������� ~��# 
C� ��� 7)�� t�V	� @��J���>*�(� 6�£4% �0 L>'�� IE  ��S�� 
: � Ù�'-)�!]� 
#"��A 

�����P��,�"��
� 6*��(# \*��<)�� �E , 
��!3�?� +��� ,���-��� �E } ���P� 7��)�� ����%	� 
�6PY�� � \-5�"?� $��� 
�>
>� 
PP9?� �E @�3��)VJ  

���Wא�����
�VDBא)� "�-�� ,b��� �;���/�D��� J�;wא�� ��u�

��#�4؟++�����;��
��QB ����#��(� 
��%E a��£)��!] 7���
�� ���sY�� a��>*

��-'-'e 
-s��A , c�����B /��� 

$�4>� 
-!3�?� @�2�^3K�  ,
>*�(?� +�� �abQ ©�P� ] �)e¥� � ��>YG ��'# "��
�/�¢ �b�?� � 
%�S�� a��{'� 
�A�T �"-�� ��H I"*% IE �)0�` ,/��>�� �  IE /�O-T

 @���<� �2��e \{�¥����(� ,a�-�^	� ���� 6£�� "%�-Y�� ,���E� ��Y>)�� T I��� "�>
�%É�� � 
>��*�� 
e���� "� UJ�>� a¼ 6{TE I"*% ��	� 
'-'e � �{%�� 6Y
��¥  

 ����5��¤"��w�
����
5"# 6A�"� ��>YG �S�-
)<% 7)�� ����>
)# �", 
�!3�?� �B /���% D"�!� 

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:31 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���:."���������)	�M$=��#��p��4 �gn 
������ /��% �>£� ��d)��#"�"�% 6�� 6�4��� �B I \O�^ ,����%�% � �E ���H ��2�3E �HB 

 2"�Sy� ���# �J�V +�� ���H� ,`���3�0 � 
�'v ����� I_�# D���% `�>�¢ I_�# �>YG
�� C�� ��>YG 6�4�% ������ ,©O�% D"! `�E D��� F�E ,����<?�� @�3��S� ,��<)

 �HB ��� ��{%E `��µ�! \-
)�<�� ,���� ��e �B 
�-4v �����<� I"*� 
'£�� a��#� ��%�Q¥
�����<4>� ����"� `>4� +*4% a¼ ���� I��, \�� j��s)� IE ���%�% I��� �HB ��� �E 

�>� ,�����<?� `��*4% ��0 
!3�?� +� �� �9^Î"��'?� +�� `��E ��>YG � Ä�>�% ] IE �
� ,��*�� �e �9(������% � ��k�� ���H I"�*% ,7�-�
�� t")<?� �B �2"SO# 6P¥

��� �e �B  
���������=��#��OT�
����

 C� ����<� IE U�)� F�_T ,
-!3�?� @��Q�"�� 64� C� �'>0 �>YG ©�AE "� ¥
�
�B� 3"�	� C� ��
-<��# `!�<eB �2�%� 6QE +� 
'%�G 2��B� ��VE C�� 
�A�Y�� `

>YG ���! ]�E ,3��'��¥ �3���?� ��d�� ,@�3���)V]�� \%3�(?�� ��S?� 
�#�)� C� �
 ���S� C�� =��>
� a��'��� C�� +%����"�� ����<)� @�Y>?� ��d� �E =

9?�# =�)<�
 \��0"?� 2���k ���0 ,���S�� a���S)�]� �E ����S?� 
���Q��� ����� ����� ���²"�>
% ���0� ,6��Y
��

�-�"�*���� 
*�(�� C� ¸�;*�K�
���>
)� @���Q�"�� @ ,����2 6*�(# 
�-�b�?�  IE ���
 IE +�*4% \%3�(4>� 
-��² �-��"� �%�� �E 7�"-�� 64�>� o-
9)>� ��*Y� ���9)!�

L>'�� 
y��? ����<� J��� I"*%¥ ¥  

�����W 
 �>YG \-O(� C� `�� `�Q"-� ��3���� 6�PY�� � `�>-�b# ������ �� 6P)% IE

]�µ��!¥, ��e	 �2"��'Y?� 6-��A�Y)�� C��� �"��Ps>� �E ����S?� � a������ ����-Q ��2E I"��*%
P�� ,��-Q 
-��)Q� @]�B IE �-d� a¼ `�% ,��%�Q @�0��A C� ©)Y�� �*% ��-e

�e�)� �3�-)V� 
-!�3��� @��"4O?� I"*� �>YG¥ ¥ �
 

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:31 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� �z� 
�L
�����"����
���������

 � ��')�% �->�')�<� �v��e ��>YG 6�-9)% ������ \�0")�� +�� ������ L>'�� j�k ¥ ¥
<Y� �3��0`�# 
A�m� I��	� 
'
�� U3�V `�E `, \�� 6����)�� \-
)�<% +�� `��E ��(»� 

D"m� ��H �4<% I�-e	� ~�# � ,cbY% IE I��# �0"?� ,D"m�# ��<eK� +� 
 I¯T 3�P)V�#
'>'?� ���(?� /�¢>YG `<k &��� L>'��# 3"�(�� �%b%  �*Y)�� ��� �

�-9?� j�M� �; � `��¢ � `)�­��· ��%b% j��M� j���e ���� 
w-�<�� ����(?� +��
 +4�{)% ��0 `��E ���H 7��% �0� ,�-��"(� �w-^ \0")�� +� ������ L>'�� I"*% ,6�Y��#¥ ¥

��V® a¼ &E +�� �E ���*��� ����d���� ������� a�2	� +� 
-�>! �3�*TE¥, IE +�*4%� 
 �<'�� ,�4��� ��"G ���%L>'�� 3��)V� +� j�s)% ¶�)�� �e;'� ]">e ��'%¥
  
���U�ar�����������

 6��e��� ��eE � L��>'�� 
�#�O)# I����4% ���YG	� 6��� ���%�'� `���E 6��0 +��� �����H ¥
 

�!")?� �E 
�{Y9�?� L�>'�� @�%")<� ~�# j�k �0 \0�"�� � ,�3�?� �S4->��

L>'�� IE =e � ,t")<?� =<� C� 6�Y��# ���<� �0 7)�� $��Y9�� /��<% r�Y?� 
a�2	�    IB>'�� 3��)V]� +� L j�k �3��0 C�� 
���Z ��­ �E 
%"0 ���(� �vµ� �����

 C��� ���>YG]� ,@����">�?� �2��)��!�� Ù���Y)e]�� ,��-)��!� +��� 
����e L��>'�� L��>»
+���� � i'��� 2"4y�; U�)�)�!]� C�� �3��'��� �������� �->�)�� \� 6V��)�  -e 

 ¸�£�� 6PY�� � ��(0�� �� ,©-sP�� �*Y)��� IE L>'��� D"m� 6£� 
Y>)9?� ���(?�

�-�-�
�� `��)��e +�� &b����?� 7��P��� ����Sy� U��� 22;����, � ,�ÈB �B &2µ���� 

 @�->4��� ,�
{� ���� 
O-)�� ,7�-�
�� c�'%K� +� `Q�» ��
�� 7�P��� ��Sy�
� ���(?� ��H +� �*��� C�� ,
->'���K &2µ� �%�')��� 6�	� ���(� 6£� 
-#�� �B

 L��>V� a�2	� \-O��(� �B ����� &2µ��% ,7���P��� ����Sy� � ��O��<�]�� I��"��)�� �2��%�
���(4>� 
-#��B @�3�<�; +�� 7�'�)?� aby� ��'% ,t�VE @�e�O� `e�O� C� 7��-� 

0�G 6PY�� ����3��)V]� +� L>'��� ����� L>'�� 
y��? 
Y>)8   

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:31 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���:."���������)	�M$=��#��p��4 �z. 

��������·��̧�
� � 
-!�!	� @���O�K� �eE  � ��>YG �����<� "�� 3��)V]� +� L>'�� 
y��

t")<� C�E �B ��
-<��� 
<T��?�# `!�<eB 6P% IE, 2����K� C�� ��-�_)��# ���H� 
 `�-O�()# �E /%3��)��# 
�A�m� 
>w�!	� ���9)!�# ����<?� � /­�� �0 ,�� 3��)V]

�0�AE \� ��3��� 
�Q��?��<�� +� I�� �>� ���A �>YG I�� �>� ,`¥ \��P� IE 6S
 ��0 ,��� 3���)V� � a�2	� b-Ys)� �%3�È �-Q 6*(# �"��� I"*% ,�-><� �w-^ ��� +�¥ ¥ ¥

Ì�� ~�# ��*�� Ù�'-)!]�# ��<e �w-^ ��YG	� ~�# \�P%¥ ¥ ¥a �)e 3��)V]� �"% � 
 �3��
TB ������ �>YG IE ��_� 
%�S��� �� ,3��)V]� �2�? 
-��² 
�Q��� 64� �"�-
)<%¥

�!���¥�, �2����B ��� &���� /���
�� ��)e ,3��)V]� �"% � 
�!��?� 6��"<�� +� 
-4�� 
 ,�->�! 6*�(# `�)%��� �)�% � �HB 3���)V]� � 6���(� `Q�"% IE +*4% `Q� 64�E C�

64��� � ��s?� E��% +>T �­3�T 2"0"�� I�bV I�� "� `�	¥  
�O����������,K���

�� 3�*T	� 3��*� �E 7�><�� /%3�)�� µ�% ��� "�� +���� � D��9?�� 
-�>< � &2
7�0"��)�� L��>'�� �B 
��'-'M�; T � /��!;� j���M�# 
��'>�)?� �3���*)?� 
-�>��<�� 3���*T	�

��² ] 
'>e L>» &��� L>'�� �3"A
-, ,64)Z �­ ���% �0"?� 6�¢�  IB ���9)�!�
 /%3�)��7��32K��� �E 7�><�� /%3�)�� 
#3�Z C� 64�% a��# 6*(#  +�� ������� L>'

 C��� ]�E `�O��̂  
��-��b²]� 3���*T	� C��� /��>�)�� C��� ���>YG ������<? ,\��0")��¥
a�V;!]�;@J�{��� a��V3¯# �E L4�# �Y�)�� L%�G +� ��H� , IE `��� /�>G� ��v 


�!3�?� �B /���%� �"���� +�� "s�P% `��E 6-9)%,  �-e 6�PY�� 
�T�­ �B 6V��%� 
!3��)V]� &�O-, �2_�# �"'%� ����(?� ���� ��>YG 6�-9)% ��?�e ,`�-S�%� 3���)V]� a

 ,`�T�� L�-'� � �sQ��� �'v�� `<Y� 6-9)% IE� ,�4)<� 6*(# a�V;!]� `�� />G�¥ ¥
��_)� +�¥ Å «�
�B +� �� ,���O���� b���4)��� �Y�)�� C� `�3�0 +� 
-#��B 6��!3 `� "��

�4��� � J->0 ��E �>YG I��¥,IE ���Q ��-Y?� +� I"*% ¥ o�%f C�� 
�<>y� 6O�<� 
6')<� 6*(# �S���9)!� \-
)<% �)e  

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:31 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� �z� 
���Wא�����

�� �א��� $
� �(�� �0­� �����5�%�"�-�� �0°� F
� ^��� b�� �M����1��u��y� �;�°� �0�%b� �!�0%� �
�


��u�Vא؟��Va�1����W�F��א�;�،H��Vw;א�%�
 `�"�A ��9)�!� ��>YG IE "� I�-e	� />­E � ����<� �w-^ ��� I"*% ��� ¥ ¥ �E

+%"��#	� ���eE @"��A	 6-O��<)�� � ������?� �9��(�� �E `��� ����E 
�"S��<# \-
)��<% 
 
�-�­E ��_� IE � /­�� �0 ��H +� ��AE �>YG I�� "� ,
-#��K� 6��!��� ��S>)!�


��T"�_� 
��4�� �E ¶b��� \#���G @�H �����A; iV������ �J��*�� �B �"��s)% IE ������<)� 
¤��K�  

 [��
0� &E � �<Y� @�Q� 6� ©-��Y?� �E 
-���?� @J4���#  ��� @�0�	� +� F

��-Q �, ��s?�# D���% �� ��9)<� F�_T ���� I�� "� ?���AB � �§�V �>� �E ¥
`�� �>YG `>4k �w-^ �s?� I"*% ,�<Y� ��S)�¥, `*�<4% �E `�<4>% IE \-
)�<%� 

�>-� 
�%�Y*�� `�-T ��# ����A I"�*% IE /� ,�k�� I"*%� L>'�� �0"-�¥ ¥`�< ,`�>4k �E 
H �w-^ I"*% IE /��¥� @�H 3�Oe	� 
>£�	� 64(� ,�>Y
� 7YG�� �E &b�3 ���� 

 ����! ,©-���Y?� @��'>e� @���"�¨� 6�-v�§ �E ��%����� @J�4���� ������ �4>?�
 ,���%be �E ��'>0 I"�*% ������ `��9)�<-� `�� `>4k IE \-
)<% a¼ 2��B C� �>YG¥ ¥

)?� 6£§�� ���*�� �Q ��s?� ���9)�!� C� �>YG \O^ ,�s?� 2��K 
4-d� 32�P
6�-9)�� �E �Y��)�� 6�£� t��VE @�3�S� C� ,3�)% ����� `# Ð�m�; L�>'�� 6�->')� 

����� L>'��� 3��)V]� +� ������  
$=��#���%�������������

 �� ©{�� ��£�� 6PY�� � IE  =#��P?� ���YG	� ���� �3È 6���(?� �£�E �eE ¥
��# � ,
�!3�?� � a��'��� �E 3"�{s>� 6�Y
�� ~T3 "� +%���">� �G��eB �£�	�� L>'¥

 �|	� a������G	 
����-*%��	� 
����-4%2��º� ¸�;����*�]� \����0"?� C����� 6������̂  ������'� 

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:31 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���:."���������)	�M$=��#��p��4 �zq 
� www.aafp.org�  +�� IE ����Q� =£e����� IE F�"4%�T ����� ���� . �B g %  +��

 6� 
�!3�?� ��4� � ���YG	� � 
�%2�?� 
���M� +�� ��d��� ~��#
�-��)Q]�� % �� I"�*

!3�4>� ~T3 �����, �­���� C� ,@������ 2]�	� +� 6*� Jv�)� ���?� I"*%� ¥

 3����	� 6�� � j���k 
�!3�?� ~��T3 IE +�� `��¯T ���4� � ����YG	� � �����^ I"��*%¥
�� �f���� 
�<�� �� 
!2�<��� 
<��m��� 
%2�M� ~�T3 IE ��'?� =�% ,�4��� +� 

% +%��� ��YG	� IE � 
!3�?� +� ,�-��� +� �>)» 
!3�?�)�- ] 
�!3�?� +�� I"�

�!3�?� ��¢ L>'��# �2���� � I���(%, I���'Y% ��0� ��)��]�
�!3�?� ���_�# , ��0� 


�!3�?� +� ��-�# I"�"*% ����� \4)O4>� &2��� �">! � I"G3")%¥ ��*��� C�� ,
 
�J�<��� I���	�# I����(% F�-e �b��?� � a��'��� L>'���# =#��P?� ���YG	� 6{Y%


-!3�?� ���	�# ���§ =4)S� I"�"*%�  

�������������W�
��� ��n-���+� ��1� �wא�� �א�-�א� $u� ¥Mא���� א���*
��!/� H��%� �wא�� A��Bא��� T �#א� F��%� �א���(' �n-א�

b� �א���0 �א���* �א#�/��، |b��#א��u�D�[א���%�]א��b�
�M�P�¢��#א�$u�¥Mא���*�א�����z
�%[����V/!��א#�/����T 

�Kא�~���/
���%�+�$=��#��O
º�$*

���$��:��:�
5��/�"�?�"����{
=���������)	��8�

/%������(�(w�,
���/�'� �	��_°:��
-
)<� 2�)�?� +� �£�E �b�?� � a�'��� ���k �>YG IE F<<eE "�  ��9)<� IE \

0�G���%�� , I��� "�� ,
�!3�?� +�� ,�-��� �>YG �° ���k 7)�� 
'%�
�� C� �4)�� 

!3�?� +� `>')� �-Y��� �# 6P)% �>YG¥,$�?��# ���(% `��	 , �9�^ 6�{TE I¯�T 

 +�� ��£*�� &���� ���E D���� 
�5�4?� c2 ,
!3�?� � 
5�4?� "� ����<%��)��]� 

!3�4>� �>YG /�O)#,��E� # ~%��� �>YG IE +� ���_)� I"*� IE U�)�  6��Y��
 ,
!3�?� +� `>'� IE 6�0} /�����  6�QE +�� 
!3���?� � Ð���9^	� ���� I���)%

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:31 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� �zu 
 ��>YG �S-�{'% �0 7)�� �;Y>� �2�Z �)0� \{� IE /� �0 ,�>Y
� \Y� 6{TE L-'�¥ ¥


5�4?� ���, +*4% �)�� ��P�]�
!3�?� +� `>')� �#   
���s�5������
���

 
��%�0 D���_# 
4��0 �%�� �B U�)� D"! �"><>� ���T o
8 �%"
� 6QE +� 
��-�#�, ��)e �����)?� � �T����E c2 ,��S'-'� 
����s4# ��>YG� F��E �"�'� D"! 

��v� �E 7�">�! D�� L-'� ���� IE +*4?� +� ,6S! 6*(# �!"4>� ���'� L'�¥ ¥= 
F0"�� �Y� �,�*�B� ����3]� /�O)� -����	� ���H � ��03�­ ©�P� IE 
¥; ��9)�!� 

`''� ��O�B 6*# ��b�� ��-���� D���	� �B 6P� �)e 
�%�'�� D���	�¥  

�����W 

-��32B 
-�">! 
-�'� 7� �d�?� ��<eK� �'T, 6�µ� �9^ �° �"'% �� ����­ ¥

0"? �b-4?� @�<�� �-
s)# �-��32B ��%3�� +4{)� ,
-<Y��� 
sP��# �)8¥ ¥ ,��-8 �
 
���e � ��H ��# @�"
m� 6-� �)% �v ,��bT ���£�E �B L>'>� �3�vB �0�"?� 60E +�¥
 ���')�]� 6�0 ���§ `>-� �)% D"! �S(� 6� IE C� Ð�M� \� ,��)�� a�V;!]� +�¥

¶�)�� �S(?� �B �

G�'� �>YG 2�k�
��A� ��")��# 
w->� I"*� �"-�� �JV �° �4% , �_% �v  ����#
 �2��TB ��£�	� I"�*� ��0 7�)�� @��2	� +�� ��>YG \�� j��� ,��S�� 6����)-� 

9#

��Y�)�� /%3��,�s?� ���9)!�� ,3�*TE &E +� +���� Ã��TB� � , ���H I¯T D"�! 
%� ����<%��� `�O(�� ,r�'��� �>)# �4% � ����% IE �>YG �>�� \O(� IE �-y� +�

`��3�S� ���9)!�# ������ C�  
���L�wq�0�:L���sv\+�

������ I"�*� ��0 \4)O?� +� ������ 6V��)�� @��>
)� ,�V  =#��P?� ���YGº� 
�A
L>'��#�ST ; �S���d� +� �£�E I"'>'% ,���� �3"P# I">O» �E ,"SO)% �E I ,��b��]� �B 

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:31 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���:."���������)	�M$=��#��p��4 �zg 
UJ�>� ��YG	� ,��H � �f��� ���! a�0�A	� \� 6��(?� \�A I"*% 
'-'M� �¥ ¥  

 

����%4��£��q�L�w��
  
'-'M� }£4%�>Y
� 6{Y� L%�A ��E 6�#	� �B �'%�A ¥; I"*% IE 
#�¢ I	 

��P0�"�� ��T��9? �®��� I"�*% 
>����� [�
� U3�V �9^ ����, �E �����0 L�>» 
���0� 
0���P# Ù��Y)e]�� +%"�*)� \T����� I"�*% ,6�')�<?� � ��>YG @�0��A 6*� 

E � 7���-�
�� "��4��� 
��O-)� 
��4-Ñ�� 
��%2�M�� 
�����£�� =��# `���]�e ���d�� t���% ,
PP9)�"
�4S�� 
�Q�e �"�
V ���� � 6�Y
�� "�4�# Ð��m� �Y��� �>� � I; I	 

©-s�P�� c��'%K� ��>YG a�
�B � E��% &��� /e�P�� "� �>Y
� 6{Y?� L%�P��, 
 �"�
m� ���� I"�*� I��-e	� ��d�� � ,+%��V�� =�#� `��-# ��P�]� 
%"'�� �%���

<���#
��A L>'��# ,�P?� 6Y
>� 
�;�����<� �B U�)k ���   
�����"����
���sv��0�:L�

]� +�� ������� o��{�� � ��� ���V ��_# �^ J# @3�� �'� I���0 � 
�A�V ,
 ����� ���!	� I"�*%� I���	� ���� +�� �%b% IE +*4% o�{�� ��H ,
'���?� =�!

\��Q�;% +��<�� � ���>YG ���� ���>� ,�Y����� � 
��'£��
��-Y>m� �����'?� �B �|	� �v_��� , 

�"4O?� �v_� ©�P%�	�  +� �9(�� �� 74)�% 7)�� I��0,���� ¥IB a�0��A	� ����2 

`<#J� c"� 2�� �S-�B 74)�% 7)��,�a�3®�  ��� ���(% ��� 6�_% ��� \4<% ©�4
% ��� 
`-�B;% &���� F�0"�� �Y� � 
�"4O?� � �"V��� I"���k ��YG	� I	  `�-T I"�4>�)

JS�! J�e I"�*% �0 �"s)�� 
���Z +� ������ o�{�� ,�S<Y�E +� ���)��¥ ¥ ��%�s)� 
����3]�
�<���# , +�� ������� o��{�� I"�*% \�4)O?� +�� L>'���# =#��P?� ���YGº� 

 `��� /�>
� I_�# ��>YG �����<� \-
)�<� ,Ð��V 6*�(# �%"0 ��YG	� +� �����d�¥
	� +� ������ o�{�� +� j�s)��,I��0 �����3]� ��£� ���� �0 D��X &E 
A�V� 

?� +� I"*% �0 ,�S�-<)<% ]��-Y�_<� IE : ³&��� ����-e `# ��(� ����  ?�9�(�� 
L%�P� �9(�� ��� �%�� 6��?´  

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:31 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� �zz 
�/=:#�������$�Pb4�

��e� �-� `�_# L>'��# ,�P?� �>YG ��(% 7*�,����<% +� ���� IE� , D"�! 
��!�� �B U���)k�?���# o������  +��T� I"���Y��� 
T���(*��� �0������ 
��5�%��� 6��£� \4)O

�2������ 3�2 � ,��(�� @��"4¨ �B ��{�]�� 
0�T �E 
0"Q �B ��{�]�� ���3���; 
 `�(-�% &���� ������ � I���	�# ���<eK� +� �!�!E �>YG a�
�B �B �S>� &2µ� �0¥

 ,\��4)O?� 6��V�2B�3���(% +%����� Ð�9��̂ 	� 2����K �b����Q Ð���T ���² ���Y� �²"
@���)�]� D"�! @���"4O?� ��� � +%�V�� ��YG	� IE 6�	� ����k ,������� 

�v_� �� I"*%6�Y
>� �">�!� 
�-Q�b?� 
���M� C�� ¤���B ; 7�*� �4)�<?� \-O�()��# 
	� ���YG	� 
��"4¨ 
T�{)!� ���� �0 ,\4)O?� � �Q����� �£�E 6Y
�� ©�P%¥I���0 

>YG �S-�B 74)�% 7)������ �; �3"�9T +�� ,���%�Q @�3��S� ,��<)�� C�� `�O�()� ¥ Å «
�° �3�(% 7)�� 
4S?� j��e	� 3"{s# �>YG @�3�-)V� � ���)�� �#E�¥, @JYM�� 

�S-T &2µ% 7)��,�)��
)!� � ��H I�� "� ����<?�# c"
)��# �E   
�!:�:-��+�!+��.���

� 6� =# +� `�E @�a�PeK� =�� �� +�� ��Q"% 6YG 
���%�vJv �B +=J�YG  
���'(��# I�b-4)%, � 
����^ ���'�(�� ��>�� ,@��0�	� ~��# � a�-'�^E I"�"*% �E 

 I"�*� ��0 ���v�£��� ���'�(�� 3��v® ,
�-4->�)�� 
�>e�?� ��P)�� � 
-�!�3��� @�"�<��
 �SP'�% a�-'^	� ��YG	� IE p�?� � �')�% I�� ,�²"�0��% +%��� a]µ� �)e �¿�

 �"4
�������, ���e &E C�� ,�S�<Y�E � 
�'£�� I"��<)*% ��)e +%��V�� I"�
�k� 
 �')�% I�� �· �£�E �Y��� � 
'v ����� a�-'^	� ��YG	� IE 
£%�M� @�!�3��� �Sd�

p���?� �,�G����)�� ����� �B 
���b� ������� +��*�� , \��� 
�"S��<# I">��A�")% ]� 
+%�V��, ����� �S-T I"*% @"-# � �"#�� �#3� 3�O(�� 
O-)� ���<�� "�  

� ��v�£�� ����'(�� +� c"� ,�J*�� C� �4)�% , ,/������ � @������ `�-�B _O>�� 
/��%H��	�� @������(��� ,����<�� +4��{)% IE +��*4%, @��v_��� `��� I"��*% IE +��*4%� 

 ©T��*% &���� 6�Y
�� ,\�4)O?� +�� L>'�� +� ¸��% 6Y
� 
�<���# 
A�V 
YP# �����

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:31 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���:."���������)	�M$=��#��p��4 �zh 
`���E ����(% ���0 L��>'��_��O>� ���Q"% ] ,� � ����YG	� /���¢ �B &2µ��% ���0 �"��'�� �������

+%�V��,]�� 
�b����  ���v�£�� �E ���'�(�� +�� ¸��% �>YG IE �(� F�� "� ,,�w)�
��� ,�Q� ����<4>� `-�B \4)!�: 

•  C� ,3�)% IE �>YG \O^³��03	� � I��	�´  
•  ������� +� \!"% IE C� �>YG ���!
-��)Q]�`�   
• �]��3�vK�� 
'%�{?� +� 2��)#J� 
-eÉ� [�G C� 2�)  
• �bs# ~T�>� 
-eÉ� [�G C� 2�)�]�  
• a��%K�# 2�Q �%�¡ �E 70�� b--§ �E ��� ���� I�� �HB �� 
!3�?� �>��  

�������������W�
�A(�0%�b����l�
����~��-n+b��V�����"�-��F�����

�^�+�0nא��$
��u�D�[א�،�!�;�F��%���!���+��®���� ���
� ،P���z��+
�$
� ���א��� ��u� �-lא�� � �M� F�� �א�� � $
� �(

P���z؛א�V��[/א�w��،�%�g����V���W�F��%��-lא��F.�����w~�
"�-l�� Agn��� �oא��� �_��zr��،א� �_�"M�(��
� Fq!�

�-�"�����%��א#������[�����wא��C!א��K�
 k���*r�$5=
�#��$=��#��R��M�


!")?� 
>e�?� 
�
��!�)�� �E 
����£�� �)e 
!2�<�� +� 
>e�?� � ��£�E I"�*� ��0
 
-e���� +� ��9A @�0�	�¥
-��)Q]�6Y
�� ��-e � ;�<?�T � � 2��O)� 
-��P��� @�3

���?�,\T����� @����"����� , 
����*?� C��� �"��Ps>� ���4��� ����� � ����YG	� �T����)%� 

-��)Q]�| 6*�(# ��)� �0 I�-e	� ~�# � 7)���  6��Y��# ��>YG I��� �H¯�T ,\�%

 �B ��?µ� &��4��� 3"
)�� +� 
>e�?� ��� � ��')�]� ��� I"*% L>'��� �	� +� ¸��%¥
�T")� UJ��� IE +� ��_)�� �)% IE �S?� +�� ,��� �e  

�� 7�� +�<�� ���� � �b-4?� 
�J��� I"*� �s�P 
��"4O?� I"�*� ,

�-��)Q]� 

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:31 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� �z� 
�� LT�")% IE />
)�� 
A�V 6*(# �S�� �9( �0 �-�� �E ���0 ���b>� I"*%� ,���

%
*>?� 
>s��� ���, ,
��"4O?� U3��V ����­ +�� I"�0"Y)� ��²E ��¹��{�E t�%� 
�²_# I���(% �0 �S-�B I"4)�% ] +%��� a]µ�]  >% I"'s°�,� ���  �-e I�2��S� 

�\4)O?� � ���� �"0 
�sP>� I"*  
���	����"�#��

	� ��(% ����� ����b�� a��{�E +�� I�3"�Qb� ��²E ��YG, 
�5�� I"��"*% ��0 
�Y��� � �(>�,L>'��� ,/{���� , +�� L�'� ,,��w)�]� ��)e� U�����]� 
���M�� 

 @����R�� +�� j���s)% IE C�� ��>YG �����!� ,
�!3�?� ���# 
�-Q�b?�
��-��)Q]� 
�?� +�� 3��*T	� ��9)�!� ,6�4s)�� C�� �����<)� `�� 
�A�m� @�3�'>� �S)#�� ���

��M� �>� +� `� U3�94� 
-��)Q� 6���# ��� `��)�� 6'�% IE �>YG ���<)� �

�!�*��#�$�"�P�Tr���
 ���'� 

��!")?� �3���?�� 
��-���)#]� �3���?� +��� ��£� ³
0����P>� @����"4¨´ 

E 
#"�A +� I"���% +%��� ��YGº�"��"*% �E ,\�4)O?� +�� L�>'�� +� �I��Q �2 C�� 
�� � ,
!3�?� @��"4O?� �>� 2"'% /����"w<?�
�!3�?� � 7���)Q]� , 
T��5K�# 

 @���"4O?� 7�')>� ,
!3�?� [�
� � 
%2�Y�� ����<?� �T"� �B�-�"��!E� � =���� �E 
 
�A�Y�� �"����-� ��3���� 6�PY�� U3��V 
s�<Y�� �B ��YG	� �d�� \>
)%� ,�S(��

� ~��# ,a�0��A	� ,��<)�� � @�3��S� +%"*)�]� o#����� 
�!3�?� �J�V 
�-��)Q

��-#J
�� 
��%����� I"w��̂  �J��V +��� ��T"��)� I"��*�, �E +%�X����?� 
���>
�� ������<�� 

 ��� �eE +� �-Y)<% �0 �>YG IE �')�� F�� �HB �� �>YG 
!3�� +� L'� ,2�^3K�
Ð�Y��  

$���.#���!�,�U#�+���)���/�"�q��U���
 �3�'�� \-O(� �� ,�)*�� ��� �JV � �����<� L�%�T ���µ% IE C��; ����<-� 

 C�� L>'���# �#��P� ��>YG I��� "�� ,��>YG /-�P� 7)�� L>'�� 
��e \� 6���)�� C�¥

�!3�4>� `#��H 
-Y>V, ����� I"�*% IE 
�A�V 
Y�P# &3�¿�� +�� I"�*% D"�<T 

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:31 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���:."���������)	�M$=��#��p��4 �zn 
a��V \� 
%3�2 �3"P# ��P�� 
�!3�?� � +%2��)� � � ��£�E ]���T I"�*-� `�����<�¥

��V ,�<)��
-4->�)�� `  
�4�U����4�

 ,
!3�?� � L>'��# 
'>�)� @���)�� +� ¸��% �>YG I�� "�  I¯T &"�<�� �§µ?� 
 I"*% D"! &"�! �P��� �E �@]�)e]� �£�E C�� 32�0 �­  `��Q�-)e� �%�� C� 

 ,
-YG����B a��#B I��)�]� `�Q� C�� I"*� IE /� �^ J#� &3�È a¼ �>Y
# 
 ,
�É�� ,,J�
�� +�� ��%��>� `��)�% IE /� �3�?� IE D��� IE /� ��e &E C�

 ~��# ,,J
�� +� +%�V�� \� ��P�]� �B �d���# �3�?� @�Q�-)e� �;s� 7*��
 F�0"�� ~��# I"�PP» �0 I��V®� ¸�;*�K� �%��� ���9)!� I">{Y% =!3�?�

;� ��-��! I"*% �£*�� ,����� �� +%"#	� \� j�s)>�¥ ���# �E 6��0 @�a��'>�� /�-�

!3�?�  

$�=�=4�$�'l��
 ��*4% ,����
� �E �>YG @�Q�-)e� 6�')% ] �>YG �3�� IE ��(� F�� �HB
 7���)Q]� 7���PV	�� 
�5�4?� 6�£� +%��V® Ð�9�^E ����<� C� �4)�� IE �����¥

-�T ��'v�� +�� ���� ��>YG +� D��% +� 6{TE F�E ,�-���� �E �Y��� 7��PV	��¥ Å « �
`<�,
Q�e ���� I�� �HB `�� \T�2�  �

"
5�#�
$=�������)%�R�0�
�3��?�� @J����� =# I���)�� �2�%b� =�"
)?� C� �3��?� +� �£*�� �4)�% , 

<� � ���<)��- =�"�
)?� ���E Ð�Y�� c"�)� ,�><�� 7�-�
�� ��3�<� � a�-^	� �
=�4>�?�� a��#�� 
4d�� �2�-0 +�,�E �E ������# Ð��m� [����P�� 
���, ©-s�P� �B 

 a�O�� @�3��)V�
-�"�!	� D"�<T �>Y
# 
A�m� 
-!3�?� ��m� � �-��� F�� "� ,¥
 ��0 ��>YG I_�# �-��� F�� "� ��e &E C� ,�{%E 
!3�?� � �bT�"e� `�2�Y)!� 2�2b�¥ ¥

���� F�� "� \��%,I�� "� �E 22;��� ��� /�<% Ð�m� �'>0 , ��>�� �E  � Ä�����
`)%�Ñ; ,�2"Q� ��� ��e � 6{TE I"*% �0 �>YG I¯T � j�� ��_)� �­ F�� �HB

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:31 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� �h� 
�>YG �3�� \�,
e�)?� @�3�-m� +� ����?� �9(�� �E , 7�)�� @�-�A")�� t;�� 
��"��'% IE +*4%  

$�*���#��Yl':���
 B�� �>�)� 
4-d� 
'%�G I"*% �0 
-���-?� @Je��� �eE � �>YG 
'T��� I �£*

 
-e���� +� Ð�m� �>YG ��� +�
-��)Q]�, ��0 ,L�>'�� \�� 7�"�-�� `���Û +��� 
 ,�����# ��° �"'% IE \-
)<% ] �>YG I�� �HB 
-���-?� @Je��� � �3�(� IE U�)�

 6->')� 

V ���� I"*% IE U�)� D"! ��e &E C�?�
�3�(; �>YG \-
)<% �)e 
� "� ,6�Y��# `<Y� C� 2�)�]��>YG 
!3�� � ����^ c"
)�� I�¥, ��->� I"�*% �'T 

+%��V�� a��#�� \�� 
<T��?�, 
�>e3 �B ���{�]� I��� "�� ,
�3��(?� �����2 � I"�*)� 
�>Y
� 
-QJ��� 
-e���� +� �S� 
-���-�¥,�2��Y�� �T��<� IE ��->� I"�*% D"<T ¥, �E 

�3"�E /���;?� @Je��� a�bQE ~�# +%�V�� a�#�� �3�()� 
-���-  
$w�c��y��'���


P0���� @JYM� �d�� �3��?� �d��,,J�
�� \-: ��¿k 7)�� @JYM�� , 
$3����?��, ����� 6��£§ ,a������� 7���4)O?� 6��4���� ������� �2���%b� t���VE j����eE �E 

 a��#�� \�� 6�P)�� `�4���� ��° �3��(% "��� ���#� ����()� 
4-d� 
A�T @��!��?�
^ ���)� +%�V�� ��YG	��
-�!3�?� �Q��)?� � �T"�)� ��0 ,�# 
A�m� ����<?� 
*�, 

/)*�� $3����,A�T 
�4O?� �Q�)?�� � ,
°�(�  ��E� 
T�(*���� 
-Y�(� @�d��� 
 +��T �����#� p��%��� r��(���� 
�-�"-�� @����Q�"��� 
�!3�?� ���# ���� 
�!3�?� \��)�

���3���,�ST�� )3 +�� ,�S4��� =�"
)?� C� /����� � �4Å «��<Y�# ��'-T¥, ���(� ]� 
���-��"� �����Q � c"�
)>� ����*�� F�0"�� �"��� IE \
)�<� � �HB /�����#, F���� �E 

�*4S��¥`-T   �-�# �e �B  
* * * 

 

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:31 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



�

�

�������
�א	����א	
�;q�]v��;���:P���p

��+�

��
�

����f�:::א���b�����t:::*�א��wg%:::��א#���:::���bא��:::
א���ADא�����א.��'������nא��0
��bא����������


::$���א�A(�::0%�"::�-��F�::���::��،P�::א����::�-��0�
���vw:::::;�)�:::::	�F��T::::: #א�$:::::
�F�:::::�%��:::::(q!�*:::::א���

2�eא��![��!���������������0#،א#�U�u��n��A���
��:::�-��/��؛א#�Hu�:::nא��0:::
��z:::��א.�F.���u��:::1

b���D;���d����������$:
�F�(�:0%�$%w:א��,�:-�«��������+�
�����������:%�	�¸��:n-א�א�w;��%� (���،��א���*�;��א��

bא���Xא�(���0+�6M�+����£א./�אb�����K�
����
����
����

�������$��:=��
�'�

)0µ?�� �2��s?� [3	� @]�M ��%�� 
%�2E ���� ,���T I"*� 7)��� 
 ��YGº� 

 �S�� �£*�� @�QJ��� ��� ,/%�')�� `Q� C� �4� &E �� 
�4d�E C�� ��4)�% &����
���� �3"P# �>*� �­� �)�� �­ a�Y(>� 
%�->'�,L-�
)�� 6S!�  IE �{%E Ëe] ,¥

 6�PY�� � �3"���� ����)· 
��%| @��QJ� 7�� �
����# UJ����� �-���)��� �Q"-��
��  ��£��  

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:31 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� �h� 
��+:��� �����!�5��kl"�

�*�(�� ��-� ���# 
���P�� 
���e �S�� D��% ����� +� �£*��, � tb��� 7�)��� 
�*% IE ©Q����� +�� ,
�Q�M� +�� ��%b% ��# ����
�� �JS)!� �2�%� �B /����� 6�-?� I"


!��S?� �G�
���� 7����� �%�>� �f��� 
O-)� "� �"Y�>� �%�(��, � 6�£§ 7�)��� 
	� ~4M���# ���-�­ 7������� �%����� I"��*% ,
���Q"�� � �-������ L���
�� /�������¥ 7���-�

 `�� =�"���<�� bYk "�� �<y� � 7�-�G 6*(# �Q"% 7�-�E ~Ñ "�� I�T")#;��
� +� ,"� I"*% ,��S� �v_� ���� ,`�)wT�� ���� 
�A�V I��T")#;��# �{%E �-�­ /->M¥ ¥

 �%b% �3	� �E b�m�� �G�
��� 6£� @�3�-�"#�*��# 7�­ a��­ \� 
%�­	� ��� �����
 ��#"� I¯�T 
�Q�M� 7��)�<� ����� ��� ��� ,I�T")#;�� +� �2�Y)!J� �<y� 
->#�0 +�¥

��<� IE +*4% 7����� �%��� �M +� ��
^� /->M� +� �3"�P# ��>YG 
��¡ � �
L)�<Y�� 6�£� I�T")#;�� C� &")� 7)��� ��YGº� 
��s?� t�V	� 
4�G	� ,
�%|, 

L)<Y�� 
4%���,�"�?�� Ø"�m�� ,~-�#	� +��y�� ,G	��  +�� 
')�(?� t��V	� 
�4�
H /->M�tI"���� +� ~Y9�?� t")s?�   

�5���+�C�.���
�&�(�� 64�)! ����� t")<� C���S4� "�� �{S�� � UJ� 
���A `�� 7��(


-��)Q�,%E� % ,��<y� C� t�VE @��v_� �{¥��� ,��(�	� �S�^E ��eE 6�-�"��*�� 
7)���"��� C� ���<� ,  IE �� ���� ��Q"% =4�!�-��� I"�4->�� ��<>#� 
YG���� ����

�(-(e ���9)�!� +*4% ,
��S� @��v_� �>)§ �²_#
 IE +�� �­���� C�� &��(� ���� à
�m� ~�# ,3�s# �S���9)!� /� `�_# I�3�k a� IBD���a��O�T `s�4% &��� � +�� 

a����� ��>YG� F��E ��s�4% IE +�*4% ����)�]� C�� �����<?� +� 6->0 \� &�(��, 
 2����B �"�'G ��)e ,L>'���# ���<eK� @��0�E � 
�e����# ��<eK� C� ���<%�

2µ� ,
-!�!E I"*� �0 &�(��&�_)� IE ���� o'T ,���)��# =-T�� C� &")� ] �²E �! 
p�P(�=r��

 @�2������ 
sP�� ©�4-� ��%�� @�T�'v � =�<�� D]® �� ��s)!]� ��9)!�

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:31 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



:."����-����)	����Mp

���;q��v���;��:P����;������� �hq 

-sP�� 
T�d��� �  xT����� a��>� ���S?� �v_�)>� +�*4% ,
-#;>� �)e� ���>� �S
)�

@"%b��� &�
��� I"#�P��# Ub4% ����� 
A�V,�a�5K�� �'-!"?� ��H �B �5E  
 I"��9)��<% a���#�� +��� ���£*�� ,[3	� @]���e � �����<%� L��>'�� 6��%b% IE 
���2���
 Ð"�Pm� `Q� C� 3��P�� ��YGº� ��s)!]� I"*% ,�"��� 6�0 �'
� ��s)!]�

7YG���� r���3]� 
-4�)� �-��£� �)0�¥ ¥, E� ,3"�P)��� �Y��)�� @��%3�� �)e �E �-��)>� 
IE ��_)� IE /� +*�� �!�e ��9)!��9)!� F�0"�� ��Y� � 
�'%�G +�� ��£�E �� 

 �"��9)��<-� ����	� ����YG	� \O��(� IE +��*4% ,��J���� +��� ���£�E �3���vB `���� �)���%
[3	� C� Ò'-� �{%E� a���� �Ss�4-� ��s)!]�¥  

�L:��+���t�br��

 ���<y� r���(� ��9)��<� 
��-��32K� 
s��P�� �S���� +��� �H"V_��?� 
��-�')�� ����� 
)% IE C� +���� ���<-� ,D"m�� L>'��� ��")�� +� �>9B ,"�>
� "�� �� 6� I

 2���B ��->� E���)� ,������ 7�"��� a���B C� �3�'��� L��0��� ~�#� �'-!"?� "�
c�'%K�� ��-M�# 
w->� �'-!"�, � C�� 2�)�]��# �E ,��S�k D"�! ��>YG IE �')��

+�� D"�m� U�9)� �'-!"?� +� 
T�b�� 3�)» IE �>YG +� />G� �4��� ,`�>V�2 
 ���4�)� 
�'%�
# ��b)�]� � E�#�� �'-!"?� 6�^���>YG \�� ���H 6��T� � ���e

 &E� �����̂ � �����<�� ���-�-�� �����Q� �-0���!� ���-��3H� �-����0� �%���%
`*%�� \-
)<� �V® a¼ !��v� �E 
�'-02 60	� C� ��H 6�T�= 3È ����� �-�� ,

b�)�]� ���# ��*4% ,
-�­	� ��"G �4)<� IE \
)<� � �HB� �B �'-�!"?� ���� IE �
 ����� a¼ ���>YG� F���E I"��*� D"��! ,����S� �v_��� `���� �2����<�� C���  ����%

`# I"<� &��� [�Y�� t�� +� =(����&��� �s{��� ,+%�4)�� ��� ��#  �)��% 
`��H �e � ��-Q �QJ� I"*% �0¥ ¥ ! 

�
w
����p��5����la����0��
���

 @���)�]� � �*�<��� 
�������# 
�£%�M�  
�-�_# 7�"��� +�� @2�� 
��"Y
�� +�!

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:31 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� �hu 
 
�Q� ����)% �>YG I�� �HB `�E a��m� +� �£*�� �')�% ,��YG	� ��� 7������ I��")��
 I"£e���� �>)» ,@��-��)-Y�� �)e �E 
-������ @J4*?� �B U�)k +>T 
���")� 
-���­

 IE 6��'�� &E��� C� \-4y� 7')>% +*�� &E��� � �S�� I��V��-sA �-���­ ���d�¥ ¥� 
���")���% ) 
sP>� 
-��£?� a����� 
��� "� U��
�� 
A�V ���
�� +� ��%�� ���"�E +4{¥

 ��>YG @��Q�-)e� ���!E C�� ���H� t�V	� 2�"?� 
T�5B ��H ��� +*4% ,
�����
/-�
�� 
s-P� C� a��# �2�s?�  

���Wא�����
�%��� }��;� �;�����nא�� ���4�0א�~���/א^ ����
�

���wg%�؟�

 ¸�;*�K� \0"?� �MyPyramid,gov 
�!2�<�� �4� +� ��YGº� `Q"% &��� 
]� 
��� i��Y)�� UH"4��� +4{)% ,��� 
%2�M� �B ���YG	� t��s)� 7�)��� ,[J�
�

º4-��� 7s��P�� �����
�� \���P# �"��'�� /���"� �B `��O)?� Ø�3���P>� 2"��0"�� I�b��V ��
@�3�-)V]� C� /%3�)���  

�+�Y��
�n�Y���.#�

 �%b� �0 
4�G	� ~�# I¯T L>'�� $���E 6%b% IE +*4% 7sP�� ���
�� IE �� 

-Q�b?� 
��M� a"! $���E +�; I�� "� ,�<O>� 
%"-M� a�-4-*�� C� ���v_� /�<# 

 c�"��E ~��#� =-T��*��� �*�<�� 
����B �E \��� � /­�� D"<T L>'��# �#�P� �>YG¥
 C� +� \�P?� ���
��� �(�������?�  

�9�%�V���

 ����� 
-��P��� �3��vK� /��<% IE +�*4% `���4� =-T��*�� IE ����� �d�� �>�% 
 +�� ��£*�� ,=-T��*>� 
�-Ym� 32��P?� +� I"4>�% ] +%�£*�� +*�� ,L>'��� 
e����
 ��� "�� ��)e 
�0�
�� @��#��� ,=-T��� C�� &"�)� ]"�*�� ��­ �2"�P�� @�#���


�-�-�G ��²E +�� IJ�K� � ��{%E =-T��*�� ��Q"%� ,=-T��*�� C�� ��{%E &"�)� ��0 ¥ ¥

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:31 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



:."����-����)	����Mp

���;q��v���;��:P����;������� �hg 
�]"�"(��� ����*��
 � /��)?� ~�# +� ¸��% �>YG I�� "� ,&�(�� c�"�E ~�#� 

 ��0� ,@����! \#3_�# �"���� 6��0 6�0	� C� =-T�*�� 32�P� \�� +� ���_)� +� �"���Å «
���� �>Y
� 7������ ��d��� +� =-T�*�� 
���B � /­��3��)�� 6Z L>'�� I"*% �  

:V����

���YGE ��� r�(��� �2�%� a�#�� +� �%���� ��_% , �2��P)��� 
�>4)s?� 
�0�
��� 
 /��M� ���-�� =��<%�'�� ���-� � �*��<�� �JS)��!� �2���%� +��� �)���% &������ 7YG������à

Ì�� 7� @�%">M� I"*� ����� t�V	� @��!��?�� @JYM��a �>)4% ] ,��!	� 
� �*<��~��# ���� �-�T 
-���­ 
4-0 &E `��H �e ���� ,

-�<��� 
�%3��M� @����<��  


�0�
>� ��� c�T��� �B &2µ% `�J)#�,�  /��)��# b�-4)� 
���P# \��)% IE ������ +�*4%

-�P��� �2�%�� 7YG���� 6-?� �2�%�� 2"4m��  

���	����"�#��
MSG����
��� @�#3"�(�� 6£� \�P?� ���
�� � ����^ I"*% ¥ ��4O?�� /�>�?� 

	��[��G ,����
?� � 
���'?� t��V	� ����
�� c�"��E� 
��%É�� @���Q"��� 
�-���y� 
 E���0� ����� ,������� ����{��� 
-���P���� c����P��� �����?� ,��
��5� /���<% IE +��*4%
 \�� L�>'�� +�� ¸���% ��>YG I��� �HB ��� 
�A�V ���
>� 
-������ @�%")s?�# �%��)��

+
��� � 6��(� �
 % �0  � /�­�� ��0 ,cb�Y�� +�� 
�#"� Ð�9�^	� ~��# ���� 
0�
�� c�T��� /�<

 ,L�>'�� UJ�� � ����<)� ��>YG �S*>S)<% 7)�� �*<�� 
-4� 6->'�� ����
�� 
�->s)�
�£�E 7�-�G 6*(#, � ��V	� +�*4% 
�0�
��� 
�-Q�b?� 
���M� C� �3È 60E �v_� \� ¥

 �-Y-)�!� 
�S��Y�� ��P� 3���)�]����(�	� +�� �2��� � ���Q"�� 
�->s)>� ��9)�<� ,

-sP�� 
%�­	� �Q�)� �d�� �� "� ,6<��� �E� ����� ,¸�£�� `��� t��� �0 �>YG I

 �B ���S�)�� +��� ,
��->s)>� �-��5��� �-s��A� ���-�-�G �3���-)V� 6��£§ 
��Q��
�� `����"Y�� IE¥ Å ¥ ¥ ¥« ¥
³7�Ym� �*<��´���*�<��� �3���� +�� �>9)�<?� 
�S��Y�� �*�! ��P� � , &����� 

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:31 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� �hz 
 I"*%���^� 
4�G	� C� D�{% &��� �*<�� �B `�)�� �{%E� ,��£� 
��P� 
4�GE � ¥

t�V	� @�P>P��� 7)-­��<��� b�m� 6£� ">M� �­ [��?� @�H  

Y����b
�:V���


�0�
�� U��)�B 
�->4� � ����� �R�� @�3�-�"#�*�� 6£§ ¥ ¥, ���-: ������ U��)k� ¥
+��*4% ,a�s�AE �"���"*-� @�3���-�"#�*�� ~��# 2�2b��� ������� @�3��-�"#�*�� �2���%� 

 7)-­��<�� +� �95 a�(� 6�_% &��� p�%��� ��£?� 6-�! C� �V ,�<y� @��>
)�¥
 `���)% &���� 7������� ���d��� I��� "�� ��e &E C� ,
<T��?� 6�0 3�
TK� C� ��
T �E

�?� � 
�Y-�� @���>')# ��k ��0 ,@�3��-�"#�*�� +�� ���� 
-4� C� &")k ��#� U�b

��0�
���,����H \��Q�%� ,L��>'�� +��� @�;��T �B $����)% ���0� �B  @�3���-�"#�*�� IE 

 @�%�*�! �B \�%| 6*�(# ��{�� 
->4� � �"s)���"��">y� � ��<y� �S��9)�<%

�0�
�� 
���P# D���% ��� j��k �*�<�� [;�k ������� ,
�0�
�� C� �"Ps>�, \�� 

 ,
-Q�b?� 
��M� />'�� 
#¬�� �-¡� ��"� ~�#	� ���� � �*<�� �'� 6£� $���
 ���� ,a������ � 
�����)?� @�3��-�"#�*�� � ��-y� �*s)��� C�� �4)�� �*<�� $���
 C� @�3�-�"#�*�� �v_)# �)S� F�� "� 7sP�� ��O?� � �P9)?� �9(�� \Q�3¥

�>Y
� 
-Q�b?� 
��M�  


��+¤���Y��

��� � =���# C� &")s?� a����� 
-4� �2�%b#  C�� 6�4�% `��E ��Q� 7������� ��d
 =����>� 
��->�� 32��P?� ���9)�!� ����� ,
0�
�� �2�%�� 
-Q�b?� 
��M� =<�� @��v
 I"�����# 
�-���� �"�s>�� c�"��E /��¢� U�Q����� 7������ �%���� �M� �4<�� 6£�

	� @�T�5K� �E @�;-���� �"%2"P����B =����� 
T�5¯# ,t�V 
�-�­ 
Y-YV 
�Q� 
# "�� ,`��� 
¢���� 
��P�� \�§� �"�">y� �*! �{� 
->4� +� x
�� @�3�-�"#�*��

 +�� 
�¢���� 
���P�� IE "�� ���� j��k ��0 ,����� a��'��� 
>*(� +� ¸��% �>YG I��¥
 ��)e `4�<Q C� �Sd� @�3�-�"#�*��B ����e ,��£�E 
�%3��e @����! �B U��)k `��

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:31 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



:."����-����)	����Mp

���;q��v���;��:P����;������� �hh 
 60E =���# �%�'������� 
4%�� �E [�����+�>��� +�y�� �s>��� [ � �� t;� �"��� 6�0

���<% D"! ��H I�� �HB  

+�Y�
�����	��$�]v����YlPV��

�� +� ��Vµ� ~0��)�� +� �£*�� ���� ¥t ,��(�	�� @��-��)-Y�� 
-���T� I��E 
 
�-������ @J4*?�# Ð�m� 
sP��� �->�)�� I"��0 ,
-������ @�T�5K�� @�%b�K��

� &�����"?� � ��� � `->� 
'T.nnue   
��#�)�� 
�%�2	�� 
%�­	� 
4d�� @�
>! 
 I_��# Ð"��P�?� @������� 7����� ] ,
��-������ @�T���5K� C��� 
��-��3�-Y�� 
���"*s>�
 
�%�­	� 
�4d�� t��� L�>
�?� ��H � ,$���	� +� 7Y(� �E \�§ �E ����� �¡�O)��

&"�)� 7�)�� 
�4�G	� 6�£� 
-������ @J4*?� 
%�2	�� ���2 $���# @���"*� C�� 
 "�� 
�-������ @�T��5Ï� �e"?� ��-'�� t")<?� I¯T ���� 
O-)��� ,`Qb�� ���
��
 ����� 3���-)V� ����� 3���M� ���S?� +���� ,
��-�
�� �0���'�>� /��>
)?� ����H +��� ���£*# 6��0E
 
�>->0 @�a��£)!� \� ,=������ +� 
�-� C� @�Q ��T")?� @�!�3��� �d�� ,@�O)�?�

� �>� 6£� ���'T �-����­ ���d� I"����)% +%��� 
'���?� +! � @�-)Y�� C� @�Q 7)��¥ ¥ ¥

�%É�� @��Q"�� +� ���� @�-4� +����)% �J�� a]µ� �E �"-<��*�� � � +� �%����

 ���9)��!� +��� I�3���k =-*%����	� ����YG	� a����GE 
��
#�3 ����H � ���# =��PP9)?�
��YGº� 
-������ @J4*?�  

�{%E� ¥6��"M� a�<�>� , a�#�� +� �£*�� 6{Y% ��e &E C� ,
��5��� �;T �� 
7�
�� UJ��� 3��)�]� � �V	� 6�0 
-�-�G 6����# 
�#�)?�  

 ���S�?� � 
��-������ @�T���5K� ���� ����-Y�� 
��'-02 @����">�� ���¢ IE ����*4% 
 7�"'�� 
sP>��www.nih.gov  � 

 
-������ @�T�5K�# UJ���� 6%���� UJ�>� 7�"'�� b��?�� 
�www.nccam.nih.gov�   

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:31 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� �h� 

�������������W�
�א£�>� H��lא�� 2
� ��Mא]2 F�� �/b�]א�� $
� F��%
��� �א���� ��_� �%wgא��� �� �n��
� H���� b�� "�-l+

�א�wgא ^�!�eא�� $
� F���%� ¥
�(�+�}�u��%� |��� ،��B
�،"�-�� �D0�� �א#����� �uא��� �%�	� U�u� H��lא�
�b��ABאb�א���א~�א���$u�¥��M��_����»����$
bא������

��~���%��Q����b��Kא.�uא�4א��)����
�B�."���

R��� 
�-�-�
�� ,��(�	� +�� @�T��5K� 6£§�J�4*�  7�)��� 7������� ���d�>� 
/����� � 7�� ,
-�G $��­	 ��9)<� ,��<y� 
sP# 
A�m� 7e�"��� �eE ���� 

 �)��?� C�� �s�5"� I"*% ����� ��e &E C� ,
-4{�� ���'�� �E ��d���� />'�� 6£�¥
+�® `�E ��H 7��% ] 7�-�G _(�� +� `�E, � ,`�� 
�-���Q $����E &E ��Q"% ] `��E �E 

���<y� C��� 
��%"0 @��v_��� ���� I"��*% 
-���(��� @�T���5K� +��� ���£*�� \��0�"��, C���� 
 +%���� Ð�9�^	� ,
�-��� @����Q � �E /�!��� ��­ 6*�(# ��Vµ� ����� �V	�
 +�� @���-�;�� ������ ���� Ð��V 6*�(# ��A�e ����Sd% IE /�� L>'�� +� I"���%¥
 ���%�s)� 
���<���# ����-'�� � ���-e")�� @�%")��<� IE ����H ���{%E ������ ,,���(�	�¥

] 
T�{?� 2�"?�� �)�?� C� @�s-5")��� @���y� 
����"�� 6��0 +�� �-�d�)>� \{� 
 ���
V I"�*� IE +�*4%� 
-�
�� �0�'���� @�O)�?� 6£� 
%�2	�� 
%�­º� 
-��3�-Y��

\5���� ��YGº�  
Y�
�����	���

 ��<y� ��SQ�)k 7�)�� @�%���4>� �-T�5B �3�P� @��-��)-Y�� +� @�T�5K� 6£§¥ ¥
?� 
��M� �-d��� �{��� "4�>� 
%��>� 
>-w5 @�-4*# 
�-������ 32��P?� &"�)� ,
-Q�b

 7�)�� 
�-������ @���Q"�� � c"��)�� I"�*% ���� ,
Y>)8 I2���� @��-��)-T C� 
Y>)9?�
 
�-4*�� C�� IJ�P� ��>YG� ���E I��{� 6£�	� L%�
�� "� 7������ ��d��� 6*(�

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:31 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



:."����-����)	����Mp

���;q��v���;��:P����;������� �hn 
� 
A�V @]�e � ��9)<� IE @�T�5Ï� +*4% ,�S�� 
-T�*�� 
s-�P�#� 
�%��3 F

 /-�G§ ,6�µ�6£I2��?�� @��-��)-Y�� L>'��� 
-Q�b?� 
��s>� 
�<���# 
A�V 
-�E : 
• ��H��#א�J�6
���!�W +�� 
��!��� @�%")�<� C�� 
�dT�s4>� ��%"-e I"�*%¥

=�"���<��,�>'� ,��"�)�� ,3��k� 
�-Q�b?� 
���M� +<k &���� 6 
 
�O-)� �����b�� �3�£)!]� �B �<y� 
->#�0 +� @��-��)-Y�� ��� ����TB

@]�M� �>� � =���%32	�, L�>'�� @]��e �E ������ @��#"� 6£� 
 \� ��J)��# j�� 7)�� 6%"
�� t�?� C�PTSD &"�)� IE /� ,

 , @���-��)-T C�� �2"�y� @�H /���?� , =���)-T +�� @�T�5K�
 , =���)-T� =!�-���� =TJT"�%���� =��-£�� 6£� 
-!�!	� 
���?�

z, =��)-T�  .� @���-��)-T 
��"4¨ ��Q"� ,�-�-v")����� ~Ñ� 
 @���¿m�� ,"��M�� ��!	�� �"s>�� � 
��� 
YP# 
���?� ,

I���	� @�O)�� ~�#� �"?�� ��*���  
• )�6
�::��!�W � �T"��)%� 3"Y��!"Y��� �"-��<��*>� 
��-�-�
�� @�%")��<?� �����%

~-������ �b����?� I�����	� @���O)��� ����!	�� @"��M� ����� F��%�, 
�4(>� $��)�� 
O-)� �<y� � I"*)% �{%E�¥  

• ���6
���!�W2��{� +��@� �3��{�� 2�"�?� +�� ��%Jm� 7�4� 7�)�� ���<�	� 
������{�� 
O����<�	� �������%� �����¡"� \�����§�
 7�����P��� �-����<���� 

�%3��"�")-?��,3��P� �)�� 7)��� �
�->m� 6�V�2 
�0�
>� , ��Q"%� 
T"#©��"?� � ��  

�0,��#�����Y�%�\K��
  t���)� ] @��-4*# ��<y� ��SQ�)k 
�-���­ Û���� I2���?� +� @�T�5K� 6£§

 C�� ��<y� I2��?� ���<� ��H �B 
T�5K�# ,��d��� � ��£*# �Q"� @����Q��*-?�
 6�'�� 
-��P��� @�3�^K� � �*s)��� 6��"<�� \%�"�� @�%b�B� ��%�Q �%JV L>V

�v 
���B� �%Jm� �B =O<��	� 3�{eB� � ���-��% &���� I���?� ,I"�#�*�� �-�<�E ¸

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:31 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� ��� 
@J�{���� ,��P�	� ���� IE �"-�<��4>� +*4% ,�"-<-��?� "� L>'�� +� ��£s#, 

 [�3�	� @�H @���¿m� �� @������ I���0 � �Q"% ,�"��� ��"% 7�-�G R�� "��

>��*�� ,"�M�� �">��� 
������  

�����W 

� 
�"s
?� @�O)�?� 2"Q� +� L'� ��O)?� �E 
s�P��# 
�%����� 6����# 3�P� ��

-sP�� 
%�­º� is?�, C� ����<4>� +V�<�� a�?� �E &�(��# Ub§ IE +*4% 7)��� 

 @J�{��� 7�V��� `������ 6S�<�� +� �"-<��?�� �"-<��*�� +� o-��9?� ��� ,�"���
,
e�3 �£�	� L-4��� �"��� +� 
��e L>�� �	� 6>'�� ,�P�	� +*<�� IE +� ��_� 

��YGº� /!��� �3�)� &��� �)�?� �

$�=�=���$�
b����_�»���

 ��O-��E �S)-4�<� I��-e	� ~�# � +*4% 
-!�!	� 
-����� $�Ñ	� q S 7�� 
 
��<���# ��S)-�E 6�£4)� ,��%Jm�� ��?� =# ��P�]� +<� 7�-�G 3�P� +� @�%���

/>'��� 7���"�� ��Sy� 
sP�,(# �¡��vB ��  ��-Q j�s#E ����� ,�(�� 6�'% ] 6*
 ��O-��E 
-�!�!	� 
�-����� $��Ñ	� ���9)�!� ����q S L�>'�� UJ��� ,��w)�]�� 

 @���#"� +��� 
��-�
'�� 7�����v I���������%�)��<�� ,���w)�]�� 
��-����� $���Ñ	� �T"��)� ,
t��V	� c�"��	�� @��;���� ���")��� I"4><�� 6£� �23���� ��-?� ��!E � 
-!�!	� ,

 
-����� $�Ñ	� �B �"s)% &���� �-�-�"�-� �Y�E ~Ñ C� I�)*�� �3�# F%� &")k
 
�-4� �2��%� +�� ���£� 
-s�A \T��� ���� ,��!	� �>� F%� � �2"Q"?� 
-!�!	�
 ����
�� �B I��)*�� �3��# F�%� 
T��5B 6S�<�� +�� `��E �� ,7������ ��d��� � ��!	�

]"�<�*�� ��Oe �-» �0 ,�{%E¥ �B F�%b�� 
T��5B ��->� /�� ��0 ���� ���YG	� @
 @�O)�?� ~�# ,���
���I�)*�� 
A�V � ����E� ,
�QJ£�� � ��° Ù��Y)e]� �B U�)�

 +�� `���<% ��� /��<# ���
�� C� `)T�5B I��# �4<�� F%� ����� I"�-
)<% ] ���

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:31 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



:."����-����)	����Mp

���;q��v���;��:P����;������� ��. 
�� =w-�(�� +%��� �eE j�e "� ,�Y>� 
��*�� 
s������ ���?� � ,��
5� ��!E C


-���­ 
T�5¯� I�)*�� �3�# F%� ���9)!� �B �"s)�� ���e 
4d)��  
�T
���+���:P����

7����� ��")�� 6%b� �Q"-�� �S-T �# +%3�)�� 
!3�· , ��· ��?� �B ���� LT�� �%b�� 
�"����� 
�0�
��� 
��-Q�b?� 
���M� =�<� �B &2µ�%,�!�<eB L�>� IE \-
)��<�� ������ � 

,��-y� 
sP��#7YG���� L-{�� +� �a��B \-
)<�� , \�� �­���)% IE �>YG ���<�� 
��<Q,
'£��� ["Y)��� 64s)��� 
%�<y� �"'��# `!�<eB +� �%b��   

����P����$�=�=���Y�,���K��
 ��� � 
%2�^3K� r"
m����g 
sP�� �<0� �0�'�>� 
-*%��	� 
���">� ���� ¥

G	� 6� IE />
)� 
-��<�K� @���m�� IE /�� ["�T ���� 
�-��£�� I"��>�% +%���� ��Y
 C� �">Pkz�� � 
Y-���� �B 
��)�?� +%3�)�� +� 
'-02  +*% � �HB c"�!	� ��%E �d�

S>��a�bQE +%�4)�� +4{)% IE /� ,� +4�{)% IE /��� 
���?�� �"'��� 64s)�� +� 
�4)�� C�� L�>'�� +� ¸��% &��� �>YG \O^ ,��e� �d�� ����¥ ¥ ¥���d)��# +%�; �����<)� 

 C�� ,���b�� o�{�� +� �>9)% 7*�� ,Ã����� a�-4-� +� \T�% �· `Q�b� =<� C�
 +%3�)��� /��O)% IE `�->� /�O-T �"���� @�#��
�5� +� ¸��% �>YG I�� "� ��e &E

 6�0# �"���=�# ���;�% F�0"����! \�#3E �B =)���! ;@ J���� I"�*% ��0 ���H I	 ¥
�b�� �3�vK� /�<%�M� +� ���  

��7�»����`�R�p��
���J�U��

 F��� "� 
->�')<?� `��-e � �2��� ��V_%� +%�4)��# �>YG c�)4)!� 2�2b% D"! 
���H L�-'s)� 
>S�! [��G ����� ,7��: 6*(# 74<y� r�(��� � �3�(� �)>���; 


-Y>m� 
e�<�� � ��� 7��� I_#,3�"�y� � \�'% �b�)�� � [�"G	� ~�# 7'>� �E , �E 
@�Q�3��� /���,
>%"G 
T�<� �<� �E ,�E   "S>� �E ©�<� �E ��b)�U]b?�# 6�4��� ,

���-Q ���%�§ I"�*� IE ��{%E +*4% �b�?� ���E� 
-Y>m� 
e�<��� 
'%�M� �¥ ¥ ¥,�  ���'�

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:31 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� ��� 
K �A�T¥��<e 6�4��� � �����% 7�)�� �2"�SQ 6��¢ I_�# �|	� �B a�)�]��# �>YG 


4-0 @�H  

����T���$':�

 /k �'e �eE ] ¥� +%3�)���# \)4)�<% IE ��>YG ����! ,
��)· +�*� � �� +%3�)�
74<y� r�(��� 
-e�� �-#��B ��"*#¥, I"�*� IE +%3�)��� ���� +�*4% ��-� =�� IE� 

�0JV +� ,
-><�¥ Å « ! �03�bY0�� 
e��<�� � @���'��� ~��# `# �'%�G \�A� �E 6�M�# ¥

��-Y>m�,� �E c���#m� ���)��� ����*>� 
��A�, ����-M�# 
��{#���� �'-��!"?� ~���# 6���̂  �E 

  %��M� 7�vJ£�� �*)#� ,�b�?�# 
)#�v 
Q�32 �E �-5�%3 ���SQ ��9)<% I�� �HB �>Y
�¥ «
 ,�"�-�� ��Y� � ���H 6� ,@�Q�3��� ,"�3� 
e��<��� ����� �E Ì?�# �# Ð�m�

�Y% IE /k &��� �� �()�� I�� ">T ,��H C� `�O^� �>YG `>�k ��b�)�� �"�� /

��!��?� 
�J�<�� @����� C�� `�"�Pe +� ��_� J£�¥, ~��# 
�3��(� C�� �����!� 

/���>?� $3E �B ����! ����A	� ����YG	� ���V ,����H � a�0���A	�¥; �"�-
)��<% ���)e 
I�*?� �"e ������ ©Q3_)��� []b�]�� ~����� L><)��, Ò'�� I	 o�'T o
V� 

��)· �)0�¥ ¥  
9�+�+��p

���g
����

�"���� �B 
#"��P# �"�"s)% IE L>'��# =#�P?� ��YGº� ��Q \��(�� +� ¥, �"����� 
6')<� 6*(#, =������� IE a���m� ��d�� L�T�"% ,=4���� a��'���� �"��� � �"V���� 

 Ù�'-)�!]�� �"��>� 
�)#�v @��0�E ����� I"�*% ������ 6�{TE 6*(# I"���% ��YG	��
� 
%�² @J
� � �)ec"�!	� �
%��"�>� ��-��3 I�3"¥  

`q���*r�� �+�/�"�i*�
�"! �>YG ���<� IE �S?� +� I"*% % IE ] �E L>'��# �#�P� I�� a¥��9)<0�G � 

���� 7YG����� i'���� &�<y� �3�vK� t")<� +� �° 6>'%; �"V���� \-
)<% �)e 
 
��! 6�0 �� ���m� 6PY�� � ����H �� ,7�-�G 6*(#� 
�"S<# �"��� � ��£�E �E

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:31 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



:."����-����)	����Mp

���;q��v���;��:P����;������� ��q 
a�S)�]� C� �^"% IE C� �>YG ���<� IE \-
)<� �"�>� �P9?� F0"�� +�; I_# 


-�b�?� `���Q�� bO�% `>�¢,,"�!�M� ,���_# /�>�� F0� �S�% �{%E� ¥, +�� 6�>'�� 
���Y>)��� �'-�!"4>� @"�P�� t")<�, ���Y>)�� �����(� /��O)� ,a�"�5	� ~�Y�� 
% ,�-�Q "%��-Y�� ,���E �E ,"!�M�� C��E �B �"���� @���"��� U��)�B +�� ���H ��%b

 /�¢ +� ��_� +*�� ,��-Q �-��')�� �G�(� I"*� IE +*4% �'-!"?�� �a��'�� ,t")<�¥ ¥ ¥
7���� a¼ &	 `��! �E �>YG ����(�  

p

����UL�$	�	c��$UT
���
 
�Y-Ym� 
��Q"�� +4{)% @J����� +� �%��>� �"��� 6�0 �� �"'G +� �V® abQ 

� 6����0 =�������� ~����# 
����Q"�� +4���{)� IE /���� ¶����£� 6*���(# �"����>� ,�"�����
���G �E /->M� +4{)� ©Q3	� C� ,@�3�-�"#�*���� &���� I�T")#;��# 7�­ �V® 

 6��0 
�Y-Ym� 
�Q"�� +4{)� IE ��£?� 6-�! C� +*4% ,=�"�J-?� +%"*� C� ���<%
/�>�?� Á4(?� ~�#� +�>��� ~-#	� +�y� ~�# �"��� �E ,��YO?� �E U���
�� �E 

 /��¢ ,/�->M� +�� ,"�� \�� b��m� +�� 
��
0 C�� 7������ �%���� ��M +� 
kf
�"��� F0� � ����*��;=-T��*��� �*�<�� +�� �£*�� C� &")k /����� � `�¯T , ��0� 

7�-�G 6*(# �"��� �B ��')�]� +� �>YG ��� \�4%  
�/�"�����y��'���

F0� ��9)<� IE +*· +� C�� \�>
)� �"�-�� 
�%�² � �"���� 6��0 
Y-Ym� 
�Q"�� 
	� @3��! ��-� D��)� L��0��� ~�# 6�)<� I_# ��� ,�>YG \� �"-�� j��eE 3"��

� b��� IE ���e ,�"-�� �JVC��>Y
� 
��<���# ��-Q 6*�(# @3��! 7�)�� a�-^	� , 
E +�*4% 
�Y-Ym� 
��Q">� ��>YG ������ ���# ,�2��'�� �"->� 
�-G �%�"� \5� +4�{� I

¤��K� 6-9)��,a�V;!]�� �Y�)�� �B 
T�5K�# ;�)e  "��� �"��� �B �>YG 6!�� 
��'>0 I"*% IE +� ]�# 
'£��� a�V;!]�# ��(%¥ ¥��� ,��*Y)�� � �0��)�<�� ¥IE  ~��# 

 IE C��� @J�{��� �����<� IE ��{%E +��*4% �"���� 6���0 ��Q"-��# 
��A�m� ��(�� +%3��§¥
�"��� �JV 7V;<�  

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:31 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� ��u 
�a
T����$'�:�������

 
��2��� �����<� 
w-# L>9# �"-�� +� ������ L>'�� +� �>9)% IE �>YG ���! 
 6*�(# I"����% 2���T	� IE j��s#	� ���µ� ,�"�>�E �23��# 
�T���� I"�*� ������ 6�{T

 6->0 6*(#���)<�� ,3�'% =)�<��� 
�<��m� �B = 7�)-²�SY�� �%3��)�� C�� 
�Q32 
\5�>� J->0 _T2E¥�,���  ���%| I"*% �����*�� ���` � ���A	� ���YG	� ,©%��� 


�k�?� @�-��
��� ��£� �S�!��� +<��¥, I"�*� ������ ��£�E I���_# �����(% IE +�*4%� 
 �a��5K� ��9)�!� ,�%É�� � �S�� 
#"�s?� �°���E �E �²"�k 7)�� 
Y-�	� �¡���"-e

��>YG I�� "� �>YG 
T�­ � 6->��# 
A�m� 
Y-Ym��J�d�� +�� D��» , ��{%E ��T�� ¥
��M� � 
-T�5B �a�5B,
T���� +� ,�'��#� ;% �)e /��% ����� I��	�# �>YG ��( 

�"��� �B  
!��,`������

 �"V���� � 
#"��A +4�{)� 6�->�� � j��� 
>*�(4� [3	� 3���)�� ��� �� ���2¥
E 3�S��� �JV @J*(� [3	� /�<% ��e &E C� ,�"��� � a�'���� [��3K� 6£� �{%¥

 ��0 ��-Q 6*�(# ����% ] ��>YG I��� "� ,�-S)��� b-�;�� � 
#"�P��� 
0�
�� �'��
 6��(� /�<% �0 
>%"G @�;Y� �"��� ��� ,`# o-k &��� ����� +� 6PY�� `�E �k

 
-sA�#�w)��,� +�� ,���y��# 
#��AK�� j2�"�M� 
�-��)e� +� �%b% IE +*4?� +�� 
IE D��� IE �S?�
�->�Y�� �"���� @����! 2��# ���� 
0J� �� L>'�� 
#�¢ , ��� IE ��� 

�{%E �"��� C� `�3�0 ���� �9(�� ��32¯# 
0J�¥  
 

�������������W�
�Å�u� ���� $
� ��Bאwj� �!�e
� R�0%� 6(�M��#א�
�%-�������W^�א./�� F�� $�`� ����U�uא�� �u����� P�!��


�����U�u� ،�V���R�.א�,�-�«��$%w�6א�gא�������,�z#א�
�bs���+��V[�u�F%�א^�����0���%�b�D���Tjא���U�u�،

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:31 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



:."����-����)	����Mp

���;q��v���;��:P����;������� ��g 
��
�א����א Hp� A0���� ���+� )�[�
� 6(�M��#א� F�� $


"�-l+�<�£א�H��lא��$
������+b�/wSK�
���:VU��±����=r��

 B�et ������ ,2��)�?� +�� ��*�� F�0� � Ù�'-)�!]� 7� [3	� 
#3�s? [�
�� 
�� ���E I"*-� �4<Q ���<% �"-�� `-T E��� &��� F0" �"�-�� 
�%�² ��� �2���)!� �£�¥

� ,�"��� � �"V�>2�)�]�#�� +*4% �>YG �4� C� )*����49# "s�P�� F�0� �  
���vJv �B 
'-02 = ��# /-O)<% �-� Ëe]� ,�"% 6� 
'-02 c"�!E ,,�'% �� �E 

��# �SQ�)k 7)�� �"��� 
-4� 6->� ���� �4��¸��£�� 6PY�� �d�� � @��0�E 
����"� ����
 F��0"�� 7��� ����*�� Ù�'-)��!J� t���VE 
-T���5B ������T ,Ù�'-)��!]� @���0�E \��� �"�����¥
 +��� ����_)��� �-��d�)��� 6���_)��� ���Q"-��� +%���4)>� `���9)��!� +��*4% &����� ����5K�

�-Q 3�
TB C� �"PM�  
��.
���!,����

��<�� 
�-���T +�� �d)�� 6*(# +%�4)�� �b�%  ��T"�)� =�"��J-?� 6��O-� =�"��¥
��"�)>� ��Q�8 �T"�-T a�V;�!]� �v /�)��# @J{��� /-P%� ,��E 6*(#¥, �d��%� 

���� � �*<�� t")<�, /��¢ 6�{T	� +�� ,�<y� � �"�>� 
4S?� @�->4��� ���%� 
 �b��% ����P�� � r��(��� IE a���m� ~��# ��')�%� ,�"��� 6�0 ��� @���<� +%�4)��

M� F�0� �T�"�� +�� ���_� [3	��# �#��P� �>YG I�� "� ,I"*% �� 6{T_� 
-Q�b?� 
��¥
 ��>YG ��4�� 
��<���# +%3�)>� 
%2�^3K� @�->�)�� �2�%� �%�� �0 ,�"% 6� � r�(�>�

6�PY�� ���� � @�-O-��;�!K� ~��# \� ��;^]�#, ��>YG �"�� I��� "�� ËeJ)�� 
�-P� 7)�� L>'�� 
��e�`�<� ��� 6*(# F  

p

���:�:����
 "�� ,�"��>� �"��� 
T�­ �)e� �%É�� �P» IE 6{T	� IE a��m� �d�� LT�"%

,/�>�� �E ��!���� ������?�� �a���'>� �%É�� ��9)<% �>YG I��I¯�T 
�'>
?� �"�'�� 
 � 6V��%� `���H +�� r��(��� ��H 7�>% IE 
#"�P�� +� 6�¢ �0 
-�"><�� 

(�º�

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:31 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� ��z 
E +� ��_� ,
�"S<# �"��� �k�� �>YG �%| I¥���<Y�# `�-T 7'>)�<� IE ����e � `��E�


�k�� @��-��
# �Q"%,@���8� ,
�e�3 ©��§ 7�)�� t��V	� a�-�^	�� , 6��¢ 7�)��� 

e���� +� 
e�� 6->�� � F0"��  

�����W 
 &�-T��%K� ��d��� ��&���� ��"���� C�� 6�<��� ����<% ,t��V	� 
�4d�	��, 

���QJ� I"��*% IE +��*4?� +����¥ IE +��*4% �"��4��� `��Q� C��� ,[3º��� ����%��� ���-�-�G ¥ ¥
 �-�{� IE \-
)�<� �E ,a��?� +�� ��e�� ,"�� C�� ����A ���e�� 
�'�>4� ��A"%
 ���#E 6�<��� 7�
�� ] ����� ,`)-���T �2�%b� ��S?� &�(�� �E xT���� +�>�� C� 6<���¥

�4<� j��e 
O-)� �3"
V 2"Q� /�<# 
-��£�� +! F� ��YGº� �

+��)�������=
#��
 �E /�)*�� �a���0� �'-�!"?� c��! +� ������ a��K� I��� ��YG	� +� �%���� 
 7Q3��m� b�-�;�� ,�"���� � �"V��>� ���{� ] 
'%�G o��f C� 
>O<?� �P'��

��H 7
�%�]"�(�  F���� "��� ,`�# 6�P)% &���� L�>'�� +�� ���-�# I��-e	� ~�# � ¥
"�P�� 6-O�<)�� � 3"�P��� ���(?� /-O)�<% D"�! ,a�V;�!]�� a�Y�P�� ©��§ �

,UH���� ��� �B �<y�I¯T ����?� 6-9)�� `Q" IE ��{%E +*4% �"��� C� ����<4>� ¥
¨���# ��9)<� ��E +� ��_� +*�� ,
4-d� ����<� I"*%� ��>YG `��9)�<% D"�! 

��k�� I"*% @"P�� t")<� IE +� ��_� ,����� a�V;!J� �V® �>)��� �"�>� o'T¥, 
 ~�# ,o%��� />'�% IE 6QE +� �"���� +� 
��e � �d'-)<� I"*% +� �>YG IE�¥

6�->�� �J�V Ë'-)�<% ������ �"���� � 6V��% IE 6S�<�� +� `�E �� ��YG	�, ���H� 
t�VE ��� o����� 6�(� 6-�()#  

q���U���q�\
����
 a���5"{>� 
���® �E a�R� �E =�O��(� @"��A 6��£� 
��w-��� +��� @�"��AE 
T���5¯#

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:31 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



:."����-����)	����Mp

���;q��v���;��:P����;������� ��h 
��-�C�� �>YG ���<% �0 a�{  ~�YV
�'>'�� 3��*T	� t")�<�, 3��GK 
�
'� L�>V� 

 �Q��)� +� �%���� � a�5"{>� ��%�� @]® ���� ,�"��� C� ����<� 7)��� 7Q3�V
�0�'���, 
�-�-�
�� @�"�A	� +�� �%���� C� �S
�5 +*4% 7)��� ���*�� I��9?� �E 


¨�?� Ð��0	�� 6-O<)�� o��f ,
'>9?�� ���-?�� o-�s?� U�"�E @"A 64� 7)�� 
 ,���<� IE �{%E +*4% 
%3�y�¥� ��S-T 6�>�% 7)�� @��?� 2�� 6->'� C� 64�� F�� �HB

 C� 7��J�� L%�G +� �vµ� �0 7)��� ��-?� @"A /�¢ C� 64�� �0 Ç��Y�� �>YG
6->�� a��vE �"�)>� �>YG 
�­3  

 

* * * 

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:31 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� ��� 

 
 

 

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:31 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



�

����א	����א	�����
�:V���4+� L:��+, ��

w�c�$��
 

�z
�D�M�����FC:t�A:���PC [«���5�
��
�H;w
���،,C�#א����Vub�::�
��:::�z+�¾::��M�U::�W�^אb)���:::(q!

F��U::::::g��%���$::::::
�(bא^���b��::::::��}�::::::�u�F�::::::�%�
���H::::���M�F��"::::�-�b��:::(��}�u�::::�%�^�:::
�א�0#
���w::M�،^א# ::�/א���::�M�b����::�+��::�0M��::�W��::�zא��

�(����������̂ �;:wא�D0M��_b��q!�F���h�gM�U�uא��0(א
F��%���������uא���w��،�Wא��א���0+�/�
��U�u��Vz0א��0�

���:::::��Du�|�:::::�%
�^�:::::���M�����:::::�%�F��":::::�-�
��2::
��::�u�')�::א����::n-א����P/��w::#א�h�-�::א�

�Kא���b�2�5א#��)�� ����P������Duא�)���,
����

�Y�
5a�p���=�$�-���q�
��	5���/%��
)<% ] `�_# �')�% �0 �>YG I¯T ,�)*�� 
%��# � ����H �>£�  �����(� D��'%B \-


 6�Y
�� @�"�
9� ����A @�"�
V ���9)�!�# ,
Y-��� ���� 
�É# �_� �²	 
'>'��
cbY��� L>'�� \� 6���)% IE �>YG ���<� IE +*4%, 
�4S?� �B cb�Y�� +�� 6�')�% IE� 

��% � ��f��% 7)��  
�!
5¼�!
5a������������������

 @�"
m� ���9)!� I¯T L#�<�� � ����H ��  6YG \� 6M� ��!E I"*� ���P��

�>->0 @����Q � ��-�� 64�# ,L>'�� +� ¸��%  IB 7���% @�"�
V � ��0"� 
�y��� 

 ��*T¥ ��2	� ��� ���9)!�# ,�'v��¥I¯T I"�*� ��>Y
# 
A�m� 64s)�� �3��� ³ ��'e ���E¥

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:31 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� �n� 
��")�,�-� ,�2��'�� c"��!	� 6�PY�� � 
��>
�� \�-: ���E 
4>� a�'�B C� /� `�	  �

 IE C�� b�-�;��� ,]�E ��S)#�)� \-
)!E ��<e ?/��>� �3�vB 60E ��� 6�QE IE +*4%¥
3�)�� />GE IE \-
)!E ��H +� a�S)�]� ��� �v ,
03"�� � 
­�-P�� ��-Q �S>�QE% /

 
�>����� ����E @���?� ~��# � ���"0E �0 ��H +� 7S)�E IE ��#� ,7�E� ¤E ���E �S->�
<s)# ��^E ����� ,�S>� ��H ��-e +IE � @23E �HB � +*4-T ���"0E� 7'%�P# 6P�E 

�{%E `���E¥´IB , ���)� �Pk IE �>Y
� ©4<% ���A @�"
V � 2���K�� o-
9)�� 
6{TE,�">M� � �03�­ I"*% IE I��# `T���E L'k� ¥  

���	��������W 
@���O�K� C� b-�;�� +4{)% 
'£�� a���� 
-<-���� ©-��Y?� �eE,�  D���E �%��

�S'-'� +*4%,��sQ�� F��� "�� ��� DR)��� ,6���(�� �{s)��� ¥, ��<Y� �_�T�*�� 
sQ�� I"*� �����¥,��T��8 `Q�"��  �

�$U�*�0
*�L½X�$h�#��R��
4��� ��� 6�£� ����A @�"�
V ��V� I¯�T ='���� �E +<�� } ��E ��YGE \� 6

��YG	� @�"
V �'�� ,�S� I"*%  
�<� I"��0 $��h� ,�)� � 
��?� � � \� ��-M�
L>'�� �,�%3"�� 3")����� &��"O)�"� 3")���� 

!�"# ��µ?� I"���0 "���  D��� 

 �>Y
� ��<��# ��O�>�# �B 
�e���� ���� t")�<� 6�P% �)e `T��8 
SQ�"4h� � 
 Ä>�% i� c"4¨ +� 
��?�.����#E `->� I"*% +� `�E 7��% ��� ,
��?� � ¥ �B �"�A"�� �

e 
��³,��
-�<�� U3�V `�E�E ���H 6��T \-
)�!E ] ,���Q ��£� `��E ¥´ ���� �d��� +�� ¥ Å «
 
���e 3��OY�� ���� j�k �� 6-9)% IE �>YG +� />
� IE +*4% ,@���)�� j��eB

6��*�� \>�� +�, &��� ���  !`# �s-, 
��<� ��H I"*% D"!� .�� ��v ,
���?� � 
�
��<� `�>£4% IE +*4% �� 6-9)% `>�Q g� � ,���H +�� 
���?� ����'� ����O))� J-�>0 ¥

 ,`�%�% C�� �3��'�� \� �-*)�� \-
)<% ] �9^ +� ,�)*�� � 3"��?� ��£?� ,��H

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:31 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



:."��=������)	����M�Y�+,����+�
w�0
� �n. 
��£?� ��%�: ³�%�% C� Ø�!�	� ~�# \{� IE +*4%, �B 6P� �)e �S�;�� h� 


��?� �´ F#�� IE 6£� ,
A�T �<Y� ©���� �S><­� �v ,
e���� ��� t")<� +�  C��
��SX´ C�� �ST��8 �Oe �">-9)% IE +<�� � ��	� ��YG	� +� />
� IE +*4% ,

 +�� �%3���. �B .�  �-e ,.� +��� ��*Y% IE ��>YG +�� /�>
� �E ,���	� I"�*� 
³D"m�# x>)· "� �-�´��"��# ��9)�<� IE \-
)<� ,� I"������ 6�V�2 �B 
�9Y� 6��� 

)�<� ,aJ)�]� �B �° ,;'� t�VE �"
V 7� ��9)�<-� ��>YG \O�(� IE ��{%E \-
¥
�3����� I"*� ��£?� 6-�! C� ,3"P)�� 
'%�G � ��<Q: ³&��)��3 2���s#´  ���� ] 

��£� L>'�� C�¥, +*�� ³���� 2��e �B´L>'>� �3�vB �£�E I"*� , I"�*�� ³ C��E �B
�E3´ I"��0 \� ,
���� 
'-'e h� Á%���)�� \-
)�<% `��E ��>YG �>�)�% 
���?� �  \��

���!"�� ~���#,��
-��<� 6��d%� ¥, 
��
���?� cb��Y�� 
����e �B �"��A"�� `��->� �)��s)% ]� 
a¼ ] �E a¼ 6� �*Y)�� 
'%�
#  

6	
���/�"�,�P�"r��q�
��
��%  `��<Y� C��� ���4)�% &����� 6��Y
�� +*4)+��� K� ,�3���'?�� �J')��!]�# ����<e

"ST ,���-*)�� � 
��->V���� `����3�0 � L��£%� ,Õ9��(�� �3����0 � L��£%� 6��Y
� 
���<���#

-!�!E ��2	� ��� I"*� L>'��# ,�P�; ��>)4% IE C�� `��3�0 +�� �%b� D"! �²	 

-<>� `>V�2 ���*�¥ ��
����(0�� ��H �'#�! ¥  
�q�����i�
)�����
�>YG \O^  ] ��¨ � @�"
V �V	 �I"*�0�"� ` ���� �HBÉ�  �  6*^ C� 

 ,/-G J£4T 64s)% IE �>Y
� ©4<� IE +*4%�<�w ���^�Y��# `����!E 6�<�% IE 
-�"
��e o�#3 �E ,`��� />
� IE I��#�� ����e ���H +�� ]��# ,�>V��� I���# Ð��m� `¥

 @��-�_)�� 2�^3B� \-O(�³�'�����e r�#�# �a��s�� \�P� �)%E3 �, ,�� �-Q ��H 
 6�£� 
-�!�!	� a�-�^	� � �����<?� C�� I"�>4�% ��0 ='���?�� ��! ��	� ��YG	�¥

3�-)V��S�"� ��Oe I�3�y I"� ,a��(��� 2����B � I����<%� , �����Q I"��{%� 

-�b�?� @��Q�">� Ð�m�,�0�G F�<-� ��� 6� ,¶�)�� �"->� �#J?� 3�-)V�� � ��4)�� 

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:31 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� �n� 
�%�S)�� C�,!�<eB �>YG /<)*% D"!� �Õ9(�� 3��'�� 
-�J')!�#   

�q�����i�
)��r����
B"4�% &��� 6Y
�� I � 
'£�� C� % IE \-
)<% `<Y���(3"��	� � �£�E �*s)# , 

 /�0��� F��� "�� ,�22��� 6�0E a��#® �B 6�Y
�� ���� U��)k D"�! ,��'>0 6�0E I"*% ���¥ ¥
EYG�,��0 +� ��;�">�(Y% IE ��d)�� F��� "�� ��� I����(% D"�<T , �S-�T L�£� ]� 

"*� ] 
s-sP�� 
'%�
�� +� 
)#�£�� @�->�)�� ,�0"?� C� />�)�� �E ���K �{%E I¥
? c�T��]� ,��-Y�
���A a�-�^	� I"�*� ����� �¡���<"���� "�� ��)e  /�� =�b�T �

`��¢ �{%E¥, 
�<� �B 60	� C� �">P% �)e h� ,
�e���� ���� ��2	� �M� +� 
��?� � 
 +�� ����� @���0"� �"��{% IE 7�� a��#�� �S���P% IE /�� ] 7�)�� t�V	� a�-^	�

G	 ���S'-'� 6-s)��<?������Y,��<� ��¹���
�B �E w ����� 6��� ,���� +%��)��<� �"��<-� 
-�"
6(Y>� �!�!E �)�� a�-^	�¥  

0��
�����%�
 B 
>')<?� �3�'�� \-O(� ,I��")� 6�T "� �Y��� C� 2�)�]� a��# C� �>YG �3�0 I

�-��d� a¼ ���*Y)�� 
��%�e C���, +��*�� IE r�#��(4)% � ��;��e� +��� ���4-0 \��� ����H 
+%�V��,��;e� �E 	� �-'�� o��� � "� ��H �­3 ,
4��'�� 
%| 
�-T�� 
-�J')�!� ��>Y
� 

D�(*)!J� 
%�e�, I���	� ����# ���(%� `�<Y�� �*Y)�� �(» 6YG L>9# �G�� F�_T 
L>'���, ,��>Y
# Ð��m� ��4��� � ���)�� �-'� IE �S?� +� I"*% D"! ,`�3�'# L£% ]� 

�� ��H �O)� @�3�S?�� 3"
)�� C� �3�'�� 6�*� ��Y>)8 ���H I"�*% IE 2��)�?� +�� ,I��")¥
L>'�� +� ���� ,�È¯# �#�P� 6Y
�� I�� �HB �V	�#� ,6YG¥  

���Wא�����
�"�
�� ¤(�+� F����%� T (.� FC��+� A��-��� �0�%
��Va؟�~��Va�1�"�w+�2�����;�،T �
�א)�6«��-������_�

6YG 6*� =��"'�� �>)� ,�w
V \�P� ] F�E ] ¥,� C��  ����� I�� �HB �V	
 ��>Y
# Ð��m� �4��� � ��)�� 3��4)!�# �-0 ,L>'�� +� ���� ,�ÈB C�� �3��'���

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:31 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



:."��=������)	����M�Y�+,����+�
w�0
� �nq 
 @�3�S?�� 3"
)�������� { \�� ��->��� ����)Q� 3���)�]� � \�{� IE ���*4% ,=��"'¥ ¥

@�TJ)V]� 
(0��?,
>����� � 6YG 6� \� �Y��� C� 2�)�]� a��# ��*4% �-��   
��p���=�����K��7"���

 �w-��̂  ���>YG 6���Y% ������� 
��A�Y��# ���<§ IE ¤����K� ������� ����!E I"��*% ¥
���<%,v ,`�� 
-#��B @�'->�� `-
�� �� "�
� 3"��^ I_�# @�>�<?� C�� a���# ���H 3

 � 
��%����� �²"��s�4% +%����� \��� �S)��0J�# �v_��)�� L��>�)� 
��'£��� ��;e]���# 6��Y
��
��!	�  

� ��H ���% 
%����� � �­���)� I"�*� IE U��)� ���	 6�4��� +�� ��£� I�� "� �¥ 
�>YG �">! \� ���2 6*(#;6QE +� IE  �w-�^ ��>YG 6��Y% ������ 
A�Y��# �<§ ¥


s-sA 
'%�
#, ������ `��E j��s#	� �Sd� ,
wG�V 
'%�
# `>�Y% �� I_^ +� 6>'�� 
E �����<%� 
�'£�� ��>YG ��S>% D"! ©-sA 6*(# ¤��K� ����� ��9)<% ����)% I

 �">!³6�TE IE \-
)!E´  
$��
���

 `>�Y% �# �-#")��� ���)�� +� �b-��� 6'�� F�_T ¤��K� ����� ��9)<� ����� 
_
m� 6-�! C�,`�4>�)� �����® /-» �v +�� , 6�� C�� 6�Pk� ,"��Z `��E `�%��� 

�%�')��,,"�­�?� �">�<�� j��k ��)e ��>YG /�0�3 ,����� 
4-0 6£4%� , ���0 ��v 
��©%�?� \� ���,� �� F#3,��')� J4� \�A `�	 ��SX C¥ ¥ 
->�{TE \�� ��H ��# \#�� 

¤��K� /��y� C� �%�()��# ,
A�V, B��Ì�� b-§ a +�� ]��# ��>YG `���A &��� ¥
H ©%R� a�
�B& ���£?� 6-�! C� ,�9(� `�� 
4-0 ³B /�)*� ��)%E3 ��'� \���3 `��


��!3�4>� 
��03"�� ���>�,��-4y� +��� F���>G�  �|	� 
��T�­ � �"���4)� IE �|	� � \
,�S��<� ��� �O# 64�� F�E 7�# !´ +� ]�# ¥³ ��%� � F��)� ��� 7���O�E ��'� 
����>

�-d� 64� ,
!3�?� 
03�´ ,B���O�% ��� C� �-�_)�� ��� I, 7�
�% ���O�% ] ���� 
 �>Y
� �s-5"�¥��ST��2� )� /�>
� ��? ��%��'� &"�'% ��{%E ��� ,`��2"SO? ¥ `��T�

`����A ���� �2"��Q 3����'� +��� ]���# ,`��T"V +��� ����-�#¥ ¥, ����*eº� a���
�B �����% &������ 

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:31 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� �nu 
-P9^��-G��)��� �  

�:a���$����K��Y��*��#��
G +� ����<?� /��O#�J*�� L%�,�>)» bT�M�  ��-��� +�� ��� ,�V�� 6YG +� ¥ Å «

�T�*?� ,">�!E ��9)�<� ��0  ,`��9)�!�� &E3� �%��'� 6Z �>YG `�{% �? ������ �_
 p��?� � `�# ����� ��0"� �J�V �>0_�)�� \�� �f���� 
�0J� ��� 
�4S� ��>YG bO�%
 IE I"�-
)�<% 7�)�� ���S4>� @��{%�'� �E ]��� $���� ���E 7���% ] ��� ,�ST�VE�¥

 ,7�-�G 6*(# ��">�Y%B D"�m� 6��y &��s)�� \��P-� �b�YZ �w-�^ �¢ ��E 7��% `�¥ ¥
T�*� ��E ����� ,`�J)#� � 6S!E�)�% �� C� �-�� 2"SO?� C� 6Y
�� x  

���	��������W 

j��s#	� 3��4)!�# ��µ�t��¢ ��)��  Ð�9�^	� IE 
�%|	� @]��P�]� C�� 

��%����� I"��s�4% +%�����,� �"��-�� � 
��'-02 +��%�� +��� 6��0E I"��{'% - \��� �">��A�")

²¯�T ����YGE \�� a��#�� �>*)�% ������ `��E �{%E I"£e���� �Q� ,���YGE¥� � /������ 
t"*^ ���� I"*%, �E "
�%² 
'%�
�� �H ��P�]� ��� ,�� a¼ 6�Y� ��>G �E ���E �¥ ¥

)?� 
'���?� @�"�! � `��3H Ä>�% `�E ���% 
-�><�� ���!	� � &��-� ��V_)?�� 

!"

Y-�5 @�0J� �

 
-#��K� ����<?� ���9)!�# ��P�J� 
>£�	� ~�# ��� �O�³ ��<Y� F%�� �'�
 ,,��<M� � ¶b��?� ��Q�� C� 6Ps)� 
-Y��� 
?�*4# ��-'>�� +�*% � ���H IE ��>�
,��<M� � 6���<?� ���� +�� 7�S)�� ����� �%E3 �� ,�� JS!¥���� /��>� IE 
 2����� 

�# 
A�m� ��%�y�´ �E ³
�!3�?� � ��3���?� � 
�3��(4>� L>'���# @��^ ��E �>�E, 
] � ,��e &E C� ��H F>�T �0� �eE "��� ���0�AE ����� � /­�� F��� �HB �� 

?+%�4)�� ��# @�O>£?�´ 
 �E @�O>£?� �E �{�� �E �J*�� L%�G +� 6Y
�� ��)4% �0 ���<?� �9(�� ��� 
 
�-��)Q� �����<� I"���'% +%���� Ð�9^º� +*4% ,�>Y
� ���� �H I"*% a¼ &E

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:31 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



:."��=������)	����M�Y�+,����+�
w�0
� �ng 
 D"�! ��>YG IE o�'T �-� ,�"'�� ��5 �">4k IE 6Y
>� ��£�E F�0� C�� 6�Pk

 ,/�>� `�*� 
�'£�� +�� ��%b% ��0 &����� ,\�4)O?� \�� ��£�E 6V��� C� 6Pk D"!
�Y��� ��;e��  

�;'% PP9)?� �Y��� �>� a�>� " ��� D���� �v_��� 
�4-0 �2�%� �"><�� � I
�b��?� � 
�"�P� 
>{Y� 
�Q� 3�-)V�# �>YG \� a���� ��� +4{)% �0 ,F0"��, ��v 

�B 
>e3�b)�?� ,$���� 3�2 � �>-T ����(� �v ,U3��m� � 
��Q� �v , ��£�E 
���� ��v 
 2�2b�% �£�-e ,��O�K� 6���� �2��%b# ��V� a���# 7�� ���*Y�� I"�*� ,
s<Y�� �E 
Y>�
 ���<eB I"�*� IE /�� 
�-��S��� �_�T�*?� IE ���� ��e &E C� ,�>YG ��O� ����

)�<% ��� �-�� ,��O�Ï� `'-'� � �9Y��# �>YG] `��<� \-
 ��0 ���� ,o�
9?� `�����
��)�� 6*(# @����<?� a�'#B 3�)�  

���Wא�����
�^R:::~���bא]:::��«�b!:::�א:::���:::(��¤:::+،���:::n!�2:::
�H:::;�b�

�������P�::%�/א]::��א��א���::���s::1��|�
��א��%�::���::�A::/א��א�

�p+��؟�P�(��
�א����/א(;�،�;��;wא�

] ,2 ,j�M� ��# �b��y� �_� ,�"^3 ��H �)�% D"!  6��Y% ���#� IE �"'� ���
`�T��8 
�SQ�"? \-
)�<% ��� 6{TE, ,
�'%�M� �B ,������ 3��)»� B �B �����H �-�� `��¥

 �-T��5B �w-�^ ���b��Q I"�*� ,���O�K� 
��)� 6QE +� +*�� �b��y� 6QE +� 
'%�M�¥ ¥
L�<� 6*(# �>YG b-Ys)� ��9)<)T �"^��� ��E ,\0")� �­  

5��+�$��5
#��OL�
����p����=�$���U�
��� 6�4�� 
���;?� 
O-)��� 7� 
-�-�
�� /0�"��� I"*� , ����"�� o�
» ��� �����­� ¥

,�>YG \� 
�3�(?�# ���-eE ,���'� 
-'
�?� /0�"�>�¥ ¥©4<� ����� 
�-'
�?� /�0�"�>�  
 
-�-�
�� �E�#j���M���H I¯�T  � �*s)�>� i�V�2 ��ST �%"�
� C�� ��>YG ����<% 

�Y���,% �0 F%E3 �� &���� \-O�()��# ��(% IE �>Y
� �%�� F�E ,��Q ��-Y� I"*¥ ¥, 
�3�2 a�2E � Ä����� F��� "�� j��k +�� ��H� ,L>'�� \� 6���)�� C� �32�0 I"*%�¥, 

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:31 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� �nz 
`�� 
#�-���# @�3��'�� �V_��, I"*� ,`�0��� �E @�3�-)V]� "� 
-#��B� 6�º� �£�# �£�E ¥
3��'�� �V_# �>Y
� Fs4!, I"*%� ]"w<�¥/�0�"� +��   ,3��-)V]� ���H� /�>�)%

 ,L>'���# 
'>�)?� 
-P9(�� ��%�{0 C� F0"�� ��"G� �������-)V]� ©��P%3� 
�A�T 
 
�O-)�# L�>�)� �"�� �E ,��'� ��Q"% ] `��	 ���� ,6�Y
�� 
����� ËY� �d�?� �->�)>�

 o'T ,3��'�� ��6YG @�"
9� ���A @�"
V �V	 
A�T, ,">!E \� "4�% IE� 
_
m�� 
#�O)��  

����-V����P�
 6�0 +� ��%�� @��� 

'��� ��� @��H  2��Y�� C�
4S� �²E �-�� a��#�� \'% ,

���2¥m� ��� � ,_
 Ø"�)� � "�� ���#� 3"
� 
-Y-� +� �k� ��� 6*(# �vµ% IE +*4%� 
 ������ 
A�V ��#� ����<� � �)�­3 +� �­��� C� ,t�VE ��� `��'� ��� ,Ð�M�

��")� �E o�5 F� I"*% ��
�E "�� ,`�>�T \-
)�<% �� `� bO�� ] ,6�Y� ] , F�0"��
 ��� ,`<Y�# ��H \�P% D"<TB 7�
�� ,��V_�)� I��� �HB `�� ��d�� IE 6S�<�� +�� `��¥

 
-�<Y� 
���e � `��	 `�� 
-�b�?� @��Q�"�� &2µ� �E ,`<Y�� `��;e� `� ËYs)� �¹�
VE
�
�� /�0�"��� +� I"*% �� 6{TE 
'-'e ��YG	� �>�)% ,
w-!
�-'
�?�� 
�-�-, �-��� 

 r��eK� +� ���)�� \� �� `��P� �v �È�Z �S-
�� I_#a�-)!]��  
$���U5���OL�
����


�%��>� 
����T I"�*� ��>YG ��° �_�% 7�)�� ����Tº� 
-�-�
�� /0�"��� , ��� ��?�G 
�2���Z �%����� C��� Ù���YM�,,���'��� +��� ���>Y
� ����E ������ 6��£§ D"��!�  I"��*% ,

���§ �%��)��¥���% ��  ������ ��£?� 6-�! C� ,�"><>� ��>YG 3�-)V] 7�-�
�� ������ 
���Q�� 6Y
�� bO�% ] 
-�b�?� `�7� 
-�-�
�� 
�0���� I"*6PY�� } �V_)��  � �"PM�

@��Q�"�� � �YA 
Q3��� C�, �J�V � `��E ���H C�� ��V® ��£� ,�>�?� `� �Ss�4% 
��m� C� �>YG �4A "� a�)(�� 6PT2����# �k D"<T �
�� I��# U,)�%�  �>�

Y
�� &���% IE 
Q�e � `�E� ,B��-M� C� ��
V 6£§ ] 
-�-�
�� /0�"��� I¥, /��¢� 
 @��%�¨ I"�*� I_�# o�
9?� ���� ©4�<% D"�! ,

>�<�� C� ���Û 6Y
��� ���"��¥

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:31 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



:."��=������)	����M�Y�+,����+�
w�0
� �nh 
?� ��#� 6Pe "� ,+<�� � ��E 6Y
� ��£� ���� ,�>�?� 7� 
-�-�
�� j��e	� L���

`)PV3 �5 r�'� `�� `<Y�# �¡�'Y� 64s)% IE �#JT �2�-'>� ����� C�  
��9)!] a��£)!]� I"*%  
-�-�
�� /0�"��� � 
�-��)�� @]�M� �:I��� �HBÌ�� a 

��� ,��
V �w-^ 
�0���� 6£4% &¥ ¥F��� �HB �E
�0���� �V_�)� D"!  ����� �;�Y� � 6�4��
�� 6{TE C� /0�"������ I"*% 
%3"T I"*� ��� �E ,F���/0�"��� /��<�  6���(� 

=���# Ð�9^	 �E +%�V® ��YG	 
%�<Q �E 
-�"��0 �E 
%3"�^  
$��5
#��OL�
����

�">�<�� 
�O-)� 7��-�G 6*�(# 
-'
�?� /0�"��� \'� ] , ��4� +�� L�>� +�*�� 
���"�� 

!�"#,�� ��d�� ,6�Y
�� �����<4# 6�0 +� ����H �� I�-e	� ~�# ��  a��#

 �J�V \*�<)% ��>YG I��� "�� ���£?� 6-��! C� ,�-�"% 
-'
�?� /0�"��� I"��9)<%¥
 \�� /��>%� ���£��?� `�#���E \4� � �HB �E ,a�(��� ��# t">M� C� 6Pk +>T a�(���

���H +�� ]��# />*��¥, I"�*� ,F�0"�� +�� �2��Z �;�Y� D���� C�� /��>�� \�5"� 
� 
-'
�?� /0�"��� �-!_)� ���"'��i% � :�'��<� 
��0���� +>�E ]�E¥ ¥, 
�0J� \�5 ��v 

c"5"?�� 
�0���� =#, ] ���E +� ��_� ,�>Y
� &3"
)�� t")<?� � 
�0���� F�v �v 
@��v C� +�� �d)�� ] ,$��Y)�,&E���� ��Y� C�� \�-4y� IE ���_�� , ���2�� +��� ¥

�"� ]� 6OV ] � ��;Z�¥  

�����W 

� `��P� IE +*4% �� 6{TE
�-�0�� I"�*� "�4�>� ��A�T �T"�� IE +%����"�� �e_¥, 
����<?�# \)4)��,<?�# 7s{� ] F0"�� �Y� �� 
-4->��� w'��� @�-�"- ,� "� ����

 `>�Y� ��-�-�
�� /0�"��� ,�� IE �>Y
� ©4<� ����� 
-'
�?�� 
 �
��� ��H +� J%�#¥ �e C� a��#	�� a�#�� +� �%��K� +� `�E I��� a�"! IE ¤�

abQ �>YG 6�� ��� ,
O-)��� � 6Y
�� 6�(�%���(%� 
>*(?� 6e 
->4� +� , `��_# 
�>Y
� �"'� IE \-
)<� ,J->0 60E 6*(# �
-<� �­¥: ³ IE � 
#"�A ���� IE ���%

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:31 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� �n� 
?
�0���� I"*� IE �')�� �H�� ,2�s?� F0"�� � �"�>� /���´ D"! ��E 7��% ] ��� 

�>YG `�"'% �� \�P�,� �3�*TE �3��)�� � �V_� IE +*�,��H +� ]�# ¥: ³ ���E ���%
?
�0���� � �*Y)�� \-
)<� 6� ,�� �e�)� �-� ��H� ��"� ��"� �Vµ�¥´ 2�)�]��# 

 �"'� �0 �>YG 
#�O)!� C�³ ��SQ [J­B � I"*� D"! 
�0���� IE ��(� ��E ���%
��*�� 
'-02 =<Ú ��? ��Y>)��¥,��s)�� � E�#� ��� ��� 
�<���# �-'
�� ��� ���% ,¥´  

��
-��<�� F��� I"��*% I_��# ���>Y
� ©4��<� 
��-�-�
��� 
��-'
�?� /��0�"��� ; I	 
�f��� �{%E 7�� ,�S)�-�G � �-G��)�� �w-^ F<-� /0�"���¥ ¥¥, ,@]¹��<� />
)� ]� 

L>'��# ,�P?� 6Y
>� 
�<���# �S� J��� I"*� �²"
�% 7)�� /-��;��¥ ¥  
������������t
#���"��������������

 �E ���Sd�� ���# Ã���Y�� F�0"� ���H I��� a�"�! �b��?� +�� ���-�# I"�*� ����� ¥

>
��,� ��H 6£4% �%�0 6Y
� Ó>ÆL   ������ L>'�� 6>'� �0 7)�� a�-^	�# 
4��0 �_% �-T 

 \0")�� +�,�w)�]�� a��{�E� `����d� \�� J�A�")� �'�% IE C� �>YG ���<� ��� ,¥
>��� ,`�) IB �S���9)��!� +��*4% ,���)*�� ����� � �S)��<)�� 7��)�� @����">�?� +��� ���£*��

 IE /�� 
��É�� IE �3��� IE /�� o�'T ,] �E ='>0 �"��� a�"! ��YG	� +� �£*>�
L>'��# ,�P� 6YG \� _
#E I"*�, IE /�� ������� �-�� 
->4��� C� b��  

�w�
����
�B ���S?� F�)Y% IE �>YG ���! ,]�E¥
��"'�� ����� ���AE @�"�
V , ���� \�� 

�2�Z 
-���, ���� +�� ab�Q ,��S-T ����O�B +*4% `�E t�% IE +*4% `# 
A�V 
'%�
� 
<4>� 3��2	� 6-£§ � I"*% 
->4���w@�-�", IE +�*4% 7�)�� ����Q�e \� 6A�")��� 

 ,
s��<Y�� ���>)� I"��*��²����%�� ���-� 7���>� 6*��(# Á0���� 
T���5K�# ,I"��*� IE 
?�� D��94>� 
(0��� ,
!"<s?� @�0"�@���)�]� � ���-Y� I"�*% \�Y��� @"P# ¥

I���-e	� ���d��,����E 
��'v� I����_# ����(% ���>YG 6���� IE +��*4%� , �°���(� I"��*%� ¥
 /%3�)>�7��32K� ��£?� 6-�! C� ,³ ���� I"*% D"! 
!3�?� ��# �"-�� ��E ����

D�� F0�Â�! �v 
Y-YV 
�Q"� ���*�� /��>� 32��),� �������  D"�! ���*�� +�� 7�S)�

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:31 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



:."��=������)	����M�Y�+,����+�
w�0
� �nn 

�-�b�?� �����Q�� 6�4�� F�0"�� ���H ��9)�<� IE \-
)<�� a�(��� \�AE, D"�!� 

� F0� ��H �s�4%����(? `�­�� F�� &��� Ã��Y� o�'T ����2 ,�%�y� $���)!]� 
���� 
��<���# /<�	� +� j�s)��� ���y� 
#�)*� 
'-02 [��)<�´ 
�(0��?� IE Ë�e] 

 ©4<� ]� f��� 6*(# F§ &_#���¨@��5��Y4>� , L�%�Y�� 
��>#  %��M� I"�*%� 
 �V® ���)# ,6Y
�� �» �-T o'T �-��³\�P� ���2´ +� ]�# ��9)<� ¥³U�)� 6�´ ,

³��J*� 6{T	� I"*% IE +*4% �� �´ �-�� ³�� 6{T	�´ 
�-�	� +�� I"�*% ��� ,
%��� ��­ 6*�(# �-��� x�T�2 6*(# `4SY� ��E �k IE �>Y
� �%�� F�� �HB �E ,©

	 �Q3�V +%�V�� c�� IE 6£�¥�²'>0 "I  

���	��������W 

 ,L%�A ��� �b�?� U3�V �"���# ��H I�� "� ,��%�% �? ��)<� �>YG IE +� ��_�
 L%�Y� ��{�]�# ��H I�� "�� ?Ì4% IE I��# Ð�m� ��%| � 6->�� ��"G ���% 6�

� ?
<T��?�� 
�"4O?� \� 
e����# ��(% 6ST p�%3 6�ST 
�->��� 
�>e�# �"�'� F�� "
 I"*� IE I��# ?��)· �;Y� �b�?� �;� 
e����# ��(%� ��%�Q @��V C� ©)Y�� "�

\-4y� 6(T /�<� �0 ��	� ��'?� � a�-^	� ��� �

��������·��̧�
ab��Q @]�)��e]� +���  ��s��� I"��*% +��� � ����O��� I���{� �2���)��!� 
��->4� 

\� �kÛ I"*� IE� ,�*)s<Y�¥�"'���# ,��>YG \�� �<Y� : ³B �3�-�<��# L�%�
�� I
��)-��
# U��)� +>T =)��! o'T [��)<% D"!´  ����% ��� C�� a¼ 6�� I"�*% +�� 

��
�# ËY)k ����� I"*% �� 6{TE ��(% �>YG I�� "� ��J*� ,`����O# `)-� ~��# �
I�-e	� -�T ,&3�È ��­ 6*(# �#3 �>YG L>0 +� �%b% D"! ���# ��<�� ��� �

@�e�;0]� ~�# i%: 
• ��::�B� (�P)�::u
��::Duא�W ���)e �3�-��<�� ���0 ���%�Q /��-�G �B ������H F���� "���¥

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:31 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� q�� 
 C��� a����# �_��% D"��! ���? 
��0J� 2���k IE ���>YG \-
)��<%¥
 \�A� 6�')<?� � �w>)· ��-��"� ���Q I�� "� ,`����(�¥

 
��%�² 
��>
� � 
��%�S�>� ��%3����¥c"���!	� `���E ���>Y
� =��#� 
��H \�A +*4%  

• /���:]!«��*:�!�W ���£�E �2���!� I����_# I����(% ���YG	� IE j���s#	� =���
 ��V® JYG I"T��% �"��� "� �b�?� +� ��-�# I"�"*% �����¥ ¥
 ��eE �E 
�!3�?� �E I��y� �eE �E L-'(�� 6£� 60	� C�
 �-��� �9��(�� ����� ,p���%3 L��%�T �E 
��-�%��� @�d���?�

=#��'?� a�0��A	� 6�{TE I"�*% IE �3�¿��# IE +�*4% ,
2"Q"� `�E o'T D��% �E 6Y
�� �° L>�)% 
T��� 6£4%  

• ������،F�
.�+��V���W
�i�r��0א.����1א���+��CWא 
A�m� a�-^	� ~�#
 �'>0 �£�	� 6Y
�� +� 6�¢ IE +*4?� +� 
T"�_?�� 
>->'��¥

I�"�-M 
>{Y?� �"(s?� 
-���� ,J->0 E��E¥,
�-��
# �E , �E 
�3"A,�Z �E , �E  ���� 
'£�� �%b% IE +*4% $��� a"5à

 ,���V® 6��YG F��-# � U3���m�# �����% ������� 
��A�V ,���>YG
 
�e����� I���	�# ���(% 7*� `Q�)k &��� �� �>YG �_!�

/�H �£-e ��E 6*(#  
• ���������������":�-��T: 0
�A:]�%�|�:��$%w:�6א�gא�������+��y�T_b�2
���	

���������،v�:Du�$:u��:א�����g+��_������P�� C, א� +�� o�'TÅ «
�-� ©5� Ð��V I_^ ���� I�� �HB �# ��P�]� +*4% 

��H F��A ��E �>YG �VE� ,�>Y
#  
• ������،Ph�:����]_�"���$
�2�nM��b�"�-��Xא)b����V�+�p
�Æ$Ç� +��Å «

`��)�)�E 6��Y
�� �b��k ������� J����Y)�� ���e��¥ ¥, 
��(0��� \��� 
 /����"y���-#��K�
 �B 
>-��A")# �"��'� F���� "��� ,
s��<Y>� 

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:32 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



:."��=������)	����M�Y�+,����+�
w�0
� q�. 
 +%3�)�� ~��# �E 
!3�?� 
�>Ye �E �-8 
��0B �E 
-5�%���

 6*�(# `4�5 ,����� ��>Y
# ���M� �')<% �)e �d)�� ]�
32�­� `>�0 �E �-Ñ, B ���E 6��0 +�� @3��0 �0 F�� �HB ]

_G��)� ]� F0"�� +� 2�Z 3��'? �'�� D"!  
• ��������D 
Fq!�����،�:VW�È�"���"� �H�� �HB�  ��2�� �'�% IE �>YG \
)<% ¥

E ���� ?6->�� ��"G ����A @�"�
9# L�>�)% ���H 6�� I
 ��>YG IE 
�'-'e o�'T ,
�)#�v� 
w-
# 6Y
�� @�"
V 6£�

���� �"
V 7� ���e  
• ����،�%�Sא��������� %)�YG �3<� � �?>�א������א�w ,a��GK��# ��0 
-�"

 t��� +�� ���� 7��>� 6*(# `�3�^ ,`'>0 +� �­��� C�
���# ��-'�� C� `�3�'# ��v_�  

$�	������$*+:#��
  6�M �9�(�� �3��0 "�� �Y���� C�� 2�)��]� I¯�T 6�PY�� 
�%��# � ���(0�� ��

���!E i�V�2 ���<eB L�>V \�� ,�9(��# 
A�m� 6��(?� a�-�^	� C�� ��*s>� 
 ,�J')!]��B 6��	� 
��-V� 
?µ?� a�-^	� 
SQ�"� C� �3�'�� 7� 
-YG���� 
���?� I

�-�"% &2�� 6*(# j�� 7)��¥, C� 2�)�]�#  @���� ��;e� I��'T I��# �Y���# 
'£��
 ,
->4��� �B2���3]� C� �3�'�� �²  

9*:#����	����Y�	w�
��
 ��H �-� 	�H ��YG	� I&a���H ��£�E ��� 
-YG���� 
���?� ¥,��£�E I"�T��% �E , ��� �E 

 [��Y�� \�'% t�e	��# ,
����?� �S�P'�% +%���� a]µ�� +�� ��£�E ��-*)�� � 
'��T @�3�S� �
��²E� ,��"���<)�� 7��)�� ���-*)�� @�3���S� ���9)��!� � �¡3���0�"��dY)k I ,���-Q 3"��d�4# 

 ����<� IE 6�QE +�� ,
����� 6�0	� ���YG	� �>�<)<%� ���» IE ���# ���E �;�Y� I"���'%�
 ~���# �%���*� C��� 6��4��� &3�¿�� +��� `���¯T 
������ ���£�E ���P9^ I"��*% IE � ���>YG¥

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:32 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� q�� 
 /� ]�E ,�d��� @�SQ�� @��')�?�¥��-*)% IE +�*4?� +�� `�E �>YG +�µ% IE ,�TGº ���Y

��?�" `�-T I���*Y% ��� 

!�"# a�-^E +� �)�% �# �v_)��� �*s)�� C� �¡3�0 � 
'v ����� I
`�">�Y% ���  

�����W 

 
�-#��B ����)� ��� I"*% IE +*4% 
-5���� @�G��eK� IE �>YG D��% IE /�
-��2 ���� �-�� 6%"
�� t�?� C��  7�
�% 
'�(?� ~��# +�� ���)���# ,�S�� D"9>�

 �>Y
� ��<�� +� �>)� ]� 64� �"0 �E 
���� ���� I"*)� 
A�T \0�"�� � �>YG
7���?� ���SQ 7��% D"! ��H I	 2�# 
�b�# ,�P� �V® 6YG \� /�>% IE �
T�����E� @����0"� I"��*>4% ���²E =����?� ����YGº� t���V	� @�b��-4?� � 
>��A ���� 

0�"��#\T����� +� �£�E �*Y)�� C� 
-��� I"*� ,\, ���P�]� C�� I�32��0 ��{%E ��� ¥

��-���Y#,
'#���<�� ����m� +��� �>�)���� C��� �3���0 ����� , �������� ��)���� +%�V����# 

I">��Y)��  
q������"����04��V������

% ���')�������# @���#�3 ,�3")������ �2�S��̂  6����e � ,���)� ����E &������ � 
��-#��
��?� ��YG	�=� ,
���?� 7� ����YGE � �S!��� IE +*4% 7)��� 
-�E @�YP�� �£�E IE 

� �%H��Z ���9)�!� 7� @�YP�� ��° "4��� C� �>YG ���<)� 
'%�G 6{TE IE �Q�

�!���;% 6�Y��# ��YG	� I	 I���(�£�E I��_# , ,/�-�;�� \� 6{TE ������ I"*%� 

@��>*�� L�%�G +�� ����� 7
�)�¥, +�*4% ��)e  
����?� \�� ��*% IE L�>'�� ��>Y
�
 ����� 
T��5K�# ,
��2��� @�-�"><�� ��9)<% �-� �>YG �>�� IE ����� ,
-YG����

 ,`� ��e &�� +� ���,����­ a��GK� `� `Q�¥�"4��� a��vE ��4)<� �A�T �T�¥; ��)e 
 ,���-Q ��QH"4� +�� ,6�{TE 6*�(# `�<Y� ,3��% ��-� L>'��# ,�P?� �>YG �>�)%¥ ¥ Å «

�VE�¥�"�� �E ���*eE 
�%E ��° ��Q"� ] 7)�� 
e")Y?� @�(0��?� \O^ �, +��  �s#�� 

>%�# @�3�-)V�  

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:32 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



:."��=������)	����M�Y�+,����+�
w�0
� q�q 
0
�4��*4�;��5�=4��*4�; ��4��*4�

 IE "�� 
����?� 
�-4�� C�� `��3�0� ��>YG =�# o#�� 7)�� ��-Y?� @��%3�)�� �eE 
���Ú �B jJ�v +� /)*% IE `�� />
@�3��<Y)!]� ���� @��%�²  :��>�E ���E ���E ,

 @]�)�e]� +� 
���� 
'%�
# �*Y� IE +*4% 
#�)*�� \
)<% � "� ,\-
)!E ��E ,I"�E
�S4!3� �E `��#�QB /)�� ,`��, IE +�*4%� ,�"���� 
�T�­ � ��� I�*� � 
4��'�� L>�� 

 ���H I"�*% 6�0	� C�� +*�� ,/k �>£� F0� &E � 
4��'�� ��� � �-�� ~�# �)%
� 7��)# ,�S(�� � ���¤���K� a"�{�� � `�<Y� t��% IE C�� 3��4)�!�# �3�'�, ����%� 

��£?� 6-�! C� ,`����O�¯#: 
�Z ��4��*4M��

7��"�k +%��� ����� +� �£*��  
a¼ 6� `� �"0E IE \-
)!E &��� 6{Y?� 7'%�A  

cbTE ����� �Y�)�� @��%3�� ��9)!E IE ����E  
�Z0
�4��*4�

"0Et�"% 6�   
0�	� ~�# �-�P� ¥@�  

���)4)<3�"y� �   
3"9T��Y�#   

�Z���5�=4��*4�
�SQ�)eE F�� "� ����<?� &����� +� />GE IE  

��H F���e "� &���(� \� 6���)��  
¶ 
�<���# 6{TE a�-^	� 6�QE I	 [�G � �*TE IE  

��-Q @�3�-)V� \�AE  

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:32 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� q�u 
��%�Q a�-^E �>��  

@23E "� �'v�� I"�E¥  
B"�*% IE C�� ��>YG �3�0 I`>���(4# /���� +�� ����� I¥, `�-
�� D"�! +�*�� 

 �B �>YG� F�E @�d� "� ��E �{%E ����<e � \5 ,��JV +� t�% IE C� �3�'��¥
p�?� � D"m�� L>'�� F'>V 7)�� ,3�O)��, 7)�� [�
�� �>�)� IE \-
)<� D"<T 

6�')<?� � 
���?�� 
-P9(�� �"0 �2�%b� �S-�B U�)�  
* * * 

 

 

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:32 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



�

���!א	������א	
�T4�����o��U����� 

 

F�::�B� (�F�!�::;��::[�%���T���::א��T::�0M�$::
�
��W�H::���%�Fא.b,؛א���::*���
��::[�W���"::�-��
���zא���!���א�����rא����$
�����
����א] ��


�P�::א����::���:: ���MK::V�(����W�
��P�u�::�D�����::����::(

::::$�;C`:::::��א#�::::����א��א~��:::::�������:::::��r��::::א�

��;:::wא��:::�b�U:::�W�،�:::�[/�£אb����:::u�U:::�0%�T�0�:::א�
�$::
�P�::Wאb�،�::Wא��אT::�u��א#�::Cא^�א�::��`��::"�

��*����::::::+��%�::::::
��::::::-l���::::::א�����:::::: �l0M�F�
��F���
��%:::::*�א�0:::::����U:::::�u���:::::������M�u�:::::�


�،�::::D��%A::::��b���*::::�~א�"::::��B�ub��::::(���::::���M�
v)�-y��;ob�5�%�F��"�-l��$�`�����
K�

��5

�jj�
��� ��0"� +�� ��"�)�� �E L>'�� �#�AE �HB,~��# �3��T  ����E 
�-�%��� �����(�� 

���>YG, # ����(� ����	 ����H 6���Y� ����_# ����VE�� IE C��� Ð���e�� ,������# 
��e���
�@�">��P�� a�2� ,������� ����� ����� ���>YG /s��P , /����% `���2 ���*% ��������

�2�Y4#, �;�% `�>�¢� `�<Y�# L�>'�� �3�2B ��>YG �>�� } �s<�� 6�T �� 
'%�
�� ���
`Y>V L>'��     L>
��T    
��$�-�� �	
�

 �>YG D��� ���"� F�E+<eE����� � �V® �9^ &E +� 32�0 F�� �HB ¥ C�� �
�"�5"# ��<Y� 
%¹3, T��5K�#
���H �B  �)���# ��9)�<)� �-�d� ��0"� � F��E 

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:32 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� q�z 
���% ��� ,3"�	� ���� �>YG �><�� �>9>� "
� �)� D��)� �)��O^�7 � ���E 

 �
{� I�-e	� ~�#	�)» `�2 ,c3�P% �>YG� �0")� I ��*�� ,
A�m� `O��)� 
 
�-'# \-O()� �{%E �
{� �0 ,F0"�� ��"G Ð�m� �'>0 �¥	�2���T��V	� +% 6��Y� 

Ì�� �Y�a^ �HB �{%E �b����# Lv ,¥UJ���� ��
� ��0 �>YG IE [�P# @�� IE �E ,
�Q 
�%| @�"
9# "
» UJ���¥�Q 
w-
# �E ,�¥ 7��-�G 3��P� 6�{TE ���E ����� ,�

 
sP>� �>Y
��	��I�  
�l5*r���

B 6-4��� ��% IE �-y� ����?� 
Y-X� F<-� �²a�²K ���"� �)Y-X�,o'T UJ��� 
 I����
>� 
����J�� @�3���S?� ������ �����YGE IE ����_)� IE � ����O���� ���9)��!�� ,

�S)s�QE�e�O� ��£�E �"��"*% 7�*� I���
>� ���%�y� ¥ ,���� 2���)#]� ���� �IB �2��%� 
6Y
�� 
-�J')!��# ��� a�#�� ~ ,Ib�M�� ,����3]� ,��e"�� ,
Y-8 I"*� IE +*4% 

3"��E �S>�����<� �� 7�*� µ�b��?� 32���% IE ��>Y
� 7��-�
�� +�� `��E ��<Y�� ���, 
 6�T 6A�"��6{T	�'#��! ���H ��� ,[J
�]��# ��>Y
� ©4�<� 7*� ¥ ,,��)*�� � �

 ,a�0�A	� ,�)>��� ��9)!�=-��PV	����>� =-��)Q]� : )�� ] ��>YG C�� ��4
����<?� �%�')�;	 ��� `Q�)k �� �£�E "� ��� I  

$����!
L�?��t�� �����r�¦���M�
 6�P)� ,����2 ���P�� C�� ��'�� IE ��S?� +� ,L>
�% �>YG �;� IE F4>�� �HB 

I���w4GJ�, ,[���)V]� 
��Q3�� �-�� +��*�� @�����	� o��'T 6��Y�  : ,a"��{�� o->�<�
�! ��� 6�T� ,,
�#�)?� ,
Ym� ,��
># +�*�� L�BE +%����">� ��S� `�� 
��2��? ����)�<% I

�� 
�%"0 ���(�\ ���YG	� � �"s��P-E2�)��� 6�0¥ I"�*% IE +�*4?� +�� ���� ,�S-�>� �
-'-'e,� L>'�� 
��<� ��� 
A�V ¶�PY�]��>�� �B �
{� ��E �� , E +�� `�6�{T	� 

���� IE, `�T�� 
Q�M�� �>YG 
�­3 \� 6V�)� ����(� c�� ]� ���º� � ��!3� ,
� ,���Q3�V� ���>V�2E +��� =��%J�� ����E D����a���#�� +%���V�� �"���;% IE �"��4>�� 

�"*% 7*� ���YGE�">�µ� =O)�� ,=���! ,a�"w<�� ,=3��*���   

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:32 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



0+:.�����)	���M��o��U�������c q�h 
�
��/���{:"��kl�����

��̂ � ,
��H] ���-Q 
��#�¢ I"�*% IE +��*4% UJ���� a��²B�w-�Y-8 ������2 ¥ +��� J�*� 
��� ��YG	�� +%���"�� +%�"s�AE"'£% I +�� ���
�?� 
%����� C� +%�4)�� ,����?� � 

 ,
0J��� �JV���V_%� ��')>� �*)�� ���º�-�)�� 
->4� � �  ,�-�_)��#��  +�*4?� +
 +�� �3"�A ��!3 ���<% IE ³ @��-�®O���e�´ ��>Y
� ����� D"�!� ���_� @E��# 

UJ���  
��%4� ����O������M�

 a�>���EE @�"��! ���� �"�32 &��<y� ��-�)�� I IE ��#]��-�� `�e��P%� �->'�� ,
������ 3� �%3�� ��� /
�� � 6#"� �b��Q �><� &��� ���� `���	 ,
'#�<�� E F�v

 ,j�e �>�)�� IE[JGB L�>V� ,6�'��� 6�V�2 
�-��-4-*�� 2�"�?� � �2��%b� @��!�!E 
 ,��%�Q @]�P���7)��� ,�>�)��� Ð��T +�� �%b� ��{%E�¥ E�)�>� IE F��v @�3��S� �>


->V�2 
-P9^,�-'�� �£�E 
-��)Q� @JV��� ¥ ,Ë�Yk 7�*� 3��*)�� />
)% ���� ,�
 �����-�_)��# L�>'�� @�Y�A�"� `�� 7���)Q]� ��-�� ��)� ��>��� ,@����� ["�'e ,

 ���� ��<�+%�V��  
$ %�&W�

 @�VE 
��'� 
4*e�. �­����# ,�2��� ©��P% IE 6�0 �%�Q DR� C� 
���Z 
��� ,��H +� 3��. ] \0�"�� � ��!E \��P� 7�*� 6V��)� 6��"��� ~�# ���� ,`� 

µ��� �9^ &E �->�� ��s�� ���� -�"A� C� ËT�e ��� ,���%B \O�^� �)��O^� 
3"�A I"*-� �>YG¥�, 3�0 
���s?�� I�*�K� �%�O)�� �2��¯# �"�(� `>'� ��-# ! 

�TR�� ,�-�>�)�� � �%�Q �>YG IE �3��)�� � \5 �{%E�¥����<� ��­ `���, � 
T F0"�� �Y�¯����� ,��%�Q @�3�S� �>�)% `�¥ 6�'��� IE +� �­���# ,����� @�->�)� �

�V_%)0� ¥J%"G �¥ @]��P��� ���%�Q 
�->V "�4�� ,��%�y� ��*Y�� �E �3"P�� +%b9)� 
a��� />
)��3��*�� � @�2���B�3��Q `� I"*-�  ,
-'-'e ���� ��S?� +�� ,��!	� 

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:32 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� q�� 
"% IE ���>Y
� @�3���S� /��<)�� ���>YG IE ������?�� F���E ����_)� ���)e UJ����� 6��A�

��%�Q, IE 6£� ��')% +<eº�
-<Y��� 
��S)�� @�3�S��   
��+�
)��!�����]a ��+,4M2�

 F��� �HB ���^�� 7�)�� 
�-��)�� 
�4��'�� c����� ���*4% ,UJ��� a�²B �%�� ��E ��
��')�� �%��:− 

� F4>�� 6�E  ���� ,L�>'�� "�� ��� ��>YG� F� ��"�)� 
�A�m� ,���!	� 7��
 ?�>YG 

� %E F�G�V 6�
 ,
-sA 
w-� 
-��<�B ?�>YG L>0 6��(4# �)¡ 
-w-# �E , 

�  ����(�� `��Q�-)e� +� ���)��� �%��)>� `�3�0 � L£% �>YG 6�
->��Y#? 
�  F�E 6�2��TE� �|	� +%�V��32�0 � I���# ����Q�-)e� � 
�3�(?� C� I

3�È �­ @���Û �E a�-)!�?
% 

� �E +%����� �E �9�^ &E /�G�� ,���"� ,F�E 6� ¸���� 
�>��� L�>'�� +�� 
 ?6A�")?� 

�  
>->0 
%¹�# 6-9)��� ,a�V;!]� ,�Y�)�� 6£� @�3�S?� ��9)<% �>YG 6�
 ?��� ����E I��# �E 

�  �E ,�'-!"4>� c�)!]� 6£� ,t�VE 
'%�
# �Y��� a����# �<)% �>YG 6�
?���)�]� F-)(� 

� G� F�E 6�5�3 �>Y" � ,�b�?� � @�)V� �²E �')�?� 6��(?� 
-4� +� I
 ?a�0�A	� \� �E ,
!3�?� 

�  2�')�]� ��� 6�7S)�-!}  +� 60E � :u?3"S^  

32�0 F�� �HB¥ � \�5"�� �;�Y�� ���� � &3�¿�� +� ,
>w!	� ��� �sT C� �
UJ��� a�²B 3��)�]�, IE +*4% 
->4��� ��� IE +� �­���#  �>YG �3�'� ,
Y-8 I"*�

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:32 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



0+:.�����)	���M��o��U�������c q�n 
�-e� I"*% IE C�¥J�T �¥�>�)>� 
#�¢ 6V�2   

p�5	���
 �%���'� �B U���)k IE +��*4% ,L��>'�� +��� a�Y��(�� 
��>e�� � ���>YG I"��*% �������

� ,I"�����E 6��4)*% IE 6S��<�� +��� ������ ,���S4>�� 7��)�� @�3���S?� ���9)��!�# �����% I
-�3��� ��"� 6� �;T =# ��UJ��>; `��	 ©��AE�0 32�¥`>���(� � ��£�E �*s)��� C�� � 

 ,�4��#B 
�Q�s# ���% � �>YG IE ����?� +� 
-�-O()�� @�>*�� c�! �2���� +� `�
 IE�_%�-d� ��)��� �9T 3�P� I"*% IE +*4% ��� ��YG	� ~���� ,�2�����   

 

$ %�&W�
�����?� \�� 
�%"0 
0J� F�"� �0 �>YG� ��E �>'� � L#� ,UJ��� a�²B ��� ,

 /��! �%��� I"�*% ��)e ,��P0 �;T � UJ��� a�²B /�¢� ,
0J���� �Sy� Df
,`�� UJ��� 
�#�)? �>Y
� /!��� �­� 3�5 `�E [�P� 7*� 

 7*��� ,64)�� �>YG IE D��C� Ð�eo-
9)�� A�V 
 6�QE +� ����?� \� 
 ,
%�S����_!���-�� +�  @�2�^3K�  

�
��/���{:"��kl�����
F%E3 �� ,�-�)�� ,
T�5K� F��£% IE +*4% UJ��� �;T �JV UJ��� �0"� �E ,

 
A�V @�%�s)�� � ¸�£�� 6PY�� �d���32��0 ����� ~�# IE �Sd�  s��� �2��B ,� I
��
-<�� C�,UJ��� �0� ��# 
���T 
'%�
# �S'>0 C� 
dT�s?��  �HB 7�-�
�� +�� ,
 UJ��� �"'>�% IE4>�)�"� 
SQ�"? [�
�� �S>��(  
��
5=$�,���`�$�=�=4M�

 ,��� 6*(#B2�� /%3�� `�& +� 60	� C� UJ��� � a�'�>� 6Y
>� z :.� �S^ 
 ,UJ���� C�� ��4)�� ����)?� 
-��b�� o
m� ,��H +� �­���# ,\Y��� C� 6P� 7*�

 +�� �J�V o��{�� @�2��{� +�� \T���� t��� IE 7��-�
�� +� ��£?� 6-�! C�u :z 
�-# ,\-#�!E�v_�� /�>
)% Í��?� L�>'�� ���%3"T ��B 
T��5K�# , ���V_� t���� F�0"�� 

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:32 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� q.� 
�"A">� �HB �E ,UJ��� c"� �%�s)� ����4>� E% IE +�*4?� +�� ,�V® c"� �-5_ ��V

��)0�¥ �E�v_��� t���� 7��*� �"��G� ,`>����(� +��� `��������� �"��G� ,���>YG ���4� ,6��{TE 
��� �{%E Á0��� D"! ,t�VE 
-<Y� 
-sA 6��(? ��%"
��¥]"w�<� I"�*% ���¥ ���� 

UJ��� \
0  
���Wא�����

����A::�-���::�u�^�::_b�����}�::�;��::;���$::u�L::_�%�F��H::p
�א���0؟

�-Y� I"*% IE +*4?� +� ,��� ,\0�"�� �¥ �JV UJ��� �;T � �'�% IE �>Y
� �
 �;��T �J��V � �E ,&���<y� �	� �E �3���<m� �J��V ,��"��)�� �E @]���')�]� @���0�E

S^� 
4%b�� F��� �HB a�)(�� 3"@��v_)�� +�� �-�� ,��S� ���E 
�4d)�� �­ 
-4!"?� 
>YG 
���"� ���# �G�� IE 
4*M������ �
�-P� @�0�	� I"*�   

 IE /� ] 6Y
�� IE C� I"'T�"-! =P)9?� a��G	� �d����V_% � �HB UJ���� 
� C�� �"�Ps>� ���_)� �)e 
>A�"4>� ,��!E ��� ����� ,`Q�)k ��%�?� ,
�>��� 
��
�'� IE /��P�� +�� I"�*% IE +�*4% @��0�	� ~��# � ,Ë�M� a"<� ��0"� ��)� 3�

�HB 
A�V ,UJ���+�b�� +� 
>%"G �;Y� �4)!�   
 �	��Y����`M�

��VE¥ ,�-�_)��#� B���%�0 I"*% IE �>Y
� �%�� ¥ 3��0 
�>%"G �;�Y� 6���(?� +� �
4% ,��H +� �­���# ,UJ��� a�²B 6�0 c�
)<?� i�4� �­ ��� I"*% IE +*,���!	 

� ��)�]� ,
Y>*)�� ,+4{)� ,��%��#UJ�� I���# �-�-'� �B 
�Q�M� ��)e �E ,
sP�; 
 `-e��Q ,�� IE �>Y
� +*4% �)e � `)%�e�+� �­���# , UJ��� IE E F�v��v_� � 

�vµ�� UJ���� I��� �HB ��� 3��'� IE �2�� /�P�� +�� ,6��(?� 6->'�¥ �HB ��� �E ,� I���
 
��O-)�� F���£% IE +��*4% ���>YGj����e	 B F��0"�� 3����� �E ,�����b�� �����)�]� ,
��-#��

]�E ?��-Y� r�f � ��H ���% �H�� ,��� ,
G�<�#¥ [����A ��<0 � 
>w!	� \Q�3 ,
 C��� ���4)�� ,����H ����#� ,@��2	������#�QB �"���:�� ���>YG /��-�G +��� ,;��0� ,

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:32 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



0+:.�����)	���M��o��U�������c q.. 
�� �*��3�-V¥�  

$�����*r��$��
����
?� +�'�% IE �>Y
� �S7 ,�')�<� �>YG IE �?�G� ,`��S)�� ��# �)e UJ��� C� 

ËT�Z F�E� �"w�<?�# ���P�]� C�� ��d)��# ��%E &E Ð"�P9# L�>'� ]E /�� ,I��� 
 �"�>>'%� �����% IE �2��� �S��*4% ,UJ���� � +%�')�<� ���YG	� I"�*% ����� ,a¼

 
Q3�� 
%�����E/-�
�� +� ��£?� 6-�! C�� ,60 +�� �E ,�3��?� /�-�
�� �B �Y��� 
%E ,
!3�· 
5�· �B �3�?� /-�
��� ���
� IE /�� ��>YG UJ� +� �"w<?� I�� 
P� `-T ��� IE ����^ �HB 3�-m� ��� ,i4� �E 
s>�"
m� ��� �V @��^ �HB �<Y�# 

���<� I"*-! ��)�� IE¥�  
Y-� �"e r�'��� ~�# F>�')!� �'� ,,�)*�� ��� �JV 
�A�m� �T��8 \�� 
-

 a��²B �;�T � ��>YG I"�*% ������ 
�A�V ���� ���� ,�>YG 
sA \� ���Q�-)e��
32�0 I"*% D"! ���� ,UJ���¥ 
�-Q3�V @JV��� &E I�2 `��<*4# ËY)�k IE C� �

@����<��  
�l��=l����<.���M�

� �*s)��� +�� `��*§ 7�)�� 
�'£�� `�%�� I"�*% 7�*� ��>Y
� 
�<���# ,F4>�� �� 
] ,
���s?�# �"'% �>YG c2 ,\-
)<% `�E �')�� ��E 3"�(>� U�)k "ST ,`<Y�  �� ��

 ��')� IE 6�0 ,��4�F�E2µ% ��� ,& 6� �B >�)�� [��
��� Ì?� �HB ,
�->*>� ���')>� ,
 �>YG I��->� ���%` ����b�� ����;e� \�� ��4�2 `�->� $��� ,`>��(� � �*s)�� 

]� � \5"�� \� `)-�J')!]
-��)�� @��">�?� 3��)�  
�|=�$�%�
#���UL�M�
 ���
-O-��;!K� \�� /!��)� IE �S?� +�� ,3��P�� ��YG	� \� \�)� IE +*4% 

 �HB ,6��Y
�� ���4�F��%E3 ,c3���P% ���>YG `�_��!� �E ,������� ,������<4>� U���)e� �HB 
`-Q")�� ���9)<� 

V \5"# ����! ,��H 6�T �HB ,3�*TE ³6�Y
�� @�"�
V´ 7�)�� 

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:32 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� q.� 
�0 ~T��% IE +�*4?� +�4T ,
-�J')�!� ��£�E� ��%"0 ©�P-! �>YG IE �� ,�'#�! F�

 ��H �)�� ,�����<��3�^B $�;��� �-�� ,��*��� "4��� C�  !'#��! ���H ���¥ ,�
 6{TE
-O-��;!B IE 6��0 `�<Y�# �)�)�<% 7�*� 
e��<?�� F�0"��# ��>Y
� ©4<� IE 
 6V�)�F�E 
%�­ � ���� ,
-�	� ='���4>� ����2 ,
����O>� �"���H �E �"�>')�� +%���¥ 

 �^�� 7*� c�)!J� 
%3�S� 
>-!� 6{TE ��9)!�� ,�G��)� ��E +� ��_� ,\O(��
� �-��)��_� �E �*s)  

kl����!,
�����
"�
T��?  s��� �2��B�SX L>'�� +� 6��*�� a�Y(�� IE 
 �;�T ���# ����� �2"� ��� 

� ��SY� t��VE ���� �">�P)% 7�*� ����4>� ���� @�3��S?� � �*s)��� �2��%�� ,,3��?
 ,t�VE7)����-M� @�%��� /��<# L�%�
�� /���O# o'�<� IE +�*· 7�-�G 6*(#  ��

 ,�{%E ,�¡JV���¥`�E �3��)�� } \5T,3"
)%� �*% �>YG IE ��  I¯ ��% `��� 6����)
 �%b%�� 2�O)%)%L4� ����� I��� �HB ���£?� 6-��! C�� ,E��<Q �& ,
�!2�<�� +�! � 

32�0 I"*-<T¥� ��4)�� $��?� +�� a�bQE \� 6���)�� C� o'T¥ ,���4� @�3"�
� C�� �
 F0� � ����?� �B �2"��� U�)k IE +*4?� +���V_)�2���)�!� ��£�E I"�*% ������ ,¥ �

-YG���->� ���� ,3"�	� ���� �><)� �� �%b)! ,3"
)% `>'� IE �� ,`�E 
'-'e �B \Q�% �
C�� ��£�E� ��£�E `�3�0
�-YG���� 
s�P�� ��4�{)� ���'�?� 3"��	� �J)�!� ; `��	 +�� 

 IE /�P���-�'%Î 
��!��� �����4>� �2"���� F���� �HB �E ��)� +�� 3��*T	� ~��# ���� 
�>Y
�  

$5a� ���M�
	� />
)% ����� 

V ��� IE 
4*M� +� ,
%�2	� �E UJ��� a�²B ��� �2"��� ��


%�<Q $���E ,�>YG �)V� �HB ,
%���>����­ @J'�)�� ,¥ +�*4?� +�� ,��"� �;T �E ,�
 @�3��^B ,UJ���� � �4)<�� �9# `�E +� ��_)� 7*� 
-<Y� 
sA UJ� �B U�)k IE

 �����4>� �2"��>� U�)k ����� �>Y
� t�VE�J���^ UJ���� a��#¥ ,3���*)�� � �2��%� 
 /����� ,���*�� ,D"m��� ,L�>'�� 6���(� �;�T �E ,��£�E 
-YG��7�"�O�� ,[3	� ,

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:32 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



0+:.�����)	���M��o��U�������c q.q 
>YG 6��(� +� @��">�?� ~�# �V_� IE ���<% IE +*4%��S�� ���E ��� 7 UJ���� 

 /� ���
V �%�� I"*% IE
-!�!E 
� 
%���>� �`  
7��
���M�

�*% �>YG IE ��@�%�s)�� I¯T ,�>)�� 3"
)� # [�s)�� +���%�Q 
!3�4�B  

-!3�?� 

(�	�a�0�A	� +� 
�"4¨ �E ��� 6�  6�» ��0 =���<� ,��>YG I��"�)# 

�2�%�} =sA���� �d�� ,L>'�� 6��(� �v� �E ��"� �-d�� C� I"'T�"-! = ��>Y
� 
 6�£� ,@J'��)�� @��0�E �J�V ����<� I"*% IE +*4% ��¢]� ��� ,�;T 6� `PsY�

 6£� ��")�� @�;T �JV � �E ,
-!3�?� 
�<�� 
%�² �E 
%��#@���QK�  
$�T�t#��Yr�U���M�

�sQ�� �>YG I�� "�� �)e ,I�-e	� ~�# ¥ UJ��� � �&2��Y�� 
Y�P# ����%� 
32��0 
���¥ ���� � �2��%� D2��P% IE +�*4% ,����%�% 7�)�� @�3��S?� ���9)�!� C�� �

 @��^ �HB ,
T���� 6��(� 2"Q� ��� �E 2"Q"# ,
e������°O>� IE +*4% ,
��M� _ 
 �¢ �E ,7��y� UJ�>�
'%�G�V;!]� 6£�  �2��)�!] �>YG ���<-� 3��0 H��� �E a

 
'£�� �eI��	�� @2�� �HB i������ UJ���� �E ��Q��� �-�-'� �2��B �%�� IE +*4% ,
b-e 6A�")�� 6��(� @�VE �HB ,��b�� � @���R��¥��� �¥ �*%f� F�� �HB �E ,�

 \��P� IE +�*4% 6�*� ��)>��� � ��d��� 
Y-X� IE ���� ,~���� �*{�# ���� ] �E
 ,
�'-'M� � ,L�>'�� � �*s)��� C� �>YG �3�0 ����+�*4% I"�*% IE ��>Y
� �®��� 

,
>����� 6��(?�·��d��� ������ � \'%� `'>0 �%b%   
$ %�&W�

 \�� 
�dM @ÉV �HB �E ,6���(?� +�� U��» 7�*� ���'� � ���% �>YG I�� �HB
Q� 7)�� 
-��	� 2�"?� 
�Q��� �)�� ,�QJ� ��# �E �QJ�� b�3 ,����<� �¡� C

 ��V� �E ,�2�Z @�3�S� =<�
�'%�G�%��# � \�T�2� 
�0JV 
�>e��� ���%�Q ���-e 
 
�>*����� ��E +� ��_)� 7*� �%���� \�  ��¢]� �Y�# L%�Y� 64�� F�D���	��� 

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:32 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� q.u 
§��#����v�M�

T ,����?� \� 
0J��� � L£� F�� �HB �3�e +*�+ a"�<� ,��V® ����� \� 64��� 
M�,Ë >�� �0 ��"?� �E @]�')�]� ,
%�0"�� � @��-�)���32�0 �­ /�¢ C�  �-�� 

����?�
%�M� ~��� /!��?� F0"�� `�E +� ��_� ,����?� �-�� �B �>YG U�)e� �HB ,, 
�%�y� ����4>� &3�¿�� +4T ���6Pk IE   �6�0	� C���  �� 6�4� +�� ��9>� C

�� ,L#�<�� ����?� \� �>YG ��P�� �27Y��� IE +�*4% 
s-P�>� =y��?� =# bQ"� 
 
>P�� ���%+�	�� IE +�*4% ,
����� L�%�G +� 
%����� ��� F�� �HB ,�>Y
�� �� 

���<� ��� IE @��^ �HB =y��?� +� 6� \� 6PY��# [�s)�]� />
�  
����*r�$����n��Y��v���+��t
#�������

IB6��(?� /�<� �b�?� �32��� � L>'���# =#�P?� ��YG	� ~�# a�#® \ ��)e�  ,
  ,�����?� �E UJ���� �3�2 ��O� ��#�T ,��%�y� �b��?� ,6�4��� ,
����y� C�� D��)��

 ���� ,@���0�	� ~���# � 
>-s)��<� ������ IE +��*4% ����%�y� 
��-��)Q]� @]���P�]�
F%E3��<� "� `>�Y� �� 6{TE ,L>'��# 

���?� ,��!	� �d�� t�� ����� , �>YG ��

 ,2�Z D�� "s� ���A @�"
V 2�e �>YG ���! ,��*�� ,3�È	� 6->')� `�b�#
 L'k �>� `4�2��B��O�¥�  

k+:c�M�
  % IE +*4� �J')!� ��E �)7'-'e� �>Y
 ��� ,~��>� ,��b�� 32��% ����� 

 ~��>�� ,��Y��V�� 
-����>�� ,�-8 ��E�v� +� = �3��0 C�� �>YG ���<� 7*� ,
]� 
�A�T ���� IE 
�T���� ,���P�� C�� I"�*� ��-� 

V \5 ,����� L>'��� ��PY�

�)>� ��J*� ����- ©5� ,����"'�� 
%2�^3K� \�5� ,`�# 6�P))! 7)�� @��?� 2��� 
2��e���^ �HB ��P�]� C� +%�4)�� �>YG� ��E @
A�V  Á-��% ��>YG I�� �HB 

��� ,�'��#,�"% �)�� IE +*4%� 
��4y�  >� 
�A�T,U���9 
%�S�^ 
�>-�� �J�Tº� ,
� �2�� ��YG	�I"��� # 
�{Y9?� $������ �E ,���'��� 
���{# 6-A")� � �����<?�

5�� 6�0 ���µ! ,+� �­���# ,���� ,�b�?� 64�� "ST �'���� 
�­�� ���;e�� ,

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:32 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



0+:.�����)	���M��o��U�������c q.g 

A�m� `��-e 3�-)V� � LM�� 
-A"Pm� �B U�)k  

$���m�M�
>� ��')�]� \����-s��%�y� �� �;�^]�
-�"w�<?�� 
�%�M� � ���-�# ¥ ,�b��?� +�� �

 
���-��� �-��{% 
�����y� "��s� ����¢]�
��-4%2��E ���>YG ,������� 
��-��)Q� @����>
)�� 
 �J')!�# `)0� � �*s)�� �B U�)s-!E ,a�0�A	� ,D"YP�� =# �3�-)V� 6�Q� ,��

,">!E����?� �d�� ,`<Y�# ����"T \T�%� 64�% IE +*4%� ,��-M�  L>'�� �"^�� ='
 �������<?� $������ �3�����?� ~����#� ,
������y� 
���%��# � ,����w)�]��
���-4%2��	� 

 +4�{)� �����<?� 32��P� ~��# ,���')�]� 
�->4� � ,J�
�� ����<? 
%3�()!]��
5�%��� ,
-#JG @J-*(�- 

V \5 ,�2����� ,
-!3�?� 

(�	� ~�#� ,�É?� ,=

JP)� a�'��� 
-Y-*�¥ "� ��� , IE ��>Y
�� �� �S?� +� ,`4%�'� ��*4% &��� �����
� ,��d)�% �? 
s5�� �3"A ����� I"*%��-�
�� +� `�E�% IE � ,L>'�� 2" +*4?� +�

 /%3�)�� 6£� ,`��3�S� ���9)!� [�
� 2�Z �%��� �>YG ���<% IE
%�2	�� 2��B ,
%"0 I"*% IE +*4?� +� a�0�A	� ��2 \� @�3�S?� ���� [�G���Q ��  

$ %�&W�
��A�T +%�����"�� 7��
�� 

��(�E� �����X� ���� @������y� ~���#¥����%b� 3 �����YGE �

�JP)� 6d� IE +*4% ,����!	� 
>#�'� +*·� ,
�Q"�� 
#�¢� ,@��*<�4>¥ ��>Y
# 
I�-e	� ~�# � ��G�9?� �#3� ,@��4O)��� 
-5�%��� j��e	� 3"{s#  

!,
���M�
 � ��YG	� �d�� IE �;0� �'� ���� ��s)?� @�%]"���£�E���0 @�T�'£�� ¥ +�� �

s-sA I"*% IE +*4% ���� ,����� � t�VE 
T�'v &E¥ L>'�� \� ��YGº� � � 
A�V�
 L>'��¶�PY�]��  ���P0 �;T ��# �b�4>� �2"���� [J
�]� � 
>*(� ���� +%��� ,
�-�#¥ ~�# � ,Ð�m� ��b�� �E 
���y� +� �I�-e	� 6{TE�  ] &��� L���4>� UJ

 ��PY�]� \-
)<%`)G�eB"0 /s# & \5 ,��b�� �B �>YG 2�� �HB , 
s�5�� 

V

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:32 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� q.z 
�{0 \-
)<% 7)�� ��4>�a �2"���� ,`�J')�!� �2��)�!] ���9)-�! 7)�� @�"
m�� ,��

 ����E � 
�3��(?�� ,
Y-X"# 64�%� ,
!3�?� � ¿s-! �>YG IE \0"�� ,����4>�
�� "s� ��¢� �b�?����� �>YG I"*% ����� 
-�"w<?�� 
-��<¥ ��²E �� ,���� ,�b�?� �B �

 ���9)!� C� �>YG ����<? 2�s?� �T��� ,�{%E ��H I"*% IE +*4% 
�H] ��-Q¥
���%"
� � �4)<% &��� `-e��Q  


P
���Y����M�
�A�T ���'% 7��-�G "�4� "�s� `Q")��� ,
��S� a��# ,U��b��� ,@�%��s)��� ,
����3 

-!_��� ,�b�� E�-�d� I"*% IE +*· ��YGE �%�� I"*% I¥ +�� ��%b% 7�*� ��>Y
� 
 @�-�>�)�� ��9)�!� ,���{�� /�<% &��� ��")�� D�{% +*�� ,��*��� 
'£��# `<e

��)�<� I"*� IE ��*4%� ,,�)*�� � t�V	� \� 
'#�<��¥ &E �J�V ��>YG ����� �
>->0 t�VE @�"
V ���� ,@�%�s)�� +� 2��
 ����<4>� ; $����� ,3��� 3��GK� 

7Q3�m� ,�Y���# 
%������ ,,@]�P�]� ,�-y� �_!�� +�*�� ,$����� 6��0 �� ,$�
 ����
��	�7)�� a¼ 6� ["T ,�"0 ��%b� �>)'� ]     

* * * 

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:32 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



 

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:32 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310



���������	�����
�������������������
������,� q.� 
 

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
 A
ls

he
gr
ey
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/23/2018 7:32 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 1227625 ; Sandas, Ilyne, Siegel, Christine, White, Deborah D..;    :      
Account: ns153310


	ebscohost (1)
	ebscohost (2)
	ebscohost (3)
	ebscohost (4)
	ebscohost (5)

